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‘O cuidado é o coracdo invisivel da

economia.” (Nancy Folbre)
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RESUMO

A presente dissertacdo examina a admissibilidade juridica da consideracao
econdmica do capital invisivel investido na maternidade na fixacdo da obrigacéo
alimentar, a luz da Constituicdo Federal de 1988, dos tratados internacionais de
direitos humanos e dos principios contemporaneos do Direito das Familias. O
problema de pesquisa parte da constatacao de que o modelo tradicional de fixacao de
alimentos, estruturado em torno do bindmio necessidade-possibilidade, ignora
sistematicamente o0s custos econdmicos decorrentes da distribuicdo desigual das
responsabilidades de cuidado entre os genitores. A hipdtese central sustenta que o
cuidado constitui atividade economicamente relevante, juridicamente mensuravel e
constitucionalmente protegida, cuja desconsideracdo perpetua desigualdades
estruturais de género incompativeis com o ordenamento juridico vigente. A pesquisa
adota metodologia qualitativa, com método dedutivo, mediante pesquisa bibliografica,
documental e jurisprudencial. A primeira secao estabelece os fundamentos tedricos a
partir da economia feminista, da teoria da reproducédo social e da ética do cuidado,
demonstrando que o trabalho reprodutivo constitui atividade produtiva estruturante do
sistema econémico contemporaneo. A segunda se¢do examina os limites dogmaticos
da obrigacdo alimentar tradicional, identificando a omissdo estrutural do modelo
classico diante da sobrecarga suportada pela mae cuidadora, e analisa a evolugéo
jurisprudencial nos tribunais brasileiros. A terceira secdo constr6i a proposta
interpretativa central da dissertacdo, definindo a natureza juridica do capital invisivel
como elemento integrador da corresponsabilidade parental, demonstrando sua
compatibilidade com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana,
da igualdade material e da solidariedade familiar, analisando os critérios de
mensuracdo econdmica disponiveis e propondo modelo decisério estruturado em
etapas para incorporacdo do cuidado a fundamentacdo judicial. Conclui-se que o
ordenamento juridico brasileiro ja dispde de fundamentos normativos e
principioldgicos suficientes para a incorporagdo do capital invisivel a fixacdo da
obrigacdo alimentar, sem necessidade de alteracdo legislativa, mediante releitura
constitucionalmente adequada dos institutos existentes.

Palavras-chave: capital invisivel; maternidade; obrigacdo alimentar; economia do

cuidado; igualdade de género; Direito das Familias.



ABSTRACT

This dissertation examines the legal admissibility of the economic consideration
of the invisible capital invested in motherhood in the determination of child support
obligations, in light of the Federal Constitution of 1988, international human rights
treaties, and contemporary principles of Family Law. The research problem stems from
the observation that the traditional model for setting support obligations, structured
around the need-ability framework, systematically disregards the economic costs
arising from the unequal distribution of caregiving responsibilities between parents.
The central hypothesis holds that care constitutes an economically relevant, legally
measurable, and constitutionally protected activity, whose disregard perpetuates
structural gender inequalities incompatible with the current legal order. The research
adopts a qualitative methodology with a deductive approach, through bibliographic,
documentary, and jurisprudential review. The first section establishes the theoretical
foundations drawing from feminist economics, social reproduction theory, and the
ethics of care, demonstrating that reproductive labor constitutes a productive activity
structurally foundational to the contemporary economic system. The second section
examines the dogmatic limits of the traditional support obligation, identifying the
structural omission of the classical model regarding the burden borne by the caregiving
mother, and analyzes the evolution of case law in Brazilian courts. The third section
constructs the dissertation's central interpretive proposal, defining the legal nature of
invisible capital as an integrating element of parental co-responsibility, demonstrating
its compatibility with the constitutional principles of human dignity, substantive equality,
and family solidarity, analyzing available economic measurement criteria, and
proposing a structured, step-by-step decision-making model for incorporating care into
judicial reasoning. The conclusion is that Brazilian law already provides sufficient
normative and principled foundations for incorporating invisible capital into the
determination of support obligations, without any need for legislative amendment,
through a constitutionally adequate reinterpretation of existing legal institutions.

Keywords: invisible capital; unpaid care work; motherhood; child support; care
economy; gender equality; Family Law.
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INTRODUCAO!

A organizacdo das sociedades contemporaneas permanece profundamente
dependente de atividades destinadas a manutencdo da vida humana. Alimentar,
educar, proteger, acompanhar, assistir emocionalmente, administrar rotinas e garantir
condi¢cBes materiais minimas para o desenvolvimento das pessoas constituem tarefas
indispensaveis para a reproducdo da vida social. Apesar de sua centralidade para o
funcionamento das familias, das instituicdes e da prépria economia, essas atividades
historicamente permaneceram invisibilizadas pelos sistemas juridicos e econémicos,
especialmente quando realizadas no ambito doméstico e familiar. O trabalho de
cuidado, embora essencial para a sustentacéo da vida, foi tradicionalmente excluido
das categorias formais de producéo e riqueza, sendo frequentemente interpretado
como obrigacédo natural das mulheres e ndo como atividade produtiva dotada de valor
econdmico préprio (FEDERICI, 2019; FOLBRE, 2008).

A invisibilidade do cuidado n&o constitui fenébmeno acidental. Trata-se de
construcéo historica associada a divisdo sexual do trabalho, estrutura social que
distribuiu de forma desigual as responsabilidades relacionadas a producédo econdémica
e a reproducdo da vida. Enquanto os homens foram historicamente vinculados as
atividades remuneradas e ao espaco publico, as mulheres foram associadas ao
ambiente doméstico e as tarefas de cuidado. Essa divisdo produziu consequéncias
econdbmicas profundas, pois permitiu que uma parcela significativa do trabalho
socialmente necessario fosse executada sem remuneracdo e sem reconhecimento
institucional. Como resultado, milhdes de mulheres passaram a suportar custos

invisiveis relacionados a maternidade, ao cuidado infantii e a manutencdo das

' Em conformidade com o artigo 99, |, alineas "c", "d" e "f", da Portaria CNPq n° 2.664, de 6 de margo
de 2026, que institui a Politica de Integridade na Atividade Cientifica, declara-se que esta dissertagao
contou com o auxilio das seguintes ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa: Claude (Anthropic),
ChatGPT (OpenAl), Gemini (Google), NotebookLM e Perplexity (Perplexity Al). As ferramentas foram
empregadas para tarefas auxiliares a pesquisa, especificamente: fichamento e sumarizagcao de obras
consultadas, esclarecimento conceitual em diadlogos exploratérios, traducdo de textos, livros e
documentos, revisdo linguistica e estilistica pontual, estruturacdo formal, formatagéo, diagramagéo e
revisdo técnica do documento conforme as normas da ABNT (NBR 14724, 6023, 6024, 6027, 6028,
10520) e o0 Manual de Normalizagdo da FADISP. As ferramentas nao foram empregadas na concepgao
da pesquisa, na formulagao dos problemas e hipéteses, na construgao do referencial teérico critico, na
redagdo substantiva do texto, na analise juridico-constitucional, na argumentagdo ou na elaboragao
das conclusdes, atividades integralmente executadas pela mestranda, sob orientagdo académica. Toda
informacao obtida por meio dessas ferramentas foi submetida a verificagdo independente nas fontes
primarias, e nenhuma referéncia bibliografica foi incluida sem consulta direta a obra. A autora assume
integral responsabilidade pelo conteudo final, inclusive por eventuais imprecisdes.



13

familias, frequentemente em detrimento de suas oportunidades profissionais, de sua
autonomia econdmica e de sua participacdo em outras esferas da vida social
(HIRATA; KERGOAT, 2007; BHATTACHARYA, 2019).

Nas ultimas décadas, a economia feminista e a teoria da reproducdo social
passaram a questionar os limites das concepcdes tradicionais de trabalho e producéo.
Autoras como Silvia Federici, Nancy Folbre, Tithi Bhattacharya e Amaia Pérez Orozco
demonstraram que a economia de mercado depende permanentemente da existéncia
de atividades de reproducdo social executadas predominantemente por mulheres.
Sem alimentacdo, educacéao, cuidados de salde, suporte emocional e manutencao
cotidiana da vida doméstica, ndo existiria forca de trabalho disponivel para o mercado.
O cuidado, portanto, ndo constitui atividade periférica da economia, mas elemento
estruturante do proprio funcionamento dos sistemas produtivos contemporéneos
(FEDERICI, 2019; BHATTACHARYA, 2017; OROZCO, 2014).

A partir dessa perspectiva, o cuidado passou a ser compreendido como
trabalho socialmente necesséario e economicamente relevante. Essa mudanca de
paradigma permitiu o surgimento de novos instrumentos analiticos voltados a
identificacdo dos impactos econémicos produzidos pela reproducdo social. Entre
esses instrumentos destaca-se 0 conceito de capital invisivel investido na
maternidade, utilizado para descrever o conjunto de recursos temporais, emocionais,
profissionais e econdmicos empregados pelas mulheres na criagdo dos filhos e na
manutencdo das estruturas familiares. Esse capital ndo aparece nas estatisticas
tradicionais de riqueza, mas produz efeitos concretos sobre a renda, a carreira
profissional e a capacidade de acumulacao patrimonial das mulheres (FOLBRE, 2001,
WARING, 1988).

No Brasil, a discussdo acerca da economia do cuidado ganhou relevancia
crescente em razdo das transformacfes ocorridas nas estruturas familiares e da
ampliacdo dos debates sobre igualdade de género. Dados produzidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica demonstram que as mulheres continuam
dedicando numero significativamente superior de horas semanais as atividades
domésticas e de cuidado quando comparadas aos homens, mesmo quando exercem
atividade profissional remunerada em tempo integral. Essa realidade evidencia que a
desigualdade relacionada ao cuidado permanece como importante fator de
reproducao das disparidades econdmicas entre homens e mulheres (IBGE, 2022).
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O fendbmeno torna-se ainda mais expressivo quando analisado sob a
perspectiva das familias monoparentais femininas. O Brasil possui milhdes de
mulheres responsaveis pela criagdo dos filhos sem compartiihamento efetivo das
responsabilidades parentais. Nessas situagcdes, o cuidado deixa de representar
apenas obrigacdo familiar e passa a constituir verdadeiro fator de vulnerabilidade
econdmica. A sobrecarga de responsabilidades limita oportunidades de qualificacéo
profissional, reduz disponibilidade para o trabalho remunerado e compromete a
autonomia financeira das méaes. Apesar disso, 0s impactos econdmicos produzidos
por essa dedicacdo permanecem amplamente invisiveis para 0S mecanismos
tradicionais de protecao juridica.

Nessa perspectiva, a dissertagcao utiliza a expressado "mae solo" para designar
a mulher que exerce o cuidado da crianga ou adolescente de forma exclusiva ou
predominante, sem a participacdo efetiva do genitor, independentemente do regime
de guarda formalmente estabelecido. Essa definicdo é intencional: a auséncia fatica
do genitor no cotidiano do cuidado ndo depende de decisdo judicial de guarda
unilateral e pode ocorrer mesmo em arranjos formalmente compartilhados.

E nesse contexto que se insere a presente pesquisa. A dissertacéo parte da
constatacdo de que a obrigacdo alimentar, embora concebida como instrumento de
protecdo da crianca e de concretizacao da corresponsabilidade parental, ainda opera
predominantemente a partir de parametros econdmicos tradicionais. Em regra, a
andlise judicial concentra-se na verificagdo das necessidades materiais do
alimentando e das possibilidades financeiras dos genitores, sem considerar
adequadamente os custos econdmicos decorrentes da distribuicdo desigual das
responsabilidades de cuidado. Como consequéncia, parcela significativa da
contribuicdo parental realizada por quem exerce o cuidado cotidiano permanece
juridicamente invisivel.

A evolucdao constitucional do Direito das Familias, contudo, aponta para cenario
distinto. A Constituicdo Federal de 1988 promoveu profunda transformacéo na forma
de compreender as relacdes familiares, atribuindo centralidade aos principios da
dignidade da pessoa humana, da igualdade material, da solidariedade familiar e da
protecdo integral da crianga. Mais recentemente, a incorporacdo da perspectiva de
género ao sistema de justica, especialmente por meio do Protocolo para Julgamento
com Perspectiva de Género e da Resolugcdo n® 492/2023 do Conselho Nacional de

Justica, reforcou a necessidade de que magistrados considerem 0s impactos
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concretos da divisdo sexual do trabalho na solucdo dos conflitos familiares (CNJ,
2021; CNJ, 2023).

Nesse cenario, surge a necessidade de investigar se o ordenamento juridico
brasileiro admite a consideracdo econdémica do cuidado na fixacdo da obrigagao
alimentar. A questdo envolve ndo apenas debates relacionados a igualdade de
género, mas também discussfes acerca da natureza juridica do cuidado, dos limites
da interpretacdo constitucional, da mensuracdo econémica do trabalho reprodutivo e
da efetivacdo da corresponsabilidade parental.

Diante desse contexto, a presente dissertacdo busca responder ao seguinte
problema de pesquisa: é juridicamente admissivel a consideracdo econdmica do
capital invisivel investido na maternidade na fixacdo da obrigacdo alimentar, a
luz da Constituicdo Federal de 1988, dos tratados internacionais de direitos
humanos e dos principios contemporaneos do Direito das Familias?

A resposta a essa questdo exige investigacao interdisciplinar envolvendo
Direito Constitucional, Direito das Familias, economia feminista, teoria da reproducéo
social e direitos humanos, permitindo compreender se a invisibilidade juridica do
cuidado constitui limitacdo inerente ao sistema normativo ou resultado de construcdes
histdricas passiveis de superacdo mediante interpretacao constitucional adequada.

A hipé6tese central desta pesquisa consiste na afirmacdo de que o cuidado
constitui atividade economicamente relevante, juridicamente mensuravel e
constitucionalmente protegida, razdo pela qual sua consideracdo na fixacdo da
obrigacao alimentar € compativel com o ordenamento juridico brasileiro. Sustenta-se
gue a invisibilidade econdémica do trabalho reprodutivo ndo decorre da inexisténcia de
valor associado a essa atividade, mas da permanéncia de estruturas histéricas
construidas sob a légica da divisdo sexual do trabalho, que atribuiram as mulheres a
responsabilidade predominante pela reproducdo social sem correspondente
reconhecimento juridico e econémico (FEDERICI, 2019; BHATTACHARYA, 2019).

Parte-se da premissa de que a interpretacao tradicional da obrigacéo alimentar,
centrada exclusivamente na analise das necessidades materiais do alimentando e das
possibilidades financeiras dos genitores, revela-se insuficiente para contemplar a
complexidade das relagbes familiares contemporaneas. A criacdo e 0
desenvolvimento de uma crian¢a dependem nao apenas de recursos financeiros, mas
também da execucdo permanente de atividades de cuidado que demandam tempo,

energia, disponibilidade emocional e renuncias profissionais. Quando tais atividades
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sdo desempenhadas predominantemente por um dos genitores, especialmente pela
mae, produzem custos econdmicos concretos que ndo podem permanecer
juridicamente invisiveis (FOLBRE, 2008; HIRATA, 2022).

A hipétese sustenta, ainda, que a Constituicdo Federal de 1988, interpretada
em conjunto com os tratados internacionais de direitos humanos ratificados pelo
Brasil, oferece base normativa suficiente para a incorporacéo do cuidado ao raciocinio
juridico alimentar. Os principios da dignidade da pessoa humana, da igualdade
material, da solidariedade familiar, da corresponsabilidade parental e da protecéao
integral da crianca exigem que a distribuicdo dos encargos familiares reflita a realidade
concreta da parentalidade, reconhecendo todas as formas de contribuicdo
economicamente relevantes para a manutencao da vida familiar (PIOVESAN, 2025;
SARMENTO, 2020).

Por fim, a pesquisa parte da hipotese de que podem existir metodologias
validas para a identificacdo e mensuracdo do capital invisivel investido na
maternidade. Os avancos produzidos pelas pesquisas de uso do tempo, pela
economia feminista, pelos estudos do IBGE, do IPEA e da Organizagé&o Internacional
do Trabalho, demonstram que o cuidado pode ser convertido em dado empiricamente
observavel, permitindo sua consideracdo pelo sistema de justica sem comprometer a
seguranca juridica ou a racionalidade decisoria (OIT, 2018; IPEA, 2023).

O objetivo geral desta dissertacdo € analisar a admissibilidade juridica da
consideracdo econémica do capital invisivel investido na maternidade na fixacdo da
obrigacdo alimentar, a luz da Constituicdo Federal de 1988, dos tratados
internacionais de direitos humanos, da teoria da reproducédo social, da economia
feminista e dos principios contemporaneos do Direito das Familias.

Para alcancar o objetivo geral proposto, foram definidos os seguintes objetivos
especificos:

a) Examinar os fundamentos tedricos da economia do cuidado e da teoria da
reproducdo social, identificando sua contribuicdo para a compreensédo da
invisibilidade econémica do trabalho reprodutivo;

b) Investigar a formacé&o histérica da divisdo sexual do trabalho e seus impactos
sobre a autonomia econbmica das mulheres, especialmente das maes
responsaveis pelo cuidado cotidiano dos filhos;

c) Analisar a evolugao constitucional do Direito das Familias e a incorporagéo da

perspectiva de género ao sistema de justica brasileiro;
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d) Examinar a jurisprudéncia contemporanea relacionada a corresponsabilidade
parental, a obrigacdo alimentar e ao reconhecimento das desigualdades
estruturais de género;

e) ldentificar metodologias de mensuracédo econdmica do cuidado desenvolvidas
pela economia feminista, por organismos internacionais e por instituicées
brasileiras de pesquisa;

f) Construir proposta interpretativa destinada a incorporacdo do capital invisivel
investido na maternidade como variavel economicamente mensuravel na
fixacdo da obrigacdo alimentar, mediante modelo decisorio estruturado em
critérios objetivos e compativel com o ordenamento juridico brasileiro vigente.
A justificativa, da presente pesquisa repousa ha importancia e atualidade da

problemética investigada, bem como na necessidade de aprofundamento teorico e
juridico acerca de questdes que vém assumindo crescente relevancia no cenario
contemporaneo, sob multiplas perspectivas: as dimensdes juridica, social e cientifica
evidenciam a contribuicdo que a pesquisa pretende oferecer para a construcdo do
conhecimento e para o aprimoramento da compreenséo do fendmeno investigado.

A relevancia juridica da presente pesquisa decorre da necessidade de
desenvolver instrumentos interpretativos compativeis com as transformacfes sociais
e constitucionais ocorridas nas Ultimas décadas. O Direito das Familias
contemporaneo encontra-se cada vez mais comprometido com a promocédo da
igualdade material, da protecdo integral da crianca e da efetivacdo dos direitos
fundamentais. Entretanto, a obrigacdo alimentar continua sendo frequentemente
analisada por meio de categorias econdmicas tradicionais que ignoram 0s custos
invisiveis decorrentes do cuidado. A investigacdo acerca da admissibilidade juridica
da considerag&o econémica do trabalho reprodutivo contribui para o aperfeicoamento
da teoria juridica dos alimentos e para a construcao de solu¢cdes mais adequadas as
realidades familiares contemporaneas (DIAS, 2025; LOBO, 2024; MADALENO, 2026).

Aléem disso, a pesquisa dialoga diretamente com 0s recentes avancgos
promovidos pelo Conselho Nacional de Justica em matéria de perspectiva de género.
A Resolucéo n° 492/2023 e o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género
exigem que magistrados considerem o0s impactos concretos das desigualdades
estruturais sobre as relagdes juridicas. A analise do cuidado sob a perspectiva
econbmica insere-se precisamente nesse esfor¢co de superacdo de interpretacbes

formalmente neutras, mas materialmente discriminatérias (CNJ, 2021; CNJ, 2023).
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Por sua vez, a relevancia social da pesquisa relaciona-se a persisténcia das
desigualdades de género associadas a distribuicdo do trabalho de cuidado. Milhdes
de mulheres brasileiras permanecem responsaveis pela maior parte das atividades
domésticas e parentais, frequentemente acumulando jornadas duplas ou triplas de
trabalho. Essa realidade afeta diretamente sua autonomia econémica, sua insercéo
profissional e sua capacidade de participacdo social e politica (IBGE, 2022; IPEA,
2023).

A invisibilidade juridica do cuidado contribui para a reproducdo dessas
desigualdades, uma vez que impede o reconhecimento institucional de custos
efetivamente suportados pelas mulheres. Ao propor mecanismos destinados a
valorizagc&o econdmica do trabalho reprodutivo, a pesquisa pretende contribuir para o
desenvolvimento de relagdes familiares mais igualitérias e para a promocao de maior
justica distributiva na divisdo dos encargos parentais.

Sob a perspectiva cientifica, a pesquisa busca contribuir para a aproximacgao
entre Direito das Familias, economia feminista, teoria da reproducao social e direitos
humanos. Embora a literatura nacional tenha avancado significativamente na
discussdo acerca da perspectiva de género e da igualdade material, ainda séo
relativamente escassos 0s estudos juridicos voltados especificamente a incorporagao
econdmica do cuidado na obrigacao alimentar.

A investigagdo procura preencher essa lacuna mediante articulagdo entre
fundamentos teéricos, analise constitucional, exame jurisprudencial e estudo
hipotético de valoracdo econdmica do cuidado. Dessa forma, pretende-se oferecer
contribuicdo original para o debate académico brasileiro, ampliando os instrumentos
disponiveis para a compreensédo das relacdes entre cuidado, parentalidade e justica
distributiva.

Quanto a metodologia, a pesquisa caracteriza-se como estudo de natureza
qualitativa, desenvolvido mediante utilizacdo predominante do método dedutivo.
Partindo das contribuicbes da economia feminista, da teoria da reproducéo social e
dos direitos humanos, busca-se analisar sua incidéncia sobre a interpretacdo da
obrigacdo alimentar no ordenamento juridico brasileiro.

Quanto aos procedimentos técnicos, a investigagdo baseia-se em pesquisa
bibliografica, documental e jurisprudencial. A pesquisa bibliografica compreende o
exame de obras nacionais e estrangeiras relacionadas a economia do cuidado, teoria

feminista, teoria da reproducéo social, Direito Constitucional, Direitos Humanos e
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Direito das Familias. Entre os principais referenciais tedricos utilizados destacam-se
Silvia Federici, Nancy Folbre, Tithi Bhattacharya, Joan Tronto, Amaia Pérez Orozco,
Helena Hirata, Maria Berenice Dias, Paulo Lobo e Rolf Madaleno.

A pesquisa documental envolve analise de legislagdo nacional, tratados
internacionais de direitos humanos, resolucdes do Conselho Nacional de Justica,
relatorios produzidos por organismos internacionais e estudos desenvolvidos por
instituicdes brasileiras de pesquisa, especialmente o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica e o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada.

Também foi realizada pesquisa jurisprudencial voltada a identificacdo de
decisGes relacionadas a perspectiva de género, corresponsabilidade parental,
obrigagéo alimentar e reconhecimento do trabalho invisivel do cuidado, com especial
atencao aos entendimentos desenvolvidos pelo Supremo Tribunal Federal, Superior
Tribunal de Justica e Tribunais de Justica Estaduais.

Por fim, a pesquisa analisa, a titulo ilustrativo, relatorio técnico de valoragao
econdmica do cuidado elaborado no ambito do Direito de Familia brasileiro, utilizado
como exemplo de operacionalizacdo das metodologias consolidadas pela literatura
especializada e como instrumento auxiliar da atividade jurisdicional.

No que verte a estrutura, para alcancar os objetivos propostos e responder ao
problema de pesquisa formulado, a presente dissertacdo foi organizada em trés
secdes interdependentes, construidas de forma progressiva e articulada. Busca-se
conduzir o leitor desde os fundamentos tedricos da economia do cuidado, até a
formulacdo de uma proposta interpretativa destinada a incorporacdo do capital
invisivel investido na maternidade a fixacao da obrigacdo alimentar.

A primeira secéo, intitulada “O trabalho de cuidado e sua natureza juridica”,
dedica-se a construcao dos fundamentos teéricos da pesquisa. Inicialmente, analisa-
se a formacao histérica da divisdo sexual do trabalho e o processo de invisibilizacédo
das atividades de cuidado no ambito das estruturas econdémicas e juridicas. Em
seguida, sdo examinadas as contribuicbes da economia feminista, da teoria da
reproducao social e da ética do cuidado para a compreenséo do trabalho reprodutivo
como atividade economicamente relevante. A secdo também aborda o conceito de
capital invisivel investido na maternidade e seus impactos sobre a autonomia
econdbmica das mulheres. Por fim, analisa-se a construcéo juridica do dever de
cuidado no Direito de Familia brasileiro, demonstrando que a parentalidade

contemporanea ndo pode ser compreendida apenas sob a perspectiva financeira, mas
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exige reconhecimento das multiplas formas de contribuicAo necessarias a
manutencdo da vida familiar (FEDERICI, 2019; BHATTACHARYA, 2019; HIRATA,
2022).

A segunda secao, denominada “A evolugao da perspectiva de género no
Direito de Familia e a releitura da obrigagcao alimentar”, examina o processo de
transformacdo constitucional e jurisprudencial que permitiu a incorporacdo da
perspectiva de género ao sistema de justica brasileiro. Inicialmente, sdo analisados
0s impactos da constitucionalizacdo do Direito Civil sobre a interpretacéo das relagdes
familiares. Em seguida, discute-se a insuficiéncia da igualdade formal para o
enfrentamento das desigualdades estruturais produzidas pela divisdo sexual do
trabalho, destacando a necessidade de adocao da igualdade material como parametro
interpretativo. A secdo também examina o Protocolo para Julgamento com
Perspectiva de Género e a Resolucdo n°® 492/2023 do Conselho Nacional de Justica,
além de analisar decisbes judiciais paradigmaticas relacionadas a
corresponsabilidade parental, ao trabalho invisivel do cuidado e a redistribui¢cdo dos
encargos familiares. A finalidade dessa etapa da pesquisa consiste em demonstrar
que o reconhecimento juridico do cuidado encontra respaldo na evolugéo
contemporanea do Direito Constitucional, dos direitos humanos e do Direito das
Familias (CNJ, 2021; CNJ, 2023; PIOVESAN, 2025).

A terceira secéo, intitulada “O capital invisivel investido na maternidade e
sua consideragao na fixagao dos alimentos”, constitui o ntcleo central da pesquisa
e concentra a construcao da tese defendida pela dissertacdo. Inicialmente, examina-
se a natureza juridica da consideracdo econdmica do cuidado, demonstrando sua
compatibilidade com a teoria contemporanea da corresponsabilidade parental. Em
seguida, analisa-se sua compatibilidade com o sistema constitucional brasileiro,
especialmente a luz dos principios da dignidade da pessoa humana, da igualdade
material, da solidariedade familiar e da protecéo integral da crianca. Posteriormente,
sao investigados os critérios de mensuracdo econdmica do cuidado desenvolvidos
pela economia feminista, pelos organismos internacionais e pelas instituicbes
brasileiras de pesquisa, com apresentacdo de estudo hipotético de valoragdo do
capital invisivel e viabilidade da mensuracdo econdmica do cuidado. A se¢do também
enfrenta as principais objecdes dirigidas a tese, examinando seus limites, riscos e
desafios metodolégicos. Por fim, apresenta proposta interpretativa destinada a

incorporacao do cuidado como varidvel mensuravel na fixagdo da obrigacdo alimentar,
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sustentando que o reconhecimento juridico do capital invisivel investido na
maternidade constitui instrumento legitimo de promocao da igualdade substancial e
da corresponsabilidade parental (FOLBRE, 2008; OIT, 2018).

Ao final da dissertacdo, as Consideragdes finais retomam o problema de
pesquisa, examinam a hipotese formulada e apresentam as conclusdes alcancadas
pela investigacdo. Também sédo destacadas as contribuicdes cientificas do estudo
para o Direito das Familias brasileiro, suas limitagdes metodoldgicas e as perspectivas
futuras para o desenvolvimento de pesquisas relacionadas a economia do cuidado, a
igualdade de género e a redistribuicdo dos encargos parentais. Busca-se demonstrar
que a valorizacao juridica do trabalho de cuidado n&o representa ruptura com o
ordenamento juridico brasileiro, mas consequéncia légica da evolugéo constitucional
do Direito de Familia e do compromisso democratico com a promocado da igualdade
material e da dignidade humana (SARMENTO, 2020; DIAS, 2025; LOBO, 2024).

Dessa forma, a estrutura adotada permite desenvolver progressivamente a
hipotese central da pesquisa, articulando fundamentos teéricos, analise normativa,
investigagao jurisprudencial e estudo empirico, com o objetivo de demonstrar que o
capital invisivel investido na maternidade constitui categoria economicamente
relevante, juridicamente mensuravel e constitucionalmente protegida, cuja
consideracdo na fixacdo da obrigacdo alimentar revela-se compativel com os

principios contemporaneos do Estado Democrético de Direito.



1 O TRABALHO DE CUIDADO E SUA NATUREZA JURIDICA

Por séculos, a auséncia de tratamento normativo especifico para as atividades
de cuidado foi compreendida como decorréncia da preservagéo da intimidade familiar
e da autonomia da vida privada. Todavia, sob a aparéncia de relacbes pautadas
exclusivamente pelo afeto, encontra-se uma engrenagem social e econdmica
indispensavel a reproducéo da vida e ao funcionamento do proprio sistema produtivo.
A invisibilidade juridica desse trabalho, longe de representar neutralidade estatal,
contribui para a concentracdo desproporcional de encargos sobre determinados
sujeitos e para a perpetuacao de desigualdades estruturais, especialmente de género
(HIRATA, 2018; FEDERICI, 2019).

Esta seg¢do propde examinar o cuidado ndo como mera manifestagao
espontanea de afeto, mas como categoria juridicamente relevante, dotada de valor
econdbmico, impacto social e necessidade de protecdo normativa. Parte-se da
premissa de que a tradicional associacdo entre cuidado, feminilidade e esfera privada
dificultou seu reconhecimento como trabalho socialmente indispensavel, permitindo
que Estado e mercado se beneficiassem de sua realizacdo sem a correspondente
atribuicdo de protecdao juridica (FRASER, 2016; BUTLER, 2022).

Nesse contexto, mostra-se necessario revisitar a classica distincdo entre
publico e privado. O Direito moderno foi historicamente estruturado em torno do sujeito
inserido no mercado, voltado a producdo de bens e riqgueza economicamente
mensuravel. Em contrapartida, o trabalho reprodutivo, realizado predominantemente
no ambiente doméstico e destinado a manutencéo da vida, permaneceu a margem
das categorias juridicas tradicionais, apesar de sua centralidade para a sustentacao
da ordem econdmica e social (OROZCO, 2014).

A auséncia de reconhecimento juridico do cuidado produz efeitos concretos
sobre a trajetéria das pessoas que o desempenham. Ao dedicar tempo e energia a
criacao dos filhos, a manutencéao do lar e ao suporte emocional da familia, muitas
mulheres reduzem suas oportunidades de insercdo profissional, acumulam
desvantagens previdenciarias e suportam significativo custo de oportunidade, com
reflexos duradouros em sua autonomia econémica (FOLBRE, 2001; ELSON, 2017).

No contexto brasileiro, esse fendbmeno assume dimenséao adicional de raca e

classe, na medida em que o trabalho de cuidado recai desproporcionalmente sobre



mulheres negras em condicbes de sobrecarga ou precarizacdo (HIRATA;
GUIMARAES, 2020).

As secdes seguintes constroem esse argumento a partir da divisdo sexual do
trabalho, das teorias econdmicas feministas e da construcdo juridica do dever de

cuidado no Direito de Familia.

1.1 Divis&o de género e invisibilidade do trabalho de cuidado

1.1.1 A construcao social da divisdo do trabalho por género

A andlise da divisdo sexual do trabalho e da consequente feminizacdo do
cuidado exige a compreensao de que a organizacdo das atividades laborais nao
constitui fenbmeno biolégico, mas construcdo histérica e social profundamente
enraizada em estruturas patriarcais (BIAVASCHI, 2007). A dicotomia entre o trabalho
produtivo, associado ao espaco publico, e o trabalho reprodutivo, vinculado ao espaco
doméstico, foi socialmente construida para sustentar um modelo econémico que
depende da gratuidade ou da precarizacdo das atividades de manutencdo da vida
(KERGOAT, 2003).

Ao despir o cuidado de sua roupagem biologizante, evidencia-se que a
atribuicdo dessas tarefas as mulheres opera como mecanismo de transferéncia de
custos sociais. O que frequentemente é apresentado como expressao espontanea de
amor materno ou instinto feminino revela-se, na préatica, como extensa jornada de
trabalho ndo remunerada que subsidia o funcionamento do mercado formal e reduz
0s custos da reproducéo da forca de trabalho (FEDERICI, 2021).

Judith Butler desenvolve importante reflexdo acerca da construgao social da
vocacao feminina para o cuidado. Segundo a autora, o cuidado ndo decorre de uma
determinacdo bioldégica, mas resulta de um processo politico e cultural de
naturalizacdo dos papéis de género (BUTLER, 2018). A autora demonstra que a
feminilidade é performativamente produzida pela repeticdo de praticas e expectativas
sociais, as quais consolidam a percepc¢éo de que o cuidado seria atributo inerente as
mulheres.

Sob essa perspectiva, a naturalizacdo do cuidado feminino atua como
instrumento de manutencédo da hierarquia de género. Mulheres que recusam o papel

de cuidadoras ou homens que assumem atividades tradicionalmente femininas



frequentemente sofrem sancdes simbdlicas e exclusdes sociais, demonstrando que a
divisdo sexual do trabalho constitui mecanismo disciplinador da prépria estrutura
patriarcal (BUTLER, 2018).

A critica desenvolvida por Silvia Federici complementa essa andlise ao
evidenciar que o capitalismo historicamente se apropriou do trabalho domeéstico
gratuito realizado pelas mulheres como forma de sustentacdo da acumulacdo de
capital. O trabalho reprodutivo, embora indispensavel para a existéncia da forca de
trabalho assalariada, permaneceu excluido das categorias tradicionais de valor

econdmico e protecao juridica (FEDERICI, 2019).

1.1.2 A naturalizacdo do cuidado como atributo feminino

Se a divisdo sexual do trabalho constitui construcdo histérica e social, sua
manutencdo depende da capacidade de se apresentar como ordem natural e
inevitavel. Ao longo dos séculos, as atividades de cuidado foram progressivamente
associadas as mulheres como se decorressem de caracteristicas inerentes a
feminilidade, tais como sensibilidade, altruismo e vocacdo materna. Essa operacao
simbolica converteu o cuidado em dever moral feminino, obscurecendo sua dimenséo
de trabalho socialmente indispensavel e economicamente relevante (BEAUVOIR,
1970; KERGOAT, 2003).

A critica feminista contemporénea demonstra que a naturaliza¢do do cuidado
exerce funcdo central na reproducédo das desigualdades estruturais de género. Ao
atribuir as mulheres uma suposta predisposicao bioldgica para o cuidado, legitima-se
a distribuicdo desigual do tempo, da renda e das oportunidades profissionais,
consolidando a responsabilizagao feminina pela reproducao social (FEDERICI, 2019;
FRASER, 2016).

Simone de Beauvoir sintetiza essa compreensao ao demonstrar que 0s papéis
de género decorrem de processos histéricos e culturais de socializagdo, e ndo de
determinacdes naturais, e € precisamente nesse mecanismo que reside a
naturalizacdo da maternidade e do cuidado como destino inevitavel das mulheres
(BEAUVOIR, 1970). No ambito da economia feminista, Nancy Fraser argumenta que
o capitalismo depende estruturalmente da invisibilizacdo do trabalho reprodutivo: o

sistema exige trabalhadores aptos a producao, mas desloca os custos de manutencéo



da vida para o espaco domeéstico, apropriando-se gratuitamente do tempo e do
trabalho feminino (FRASER, 2016).

Daniéle Kergoat demonstra que a naturalizacdo do cuidado funciona como
mecanismo de exploragédo econdmica. Ao transformar trabalho em amor, o sistema
elimina sua dimensdo produtiva e afasta a possibilidade de remuneracao,
reconhecimento juridico e limitacdo de jornadas. O cuidado deixa de ser percebido
como atividade econOmica para assumir aparéncia de obrigagdo moral ou
manifestacéo espontanea de afeto (KERGOAT, 2003).

No contexto brasileiro, a naturalizacdo do cuidado assume ainda dimenséao
racial e de classe. Lourdes Bandeira observa que a cultura patriarcal brasileira institui
verdadeira pedagogia de género, responsavel por consolidar desde cedo os papéis
socialmente atribuidos a mulheres e homens, produzindo aceitacdo silenciosa da
sobrecarga feminina e legitimando a auséncia estatal na provisédo de politicas publicas
de cuidado (BANDEIRA et al., 2020). A precariedade das redes de apoio, como
creches, equipamentos assistenciais, politicas de redistribuicdo do cuidado, empurra
as mulheres para o subemprego, a informalidade ou a invisibilidade doméstica. Esse
conjunto de atividades, embora indispensavel a manutencdo da vida e ao
funcionamento da economia, permanece excluido das categorias classicas de
produtividade, e a isso a teoria feminista denomina trabalho invisivel, mecanismo que
permite ao Estado e ao mercado transferir seus custos para as mulheres sem
compensagao proporcional, e que no Brasil recai de forma desproporcional sobre
mulheres negras e economicamente vulneraveis (BANDEIRA et al., 2020). Enquanto
o cuidado permanecer compreendido como responsabilidade individual das mulheres,
o Estado continuara desonerado da construcdo de estruturas coletivas de sustentacao
da vida (TRONTO, 2013).

No ambito do Direito de Familia, essa naturalizacdo produz consequéncias
concretas. A dedicacdo cotidiana da mae ao cuidado dos filhos frequentemente é
tratada como obrigacao inerente a maternidade, e ndo como contribuicdo material
suscetivel de reconhecimento juridico e econémico. Em razéo disso, o sistema juridico
tende a privilegiar os aportes financeiros do genitor ndo guardido, relegando a
segundo plano o trabalho invisivel exercido pela mulher responsavel pelo cuidado
direto (DIAS, 2023).

A superacao dessa logica exige reconhecer que o cuidado ndo constitui atributo

bioldgico feminino, mas trabalho socialmente atribuido as mulheres e fundamental a



reproducdo da vida, da economia e das préprias estruturas familiares. A
constitucionalizacdo do principio da igualdade material impbe, portanto, a
necessidade de reinterpretacdo das categorias juridicas tradicionais a luz das
desigualdades estruturais produzidas pela divisdo sexual do trabalho (PIOVESAN,
2025).

1.1.3 A sobrecarga da segunda jornada

A consolidacdo do cuidado como responsabilidade predominantemente
feminina produz um dos fenbmenos mais expressivos da desigualdade
contemporanea de género: a chamada segunda jornada de trabalho. A expresséo foi
desenvolvida por Arlie Hochschild para descrever a situacdo em que mulheres,
mesmo inseridas no mercado de trabalho formal, permanecem como principais
responsaveis pelas tarefas domésticas e pelo cuidado cotidiano da familia
(HOCHSCHILD, 2012).

Nesse cenario, ao término da jornada remunerada inicia-se nova etapa de
trabalho invisivel e ndo remunerado, composta por atividades como preparo de
refeicOes, organizacdo da rotina doméstica, acompanhamento escolar, administracao
emocional da familia e assisténcia direta a criancas, idosos e dependentes. A insercao
feminina no mercado de trabalho, portanto, ndo foi acompanhada por redistribuicéo
proporcional das responsabilidades reprodutivas, perpetuando uma estrutura de
sobrecarga sistematica (HIRATA, 2018).

A permanéncia dessa logica produz impactos significativos sobre a autonomia
econdmica, a salde mental e as oportunidades profissionais das mulheres. A gestéao
simultdnea do trabalho produtivo e reprodutivo reduz o tempo disponivel para
qualificacdo profissional, participacdo politica, lazer e descanso, fenbmeno que a
literatura especializada denomina pobreza de tempo (IPEA, 2023).

Sob perspectiva interseccional, a segunda jornada n&o afeta todas as mulheres
de forma homogénea. Conforme destaca Helena Hirata, a feminizagéo do cuidado no
Brasil € atravessada por marcadores raciais e de classe: historicamente, mulheres
negras assumiram o cuidado das familias das elites em condi¢des marcadas pela
precarizacao laboral e pela heranca estrutural do trabalho servil (HIRATA, 2014). A
solucédo encontrada pelas classes médias e altas para administrar essa sobrecarga

frequentemente consiste na terceirizagdo do cuidado para outras mulheres em



situacdo de vulnerabilidade econdmica, preservando intacta a légica estrutural de
desvalorizacdo do trabalho reprodutivo (HIRATA; GUIMARAES, 2020).

As autoras demonstram que se estabelece verdadeira cadeia do cuidado:
quando a mulher de classe média ingressa no mercado formal, frequentemente
transfere as atividades domeésticas para trabalhadoras domésticas ou cuidadoras, as
quais, por sua vez, necessitam delegar o cuidado de seus proprios familiares a outras
mulheres da rede comunitaria ou familiar. O cuidado, portanto, ndo é solucionado,
mas sucessivamente deslocado para as camadas mais vulneraveis da estrutura social
(HIRATA; GUIMARAES, 2020).

Essa dindmica revela que a desvalorizacao juridica do cuidado ndo decorre de
auséncia de relevancia econbmica, mas da propria funcionalidade estrutural da
exploracdo desse trabalho para o modelo capitalista contemporaneo. O sistema
depende da superexploracdo da mao de obra feminina para sustentar baixos custos
de reproducéo social e manter a lucratividade econémica (FEDERICI, 2021).

Sob essa Otica, o cuidado deve ser compreendido ndo apenas como tarefa
doméstica, mas como relacdo de poder que determina quem tera tempo disponivel
para educacao, lazer, participacdo politica e ascensdo profissional, e quem sera
destinado ao exercicio continuo da manutencdo da vida cotidiana (BUTLER, 2022).
Reconhecé-lo como categoria juridicamente relevante é, portanto, condicdo para que

o Direito responda adequadamente as desigualdades estruturais que ele produz.

1.1.4 Consequéncias da invisibilidade do cuidado

A invisibilidade histérica do trabalho de cuidado produz consequéncias que
ultrapassam a esfera individual das mulheres responséaveis pela reproducéo social.
Seus efeitos alcancam a economia, o0 mercado de trabalho, a organizacao familiar, a
saude mental coletiva e a prépria sustentabilidade democratica das sociedades
contemporaneas.

Do ponto de vista econdmico, a auséncia de reconhecimento do cuidado
permite ao sistema capitalista transferir gratuitamente as familias custos
indispensaveis a manutencdo da for¢ca de trabalho, como alimentagdo, saude,
educacao inicial, suporte emocional, atividades que permanecem excluidas das
meétricas econdmicas tradicionais, apesar de sustentarem diretamente a producao

(WARING, 1988). Mulheres que interrompem ou reduzem suas trajetorias



profissionais para exercer funcdes de cuidado tendem a acumular menor patrimonio,
menores contribuicdes previdenciarias e menor capacidade de poupanca ao longo da
vida, enfrentando maior vulnerabilidade econdmica na velhice e em situagOes de
ruptura conjugal (FOLBRE, 2001). A esses impactos somam-se 0s efeitos sobre a
saude mental: a responsabilizacdo exclusiva pela gestédo afetiva e material da familia
produz elevados indices de exaustdo fisica e sofrimento psiquico entre mulheres
cuidadoras (HIRATA, 2018).

Sociedades incapazes de distribuir de maneira equitativa as responsabilidades
de cuidado reproduzem formas estruturais de opressao e exclusao politica, na medida
em que determinados grupos sdo permanentemente destinados a manutencdo da
vida coletiva sem reconhecimento correspondente (TRONTO, 2013). A desigualdade
produzida pela divisdo sexual do trabalho n&o constitui, portanto, mero problema
privado ou doméstico, mas questdo estrutural relacionada a distribuicdo de riqueza,
poder e tempo social.

No ambito do Direito de Familia, a persisténcia de modelos juridicos fundados
em concepgdes patriarcais faz com que o trabalho cotidiano exercido pela méae
cuidadora continue frequentemente tratado como obrigagdo moral inerente a
maternidade, e ndo como atividade economicamente relevante. Em consequéncia, o0
sistema juridico tende a reconhecer prioritariamente a contribuicdo financeira
masculina, negligenciando a dimenséao patrimonial do cuidado (DIAS, 2023).

Reconhecer juridicamente o cuidado como trabalho representa, portanto,
medida indispensavel para a construcao de relacdes familiares mais igualitarias e para
a efetivacdo material da igualdade de género, argumento que as secfes seguintes

desenvolverdo em suas dimensdes econdmica e juridica.

1.2 Economia feminista e teoria da reproducdao social

Nas ultimas décadas, diferentes correntes tedricas passaram a analisar o
cuidado como elemento estruturante das relagcdes sociais, econdmicas e politicas,
demonstrando que a manutencao da vida constitui pressuposto indispensavel para a
existéncia do préprio sistema produtivo (TRONTO, 2013; OROZCO, 2014).

Embora possuam matrizes metodolégicas distintas, as principais teorias
contemporaneas convergem em um ponto central: o cuidado ndo pode ser tratado

como responsabilidade individual das mulheres, mas deve ser reconhecido como



atividade social indispenséavel, economicamente relevante e passivel de redistribuicdo
politica e juridica (HIRATA; GUIMARAES, 2020).

Esta secdo examina as principais correntes tedricas que explicam por que essa
invisibilidade é estruturalmente necesséria ao modelo econémico vigente. A teoria da
reproducdo social, a ética do cuidado, as perspectivas econémicas do cuidado, a
teoria do diamante do cuidado e a abordagem interseccional convergem na
demonstracdo de que a sustentacdo da vida constitui pressuposto indispensavel do

sistema produtivo, e que sua distribuicdo desigual ndo é acidental, mas funcional.

1.2.1 A teoria da reproducéao social

A teoria da reproducéo social surge como uma das mais importantes vertentes
criticas ao modelo econémico tradicional, especialmente por demonstrar que a
producdo capitalista depende diretamente da reproducao cotidiana da vida humana.
Essa perspectiva rompe com a separacédo classica entre producéo e reproducao ao
evidenciar que o trabalho assalariado somente existe porque ha uma estrutura
invisivel de sustentacdo da vida operando continuamente no espaco domeéstico
(BHATTACHARYA, 2017).

Silvia Federici demonstra que o capitalismo historicamente se apropriou do
trabalho doméstico gratuito realizado pelas mulheres como condig&o estrutural para a
acumulacdo de capital, atividades indispensaveis a economia, ainda que
invisibilizadas pelas categorias tradicionais de valor (FEDERICI, 2019).

O trabalho reprodutivo ndo constitui atividade periférica ao capitalismo, mas
parte integrante de sua engrenagem econdmica. Ao transferir para as mulheres os
custos da manutenc¢do da vida, tanto empresas quanto o préprio Estado se beneficiam
gratuitamente da reproducéo da forca de trabalho, a aparente gratuidade do cuidado
representa, assim, mecanismo permanente de extracdo invisivel de riqueza
(FEDERICI, 2021).

A teoria da reproducéo social evidencia ainda que a divisao sexual do trabalho
ndo decorre de fatores naturais, mas de estratégias historicas de organizagéo
econdmica e politica. O confinamento das mulheres ao espa¢o doméstico serviu para
consolidar relacdes hierarquicas de dependéncia econdmica e garantir a continuidade
da reproducdo social sem necessidade de remuneragédo proporcional (ARRUZZA;
BHATTACHARYA; FRASER, 2019).



Nancy Fraser acrescenta que o capitalismo contemporaneo vive uma profunda
crise do cuidado. A logica neoliberal de reducao das politicas publicas, precarizacao
do trabalho e intensificacdo da exploragcao econdmica produziu um cenério em que as
estruturas tradicionais de reproducgao social entram em colapso. Ao mesmo tempo em
gue o sistema exige maior produtividade, diminui as condicdes materiais necessarias
para a sustentacdo da vida (FRASER, 2016).

Sob a dtica juridica, a teoria da reproducdo social revela importante
insuficiéncia do modelo liberal classico. O Direito historicamente protegeu a
propriedade, os contratos e a circulacdo de riquezas, mas negligenciou o0s
mecanismos concretos responsaveis pela sustentacdo da vida humana. A
invisibilidade juridica do cuidado, portanto, ndo representa mera omissao técnica, mas
expressao das prioridades estruturais do sistema econdémico (FEDERICI, 2019).

No Direito de Familia, a concentracdo das responsabilidades cotidianas de
cuidado sobre a mae produz impactos patrimoniais concretos, reduzindo sua
capacidade de insercdo profissional, acumulacdo de renda e desenvolvimento
previdenciéario (DIAS, 2023).

A teoria da reproducdo social fornece, assim, fundamento tedrico para
demonstrar que a distribuicdo desigual do cuidado produz assimetrias econémicas
concretas entre os genitores. Se o cuidado produz valor econémico e subsidia
estruturalmente a sociedade, sua distribuicAo desigual ndo pode permanecer
juridicamente invisivel. A igualdade material exige o reconhecimento das assimetrias
decorrentes da divisdo sexual do trabalho e a construcdo de mecanismos de

compensacao e redistribuicdo dos encargos parentais (BHATTACHARYA, 2017).

1.2.2. Outras teorias sobre a economia do cuidado

Além da teoria da reproducao social, outras correntes tedricas contribuiram
significativamente para a compreensdo do cuidado como categoria politica,
econdmica e juridica. Embora partam de pressupostos distintos, essas abordagens
convergem ao reconhecer que a sustentagéo da vida ndo pode ser reduzida a esfera
privada ou exclusivamente familiar, exigindo redistribuicdo institucional das
responsabilidades de cuidado (TRONTO, 2013).

A ética do cuidado, desenvolvida principalmente no campo da filosofia moral e

da psicologia, representa importante critica as teorias classicas da justica centradas



na autonomia individual abstrata. Carol Gilligan demonstra que o0s modelos
tradicionais de racionalidade moral foram construidos a partir de experiéncias
masculinas, negligenciando as dimensbes relacionais da existéncia humana
(GILLIGAN, 1982).

Nessa perspectiva, o cuidado deixa de ser compreendido como manifestacéo
privada de altruismo e passa a ser entendido como fundamento ético da convivéncia
social. A vida humana é inevitavelmente marcada pela interdependéncia, pela
vulnerabilidade e pela necessidade continua de suporte mutuo, razéo pela qual Tronto
afrma que o cuidado constitui pratica politica essencial para a democracia:
sociedades que o invisibilizam acabam reproduzindo estruturas de violéncia e
exclusédo, permitindo que determinados grupos sejam permanentemente destinados a
sustentacdo da vida coletiva sem reconhecimento correspondente (TRONTO, 1993;
2013).

A autora propde a nocado de cidadania cuidadora, segundo a qual o cuidado
deve ser distribuido de maneira democrética entre Estado, mercado, comunidade e
familias. A concentracdo das responsabilidades reprodutivas sobre mulheres
representa, portanto, distorcdo incompativel com a igualdade substantiva e com a
prépria ideia de justica democratica (TRONTO, 2013).

Sob perspectiva econdmica, autores vinculados a economia feminista analisam
0 cuidado a partir das categorias de valor, externalidade e distribuicdo de riqueza.
Nancy Folbre sustenta que o trabalho de cuidado produz beneficios sociais amplos,
embora seus custos permanecam concentrados sobre quem o executa (FOLBRE,
2001).

Quando uma mulher dedica tempo a criacdo e educacao dos filhos, ela contribui
diretamente para a formacéo futura da forca de trabalho, para a arrecadacao tributaria
e para a estabilidade social. Entretanto, os custos financeiros, emocionais e
profissionais dessa atividade permanecem individualizados, gerando verdadeira
externalidade positiva apropriada pelo mercado e pelo Estado sem compensacao
proporcional (FOLBRE, 2008).

A teoria econdmica do cuidado demonstra ainda que o mercado de trabalho
penaliza sistematicamente quem assume responsabilidades reprodutivas.
Interrupgdes de carreira, jornadas reduzidas, informalidade e dificuldade de ascenséo
profissional constituem manifestacbes da chamada penalidade da maternidade,



fendbmeno que aprofunda desigualdades salariais e previdenciarias ao longo da vida
(ELSON, 2017).

Outra importante contribui¢é@o tedrica decorre da chamada teoria do diamante
do cuidado, formulada por Shahra Razavi. A autora propde compreender o cuidado
como responsabilidade compartilhada entre quatro grandes instituicbes sociais:
familia, Estado, mercado e comunidade (RAZAVI, 2007).

Segundo essa abordagem, o equilibrio do sistema de cuidado depende da
participagéo coordenada desses quatro pilares. Entretanto, quando Estado e mercado
falham na provisao de estruturas adequadas, como creches, assisténcia social, saude
publica e redes comunitarias, o peso do cuidado recai quase integralmente sobre as
familias, especialmente sobre as mulheres (RAZAVI, 2007).

A teoria interseccional acrescenta dimensdo essencial a esse debate ao
demonstrar que a distribuicdo do cuidado ndo ocorre igualmente nem mesmo entre as
préprias mulheres. Patricia Hill Collins e Angela Davis evidenciam que género, raca e
classe operam simultaneamente na organizagdo social do cuidado, produzindo
experiéncias distintas de exploracdo e vulnerabilidade (DAVIS, 2016; COLLINS,
2019).

Em sintese, as diferentes teorias do cuidado convergem ao demonstrar que a
sustentacao da vida constitui questéo politica, econdmica e juridica central. Seja pela
teoria da reproducado social, pela ética do cuidado, pelas abordagens econdmicas,
pelo diamante do cuidado ou pela perspectiva interseccional, evidencia-se que o
cuidado ndo representa problema privado feminino, mas elemento estrutural da

prépria organizacao social contemporanea.

1.2.3 Criticas ao sistema econdmico contemporaneo

As teorias feministas do cuidado nao se limitam a descricao da desigualdade na
divisdo sexual do trabalho. Elas também formulam criticas estruturais aos préprios
fundamentos da racionalidade econémica contemporanea, especialmente a forma
como o capitalismo organiza a produgao de riqueza e define o que possui valor social.
Nesse contexto, destaca-se a contribuicdo de autoras que denunciam a invisibilidade
econdmica da sustentacdo da vida humana e questionam os critérios tradicionais de
produtividade utilizados pelos sistemas nacionais de contabilidade (WARING, 1988;
OROZCO, 2014).



Marilyn Waring desenvolve uma das criticas mais contundentes a economia
tradicional ao demonstrar que os sistemas de contabilidade nacional ignoram
deliberadamente o trabalho ndo remunerado realizado no espago doméstico. Segundo
a autora, o Produto Interno Bruto (PIB) contabiliza apenas atividades monetariamente
transacionadas no mercado, desconsiderando tarefas fundamentais para a
manutencgao da vida e da prépria producao econémica (WARING, 1988).

A autora sustenta que essa invisibilidade n&o constitui falha técnica neutra, mas
escolha politica estruturada por racionalidade patriarcal e produtivista. Atividades como
cuidado infantil, preparo de alimentos, suporte emocional, limpeza doméstica e
assisténcia a pessoas dependentes permanecem estatisticamente inexistentes, apesar
de sustentarem diariamente a reprodugdo da forga de trabalho e da vida social
(WARING, 1988).

Em contrapartida, atividades destrutivas ou associadas a degradacao social
podem gerar crescimento econémico nos indicadores oficiais. Gastos decorrentes de
acidentes ambientais, guerras, encarceramento ou adoecimento populacional s&o
incorporados positivamente ao calculo do PIB porque movimentam fluxos financeiros.
Assim, a economia tradicional revela-se incapaz de distinguir crescimento econémico
de efetiva producao de bem-estar social (OROZCO, 2014).

Waring denuncia ainda que a exclusao estatistica do cuidado produz efeitos
juridicos concretos. Sistemas previdenciarios e politicas publicas foram historicamente
estruturados em torno da figura do trabalhador assalariado formal. Consequentemente,
pessoas dedicadas integralmente ao cuidado familiar frequentemente permanecem
desprovidas de protecdo previdenciaria, seguranga econdémica e reconhecimento
institucional, apesar de terem contribuido decisivamente para a sustentacdo da
sociedade (WARING, 1988).

A autora propde como alternativa a utilizagdo de pesquisas de uso do tempo
(PUTs) e a criacao de contas satélites do trabalho doméstico, instrumentos destinados
a mensurar economicamente as atividades de cuidado e incorpora-las as estatisticas
nacionais. O objetivo ndo consiste em mercantilizar relagées afetivas, mas em revelar
a dimensao econdmica invisibilizada da reproducdo social e fornecer subsidios
concretos para politicas publicas redistributivas (WARING, 1988).

A crise do cuidado descrita por Amaia Pérez Orozco demonstra que o modelo
econdmico contemporaneo opera em permanente conflito entre capital e vida. A busca

incessante por produtividade e acumulagao financeira reduz o tempo socialmente



disponivel para o cuidado, enquanto a manutencéo da vida continua dependendo de
atividades invisibilizadas e desvalorizadas, desempenhadas majoritariamente por
mulheres (OROZCO, 2014).

Nessa mesma diregdo critica, a autora desenvolve a nogéo de conflito capital-
vida, demonstrando que o capitalismo contemporaneo opera mediante tensao estrutural
permanente entre a ldgica da acumulagdo ilimitada e as condigdes materiais
necessarias para a sustentagdo da vida humana (OROZCO, 2014).

A autora utiliza a metafora do iceberg para demonstrar que o mercado formal
representa apenas pequena parcela visivel da economia, sustentada por enorme base
oculta de trabalho reprodutivo e cuidado realizado majoritariamente por mulheres
(OROZCO, 2014).

Segundo Orozco, a economia tradicional concentra-se exclusivamente na
circulacdo mercantil e ignora a vasta infraestrutura invisivel responsavel pela
manutengao cotidiana da existéncia. A autora utiliza a metafora do iceberg para
demonstrar que o mercado formal representa apenas pequena parcela visivel da
economia, sustentada por enorme base oculta de trabalho reprodutivo e cuidado
realizado majoritariamente por mulheres (OROZCO, 2014).

Essa perspectiva implica reconhecer que seres humanos sao estruturalmente
vulneraveis e interdependentes, dependendo continuamente de redes de suporte
material e emocional para sobreviver, e que a racionalidade econdmica centrada
exclusivamente na produtividade mercantil torna-se, por isso, incompativel com a
preservacao digna da existéncia humana (OROZCO, 2022).

Orozco acrescenta ainda a dimensao geopolitica e colonial da crise do cuidado:
paises centrais do capitalismo frequentemente transferem os custos da reproducéo
social para mulheres migrantes provenientes do Sul Global, aprofundando
desigualdades internacionais de género, raca e classe (OROZCO, 2022).

A critica feminista a economia contemporanea converge, portanto, na
compreensao de que o modelo produtivo vigente depende estruturalmente da
exploragao invisivel do cuidado. O sistema econémico apropria-se gratuitamente do
trabalho necessario a manutengao da vida e transfere seus custos as mulheres e as
familias, preservando a aparéncia de neutralidade dos mercados e das estatisticas
oficiais (FEDERICI, 2019).

Sob perspectiva juridica, essa critica possui consequéncias relevantes. Se o

cuidado produz riqueza social e sustenta materialmente a economia, sua invisibilidade



normativa contribui para perpetuar desigualdades estruturais incompativeis com os
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, igualdade material e
solidariedade social. O Direito ndo pode permanecer indiferente as assimetrias
decorrentes da divisdo sexual do trabalho e da organizacdo desigual das
responsabilidades reprodutivas (PIOVESAN, 2025).

1.2.4 O cuidado como categoria politica e democratica

A consolidagdo do cuidado como categoria juridica contemporanea exige
também sua compreensao enquanto elemento central da organizagdo democratica. O
cuidado nao constitui apenas atividade econdmica ou relacéo privada de afeto; trata-se
igualmente de pratica politica ligada a distribuicido de poder, de tempo, de
responsabilidades e de condi¢des de existéncia dentro da sociedade (TRONTO, 1993).

Joan Tronto afirma que sociedades democraticas historicamente construiram
mecanismos de invisibilizacdo da dependéncia humana. A cultura liberal moderna
instituiu a figura do individuo autébnomo, racional e economicamente independente
como paradigma universal de cidadania. Entretanto, essa autonomia aparente somente
€ possivel porque existe vasta estrutura invisivel de cuidado sustentando
cotidianamente a vida social (TRONTO, 2013).

Butler distingue ainda os conceitos de precariedade e vulnerabilidade. A
vulnerabilidade constitui condi¢ao inerente a existéncia humana, uma vez que todos os
individuos dependem de redes sociais e afetivas para sobreviver. Ja a precariedade
corresponde a distribuicdo desigual dessa vulnerabilidade pelo sistema politico e
econdémico, que expde determinados grupos sociais a maiores riscos de excluséo,
violéncia e desproteg¢ao (BUTLER, 2011).

A partir dessa compreensao, o cuidado deixa de ser concebido como obrigacao
moral privada atribuida as mulheres e passa a ser entendido como responsabilidade
politica coletiva derivada da prépria condicdo de interdependéncia humana. A ética da
vulnerabilidade proposta por Butler exige a construgado de instituicbes capazes de
garantir condi¢des dignas de existéncia e de sustentag¢ao da vida para todos os sujeitos
sociais (BUTLER, 2022).

Segundo Tronto, a exclusédo do cuidado do debate politico representa estratégia
de preservacgao de privilégios sociais. Determinados grupos conseguem dedicar-se

integralmente a producao econémica, ao exercicio do poder e a acumulagao patrimonial



porque outros sujeitos, predominantemente mulheres, assumem silenciosamente a
responsabilidade pela manutencao da vida cotidiana (TRONTO, 1993).

A partir dessa constatagao, Tronto propde que a democracia somente pode ser
considerada efetiva quando organiza as responsabilidades de cuidado de maneira
equitativa, ndo como concesséao assistencial, mas como condi¢ao estrutural da propria
igualdade politica (TRONTO, 2013).

Tronto identifica quatro dimensdes fundamentais do cuidado. A primeira consiste
em perceber a necessidade de cuidado, isto €, reconhecer politicamente quais vidas
demandam protecéo e suporte. A segunda refere-se a assung¢ao da responsabilidade
pelo cuidado. A terceira envolve a efetiva prestagcdo material do cuidado. Por fim, a
quarta dimensdo corresponde a avaliagdo da resposta obtida, garantindo que as
necessidades humanas tenham sido verdadeiramente atendidas (TRONTO, 1993).

Essa formulagcédo possui importantes implicagdes juridicas. O cuidado deixa de
ser compreendido como mera obrigacdo moral privada e passa a integrar a propria
estrutura das politicas publicas, da cidadania e da justiga distributiva. O Estado néo
pode transferir integralmente as familias a responsabilidade pela sustentagdo da vida,
sobretudo em contextos marcados por profundas desigualdades sociais e de género
(TRONTO, 2013).

Sob essa otica, a concentragdo do cuidado sobre maes solo, assim
compreendidas as mulheres que exercem o cuidado de forma exclusiva ou
predominante, independentemente do regime de guarda formalmente estabelecido,
revela ndo apenas problema familiar, mas falha democratica estrutural. A auséncia de
redes adequadas de protecdo social, creches publicas, divisdo equitativa das
responsabilidades parentais e mecanismos efetivos de responsabilizagdo paterna
contribui para a producédo institucionalizada de desigualdade de género (HIRATA;
GUIMARAES, 2020).

No contexto brasileiro, essa discussao assume especial relevancia diante da
histérica feminizacdo do cuidado e da precariedade das politicas publicas voltadas a
sustentagao da vida. A insuficiéncia estatal transfere as mulheres a gestao cotidiana das
vulnerabilidades sociais, ampliando a sobrecarga fisica, emocional e econdmica
decorrente da maternidade (IPEA, 2023).

A perspectiva democratica do cuidado permite ainda compreender que a
neutralidade formal do Direito frequentemente opera como mecanismo de perpetuagao

das desigualdades estruturais. Normas aparentemente universais podem produzir



efeitos concretamente discriminatérios quando ignoram as assimetrias existentes na
distribuicao social do cuidado (PIOVESAN, 2025).

Assim, o reconhecimento juridico do cuidado ndo representa concessao
assistencialista ou privilégio feminino, mas exigéncia decorrente dos proprios
fundamentos constitucionais do Estado Democratico de Direito. A igualdade substancial
exige considerar os impactos concretos da divisdo sexual do trabalho e construir
respostas juridicas compativeis com a realidade material das relagdes sociais
contemporaneas (DIAS, 2023).

A centralidade politica do cuidado conduz, portanto, a necessidade de
reinterpretacdo das categorias juridicas familiares sob perspectiva de género. A
responsabilidade parental ndo pode ser reduzida a mera contribuicao financeira formal,
mas deve considerar também a distribuicdo concreta do tempo, do trabalho invisivel e

da carga cotidiana de manutencgao da vida familiar.

1.3 O cuidado como trabalho economicamente mensuravel

A desconstrucdo da ideia de que o0 espaco doméstico constitui ambiente
exclusivamente afetivo exige reconhecer que o cuidado possui inequivoca dimensao
econbmica. Embora historicamente invisibilizado pelas categorias tradicionais do
mercado, o trabalho reprodutivo consome tempo, energia, qualificacdo e
oportunidades profissionais, produzindo valor social indispensavel a manutencdo da
vida e ao funcionamento da economia (FOLBRE, 2001; FEDERICI, 2019).

A economia feminista demonstra que a auséncia de remuneracéao direta pelo
cuidado ndo elimina seu carater produtivo. Pelo contrario, evidencia mecanismo
estrutural de transferéncia compulsdria de riqueza, por meio do qual mulheres
subsidiam gratuitamente a reproducédo da forca de trabalho e a sustentacéo cotidiana
da sociedade (ELSON, 2017).

Nancy Folbre sustenta que o cuidado produz capital humano e beneficios
coletivos amplamente apropriados pelo mercado e pelo Estado, cujos custos humanos
e financeiros permanecem, entretanto, concentrados nas familias, especialmente
sobre as mulheres (FOLBRE, 2008).

A autora observa que o sistema econdmico tradicional trata o cuidado como
recurso infinito e naturalmente disponivel, ignorando que sua realizacao exige intenso

dispéndio fisico, emocional e temporal. Assim, a economia capitalista se beneficia



permanentemente de uma infraestrutura invisivel de sustentacdo da vida sem
internalizar adequadamente seus custos (FOLBRE, 2001).

Sob perspectiva macroecondmica, a mensuragdo do trabalho doméstico e de
cuidado tornou-se objeto de crescente interesse internacional. Organismos
multilaterais passaram a desenvolver metodologias voltadas a quantificacao
econdmica das atividades reprodutivas ndo remuneradas, especialmente mediante as
chamadas Contas Satélites do Trabalho Doméstico e Pesquisas de Uso do Tempo
(OIT, 2018).

A Organizacéo Internacional do Trabalho estima que, se o trabalho de cuidado
nao remunerado realizado pelas mulheres fosse valorado com base em remuneracao
minima horaria, corresponderia a aproximadamente 9% do Produto Interno Bruto
global, movimentando montante superior a 11 trilhdes de ddlares anuais (OIT, 2018).

No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e o Instituto de
Pesquisa Econbmica Aplicada vém desenvolvendo estudos voltados a mensuracéo
econdmica do trabalho doméstico e do cuidado. As estimativas variam conforme a
metodologia utilizada, mas indicam que a incorporacdo monetéria dessas atividades
poderia representar percentual expressivo do PIB nacional, oscilando entre 8% e 13%
da riqueza produzida anualmente no pais (IPEA, 2023; IBGE, 2022).

Esses dados demonstram que a economia do cuidado movimenta riqueza
superior a de diversos setores produtivos tradicionalmente reconhecidos como
estratégicos. Ainda assim, permanece excluida dos indicadores classicos de
produtividade, evidenciando que o conceito econdmico tradicional de valor privilegia a
circulacao mercantil em detrimento da sustentacao da propria vida humana (WARING,
1988).

A invisibilidade econb6mica do cuidado produz ainda importante distor¢cao
macroecondémica. Embora indispensavel para a existéncia da forca de trabalho, o
trabalho reprodutivo permanece fora dos indicadores classicos de produtividade
econOmica. Entretanto, se contabilizado nas estatisticas nacionais, representaria
parcela expressiva do Produto Interno Bruto, evidenciando que a economia de
mercado depende diretamente da exploracdo gratuita ou precarizada do cuidado
(WARING, 1988).

A mensuragéo econdmica do cuidado permite ainda evidenciar a existéncia de
verdadeira transferéncia invisivel de renda intrafamiliar. O tempo dedicado
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gratuitamente pelas mulheres a manutengdo da rotina doméstica viabiliza a



produtividade remunerada de outros membros da familia e reduz despesas que, de
outra forma, precisariam ser assumidas diretamente pelo mercado ou pelo Estado
(FEDERICI, 2021).

Marilyn Waring observa que essa invisibilidade contabil ndo constitui simples
lacuna estatistica, mas mecanismo estrutural de desvalorizacdo politica. Enquanto o
cuidado permanecer economicamente invisivel, as pessoas responsaveis por sua
execugao continuardo marginalizadas nos processos de distribuicdo de riqueza e
formulacéo de politicas publicas (WARING, 1988).

Sob a dtica juridica, reconhecer o cuidado como atividade economicamente
mensuravel significa admitir que sua distribuicdo desigual produz efeitos patrimoniais
concretos. A dedicacao integral ou predominante ao cuidado familiar ndo representa
mera escolha privada destituida de relevancia juridica, mas fator capaz de impactar
diretamente autonomia econdmica, desenvolvimento profissional e seguranca
previdenciaria (PIOVESAN, 2025).

Essa constatacdo assume especial importancia no Direito de Familia
contemporaneo. A obrigagdo alimentar tradicionalmente concentrou-se nas despesas
materiais diretas da crianca, como alimentacdo, salde e educacao. Entretanto, a
manutencdo cotidiana da vida familiar exige também enorme quantidade de trabalho
invisivel relacionado a administragcdo emocional, organizacdo domeéstica e gestao
integral da rotina dos filhos (DIAS, 2023).

A distribuicéo desigual dessas responsabilidades produz assimetria econémica
entre 0s genitores. Enquanto um deles frequentemente preserva maior disponibilidade
para dedicacdo exclusiva ao mercado de trabalho, o outro absorve significativa
parcela do trabalho reprodutivo necessario a criacao da prole, suportando os impactos
econdmicos decorrentes dessa sobrecarga (TRONTO, 2013).

Esse movimento de reconhecimento juridico do cuidado como atividade
economicamente mensuravel ja comeca a repercutir na legislacéo e na jurisprudéncia
brasileiras, dimensdo que sera desenvolvida na secdo seguinte, a partir da analise

dos limites dogmaticos do modelo tradicional da obrigacao alimentar.

1.3.1 O cuidado remunerado e o cuidado ndo remunerado

A compreensdo juridica do cuidado exige distinguir duas modalidades

fundamentais de sua realiza¢do: o cuidado remunerado, exercido profissionalmente



mediante contraprestacéo financeira, e o cuidado ndo remunerado, desempenhado
predominantemente no ambito familiar sem reconhecimento econdmico direto
(HIRATA; GUIMARAES, 2020).

Embora socialmente tratados de maneira distinta, ambos compartilham a
mesma esséncia material. Em qualquer das hipéteses, o cuidado envolve dispéndio
de tempo, energia fisica, competéncia técnica, gestdo emocional e responsabilidade
continua pela sustentacdo da vida humana. A diferenca central reside no fato de que
apenas uma dessas modalidades recebe reconhecimento monetério e protecéo
juridica explicita (FEDERICI, 2019).

Quando internalizado pelo mercado, o cuidado assume inequivoca natureza
econdmica: as mesmas atividades tornam-se objeto de contratacéo formal, gerando
salarios, encargos trabalhistas e circulagdo de rigueza. O mercado reconhece
expressamente o valor econémico dessas tarefas quando realizadas por terceiros
remunerados (OIT, 2018).

No contexto brasileiro, a regulamentacdo do trabalho doméstico pela Lei
Complementar n° 150/2015 representa importante marco juridico desse
reconhecimento. Ao disciplinar direitos trabalhistas de empregados domésticos, o
ordenamento juridico admite explicitamente que atividades historicamente associadas
ao espaco privado possuem natureza laboral e expressao patrimonial relevante.

Essa constatacdo revela importante contradicdo estrutural: as mesmas
atividades que geram remuneracao quando exercidas profissionalmente permanecem
invisiveis quando desempenhadas gratuitamente pelas mulheres dentro da familia. A
diferenca ndo esta no conteudo material do trabalho, mas no espaco social em que
ele ocorre e na identidade de quem o executa (KERGOAT, 2003).

Sob perspectiva metodoldgica, a economia feminista desenvolveu diferentes
critérios para mensurar monetariamente o cuidado familiar. Destacam-se o método do
custo de substituicdo, que calcula quanto seria necessario gastar para contratar
profissionais capazes de desempenhar as mesmas fungdes, e o0 método do custo de
oportunidade, que considera a renda potencial perdida pela pessoa dedicada ao
trabalho reprodutivo (IPEA, 2023).

Essas ferramentas demonstram que o cuidado ndo remunerado possui valor
econdmico concreto, ainda que invisibilizado pelas categorias tradicionais do Direito e

da economia. A auséncia de salario n&o significa auséncia de riqueza produzida, mas



apenas deslocamento estrutural de custos para o interior das familias e,

especialmente, para as mulheres (WARING, 1988).

1.3.2 A penalidade da maternidade e os impactos patrimoniais do cuidado

A distribuicdo desigual das responsabilidades de cuidado produz efeitos
econdmicos concretos sobre a trajetoria profissional e patrimonial das mulheres. A
literatura especializada denomina esse fenomeno de penalidade da maternidade,
expressao utilizada para descrever as perdas salariais, previdenciarias e ocupacionais
decorrentes da concentracdo do trabalho reprodutivo sobre maes e cuidadoras
(FOLBRE, 2008). Mulheres que assumem a maior parte das responsabilidades
parentais frequentemente enfrentam interrupcdes de carreira, reducao salarial,
informalidade e precarizacao previdenciaria, enquanto homens tendem a ampliar sua
disponibilidade para o mercado de trabalho e acumulacdo econémica.

Embora homens e mulheres possam possuir formacéo académica semelhante
e ocupem posicdes equivalentes no mercado de trabalho, a maternidade
frequentemente funciona como divisor estrutural de oportunidades econémicas. A
partir do nascimento dos filhos, mulheres tendem a enfrentar reducéo de jornadas,
interrupcbes de carreira, informalidade, dificuldade de ascensdo profissional e
estagnacdo salarial, enquanto homens geralmente preservam ou ampliam sua
disponibilidade para o trabalho remunerado (HIRATA, 2018).

Nancy Folbre observa que a maternidade opera como verdadeira externalidade
econbmica negativa individualizada sobre as mulheres. Embora a criacdo de filhos
produza beneficios sociais amplos, como renovacédo geracional da forca de trabalho
e manutencdo da estrutura produtiva, os custos financeiros e profissionais dessa
atividade permanecem concentrados predominantemente sobre quem exerce o
cuidado cotidiano (FOLBRE, 2001).

A penalidade da maternidade manifesta-se em multiplas dimensdes. A primeira
delas refere-se a renda. Mulheres responsaveis pelo cuidado familiar frequentemente
reduzem jornadas formais, recusam promogcdes incompativeis com a rotina doméstica
ou abandonam temporariamente o mercado de trabalho para acompanhar o
desenvolvimento dos filhos (ELSON, 2017).

A segunda dimensado envolve a protecédo previdenciaria. Como 0s sistemas

previdenciarios modernos foram historicamente estruturados em torno do trabalho



assalariado continuo, periodos dedicados ao cuidado familiar produzem lacunas
contributivas capazes de comprometer aposentadoria, estabilidade econémica futura
e protecéo social na velhice (WARING, 1988).

A terceira dimensao refere-se ao patriménio e a autonomia financeira. A
sobrecarga reprodutiva reduz possibilidades de investimento profissional, qualificacdo
académica, empreendedorismo e acumulacdo de bens ao longo da vida. Em
consequéncia, mulheres cuidadoras frequentemente apresentam maior dependéncia
econdmica e vulnerabilidade patrimonial apos dissolu¢des conjugais (DIAS, 2023).

Além disso, a auséncia de remuneracdo formal ndo impede a producdo de
impactos patrimoniais concretos. Mulheres que assumem predominantemente o
cuidado familiar frequentemente renunciam a oportunidades de qualificacao
profissional, ascensdo econd6mica e acumulacdo previdenciaria. O cuidado n&o
remunerado produz, assim, verdadeiro custo de oportunidade juridicamente relevante
(FOLBRE, 2008).

Sob perspectiva psicologica e organizacional, a penalidade da maternidade
também se relaciona a construcéo social da figura da trabalhadora ideal. O mercado
de trabalho moderno valoriza disponibilidade integral, produtividade continua e
auséncia de interrupcoes, parametros historicamente moldados a partir da experiéncia
masculina desvinculada do cuidado cotidiano (FRASER, 2016).

Mulheres maes passam, entdo, a ser percebidas como profissionais
potencialmente menos disponiveis, menos produtivas ou menos comprometidas,
ainda que inexistam evidéncias objetivas que sustentem tais estigmas. O resultado é
a reproducao de barreiras invisiveis a ascensao profissional feminina e a ampliacao
das desigualdades salariais de género (HIRATA; GUIMARAES, 2020).

No contexto brasileiro, os impactos da penalidade da maternidade assumem
contornos ainda mais severos em razdo da insuficiéncia estrutural das politicas
publicas de cuidado. A precariedade de creches publicas, a auséncia de redes
comunitarias institucionalizadas e a limitada participagcdo paterna nas tarefas
domésticas ampliam significativamente a sobrecarga feminina (IPEA, 2023).

Além disso, a experiéncia da maternidade é atravessada por marcadores de
raca e classe. Mulheres negras e economicamente vulneraveis frequentemente
enfrentam dupla penalizacdo: além da sobrecarga domeéstica, permanecem
concentradas em ocupacbes precarizadas, informais ou mal remuneradas,

reproduzindo ciclos histéricos de desigualdade social (DAVIS, 2016).



A penalidade da maternidade evidencia, portanto, que o cuidado nao
representa mero ato afetivo destituido de consequéncias econdmicas. Trata-se de
atividade que consome tempo, oportunidades profissionais e capacidade de geragao
de renda, produzindo efeitos patrimoniais mensuraveis e duradouros ao longo da vida
(FOLBRE, 2008).

Sob perspectiva juridica, essa constatacdo exige releitura das categorias
tradicionais do Direito de Familia. A igualdade formal entre os genitores torna-se
insuficiente quando a divisdo concreta do cuidado permanece profundamente
desigual. O trabalho invisivel exercido predominantemente por méaes produz impactos
econdmicos que ndo podem permanecer ignorados pelo sistema juridico (PIOVESAN,
2025).

1.4 A construcao juridica do dever de cuidado no Direito de Familia

A incorporacao do cuidado ao debate juridico contemporaneo representa uma
das mais importantes transformacdes hermenéuticas do Direito das Familias nas
tltimas décadas. Tradicionalmente, o ordenamento juridico estruturou-se a partir de
categorias patrimoniais classicas, centradas na circulacédo de riquezas, na autonomia
privada e na protecdo da propriedade. Nesse modelo, o trabalho reprodutivo
permaneceu relegado a invisibilidade normativa por estar associado ao espaco
doméstico e a esfera privada das rela¢des familiares (TEPEDINO, 2021).

Todavia, a constitucionalizacao do Direito Civil e a progressiva incorporacéo da
perspectiva de género impuseram profunda revisdo desse paradigma. O cuidado
passou gradativamente a ser reconhecido como atividade dotada de relevancia
econdbmica, social e juridica, especialmente diante de sua centralidade para a
efetivacdo da dignidade humana, da igualdade material e da solidariedade familiar
(LOBO, 2022).

A Constituicdo Federal de 1988 promove importante ruptura ao consagrar a
igualdade substancial entre homens e mulheres e reconhecer a familia como espaco
de realizacao da dignidade da pessoa humana. Embora n&o trate expressamente da
economia do cuidado, o texto constitucional estabelece fundamentos normativos
capazes de sustentar interpretacdo juridica voltada ao reconhecimento das
desigualdades produzidas pela diviséo sexual do trabalho (BRASIL, 1988).



O principio da igualdade previsto no artigo 5° da Constituicdo ndo pode ser
compreendido sob perspectiva meramente formal. A efetividade da igualdade exige
considerar as assimetrias estruturais que atravessam as relagdes sociais e familiares,
especialmente aquelas decorrentes da concentracdo historica do cuidado sobre as
mulheres (PIOVESAN, 2025).

A dignidade da pessoa humana, prevista no artigo 1°, inciso Ill, da Constituicao
Federal, atua como vetor axiolégico supremo, impondo ao Estado, a sociedade e a
familia o dever de assegurar condicfes materiais e existenciais minimas para o pleno
desenvolvimento da pessoa humana (SARMENTO, 2016). Nessa perspectiva, a
negligéncia em relacdo a economia do cuidado pode configurar afronta direta ao
mandamento constitucional de protecdo da pessoa humana, na medida em que a
preservacao da integridade de sujeitos vulneraveis pressupde dispéndio continuo de
trabalho reprodutivo (BIROLI, 2018).

Essa responsabilidade encontra fundamento nos principios da solidariedade
familiar e da assisténcia muatua, que orientam todo o sistema constitucional de
protecdo a familia. O artigo 226, da Constituicdo Federal, reconhece a familia como
base da sociedade, conferindo-lhe especial protecéo estatal, além de estabelecer, em
seu § 5°, a igualdade de direitos e deveres entre homem e mulher no ambito da
sociedade conjugal. Tal dispositivo positivou o principio da igualdade conjugal e da
igualdade de género nas relagfes familiares, superando formalmente o paradigma
patriarcal que caracterizou a tradic&o juridica brasileira (LOBO, 2021).

A imposicdo constitucional de igualdade no exercicio das responsabilidades
familiares confronta-se, contudo, com a persistente realidade da divisdo sexual do
trabalho, na qual as mulheres continuam assumindo, de maneira desproporcional, a
maior parcela das atividades domésticas e de cuidado. Sob o prisma juridico, a
reparticdo desigual do trabalho reprodutivo representa violacdo ao pacto
constitucional de solidariedade e igualdade, uma vez que um dos cOnjuges amplia
suas oportunidades profissionais e econdémicas as custas da apropriacdo do tempo
produtivo do outro (XAVIER, 2010).

O dever de cuidado é especificado de maneira ainda mais incisiva nos
dispositivos constitucionais relativos as relacdes intergeracionais. O artigo 227, da
Constituicdo Federal positivou o principio da prioridade absoluta dos direitos da
crianga, do adolescente e do jovem, atribuindo a familia, a sociedade e ao Estado o

dever solidario de assegurar direitos fundamentais como vida, saude, alimentacgéo,



educacdo e convivéncia familiar. Em complemento, o artigo 229 estabelece a
reciprocidade obrigacional entre pais e filhos, impondo aos pais o dever de assistir,
criar e educar os filhos menores, bem como aos filhos maiores a obrigagéo de amparar
0s pais na velhice, caréncia ou enfermidade. Na mesma linha, o artigo 230 atribui a
familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar dignidade e bem-estar as
pessoas idosas (BRASIL, 1988).

A andlise sistematica desse microssistema constitucional evidencia que o
constituinte de 1988 instituiu verdadeiro feixe de obrigacdes de fazer, todas
dependentes da prestacdo concreta de cuidados. O equivoco histérico do direito
tradicional consistiu em presumir que tais deveres seriam espontaneamente
desempenhados pelas mulheres em razdo de supostas inclinagdes naturais
femininas, invisibilizando o fato de que assisténcia, criagdo e amparo demandam
tempo, energia e trabalho economicamente mensuraveis (FEDERICI, 2019).

Assim, a interpretacdo sistematica dos artigos 226, 227, 229 e 230, da
Constituicdo Federal, permite compreender o cuidado como dever juridico
compartilhado. Quando o Poder Judiciario ou o mercado passam a atribuir valor
econdbmico ao trabalho reprodutivo, ndo criam obrigacdo inédita, mas apenas
conferem eficacia patrimonial e justica distributiva aos mandamentos constitucionais
de solidariedade e igualdade substancial entre homens e mulheres na vida privada
(TEIXEIRA; RODRIGUES, 2020).

Maria Berenice Dias sustenta que o modelo tradicional do Direito das Familias
foi historicamente construido a partir de referéncias patriarcais que naturalizavam a
atribuicdo do cuidado as mulheres, aparente neutralidade que frequentemente ocultou
desigualdades concretas relacionadas a distribuicdo do trabalho doméstico e das
responsabilidades parentais (DIAS, 2023).

A doutrina contemporanea passou entdo a defender interpretacdo mais ampla
da obrigacdo alimentar, capaz de incorporar os efeitos patrimoniais da divisdo
desigual do cuidado. A contribuicdo da méae cuidadora deixa de ser tratada como
simples decorréncia natural da maternidade e passa a ser reconhecida como forma
concreta de participacdo econdmica na manutencéo da familia (LOBO, 2022).

Essa transformacdo hermenéutica também repercute no campo sucessorio e
patrimonial. O reconhecimento do trabalho doméstico como contribuicéo indireta para

aquisicao e preservacao do patrimonio familiar fortaleceu construcdes jurisprudenciais



voltadas a valorizacdo econdmica das atividades reprodutivas exercidas no interior
das relacdes conjugais (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2023).

No plano internacional, diversos sistemas juridicos passaram a incorporar
mecanismos de protecdo econdmica relacionados ao cuidado. Paises europeus e
latino-americanos vém desenvolvendo politicas de créditos previdenciarios por
maternidade, compensacfes econdmicas poés-divorcio, licencas parentais
compartiihadas e sistemas publicos de cuidado voltados a redistribuicdo das
responsabilidades familiares (OIT, 2018). A experiéncia comparada demonstra que o
reconhecimento juridico do cuidado ndo constitui mera inovacao tedrica, mas
tendéncia crescente dos sistemas juridicos contemporaneos comprometidos com a
igualdade de género e a protecao social da reproducao da vida.

Nas Ultimas décadas, organismos internacionais, instituicbes estatais e
sistemas juridicos nacionais passaram gradativamente a reconhecer que o cuidado
constitui elemento central para a sustentabilidade econdémica e social. Esse
movimento decorre da crescente percepcado de que a invisibilidade do trabalho
reprodutivo aprofunda desigualdades estruturais e compromete a efetivacdo dos
direitos fundamentais das mulheres (OIT, 2018).

A Organizacdo das Nacbes Unidas desempenhou papel relevante nesse
processo ao incorporar progressivamente o cuidado as agendas internacionais de
igualdade de género e desenvolvimento sustentavel. A Plataforma de Acdo de
Pequim, aprovada durante a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher em 1995, ja
reconhecia a necessidade de mensuracéo do trabalho doméstico ndo remunerado e
de implementacdo de politicas publicas voltadas a redistribuicdo das
responsabilidades familiares (ONU, 1995).

Posteriormente, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
reafirmaram a centralidade politica do cuidado. O Objetivo n°® 5, voltado a igualdade
de género, prevé expressamente a necessidade de reconhecer e valorizar o trabalho
doméstico e de cuidado n&o remunerado mediante servicos publicos, infraestrutura
social e politicas de protecéo social (ONU, 2015).

No ambito laboral, a Organizagéo Internacional do Trabalho demonstra que a
desigual distribuicdo das tarefas reprodutivas constitui um dos principais obstaculos a
igualdade econdmica entre homens e mulheres, sustentando que politicas publicas

de cuidado devem ser tratadas ndo como gasto social secundario, mas como



investimento estratégico capaz de reduzir desigualdades e promover desenvolvimento
econdmico sustentavel (OIT, 2018).

No Brasil, o reconhecimento institucional do cuidado intensificou-se
especialmente a partir da incorporacao da perspectiva de género as politicas publicas
e a atividade jurisdicional. Estudos produzidos pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica passaram a evidenciar
estatisticamente a desigualdade na distribuicdo do trabalho doméstico e de cuidado
entre homens e mulheres (IBGE, 2022; IPEA, 2023).

Esses levantamentos demonstram que mulheres brasileiras dedicam
significativamente mais horas semanais ao trabalho ndo remunerado do que o0s
homens, mesmo quando inseridas no mercado formal de trabalho. Os dados
confirmam empiricamente a permanéncia da divisdo sexual do trabalho e a
sobrecarga feminina decorrente da maternidade e da gestdo doméstica (IBGE, 2022).

No ambito juridico, um dos marcos mais relevantes desse processo consiste
na adoc¢ao do Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género pelo Conselho
Nacional de Justica, por meio da Resolugcdo n° 492/2023, que determina que
magistrados considerem explicitamente as desigualdades estruturais de género na
interpretacdo e aplicacédo do Direito.

O protocolo reconhece que a neutralidade formal frequentemente reproduz
discriminag@es histdricas e orienta o Poder Judiciério a analisar os impactos concretos
da divisao sexual do trabalho, da maternidade e da sobrecarga reprodutiva feminina
nas controveérsias submetidas a apreciacéo judicial (CNJ, 2023).

A partir dessa nova diretriz hermenéutica, tribunais brasileiros passaram
gradativamente a reconhecer o cuidado como elemento juridicamente relevante na
fixacdo de alimentos, partilha patrimonial e responsabilizagdo parental. O trabalho
invisivel exercido predominantemente por mées deixa de ser tratado como simples
obrigacdo moral decorrente da maternidade e passa a integrar a analise econémica
das relacdes familiares.

O reconhecimento institucional do cuidado representa, portanto, importante
transformacdo paradigmatica. A sustentacdo da vida deixa de ocupar posicao
periférica no debate juridico e passa a ser compreendida como dimenséao central da
justica social, da igualdade material e da efetivacdo dos direitos fundamentais.

Flavio Tartuce, um dos principais expoentes do Direito Civil contemporaneo

brasileiro, compreende o cuidado ndo apenas como categoria moral, mas como



verdadeiro principio juridico estruturante do Direito de Familia. Para o autor, a releitura
contemporanea dos institutos familiares a luz da dignidade da pessoa humana e da
afetividade eleva o cuidado a condicdo de dever juridico pleno e potencial fonte de
responsabilidade civil (TARTUCE, 2024).

Segundo Tartuce (2024), o cuidado constitui 0 conteudo objetivo do principio
da afetividade. A parentalidade contemporanea nao se esgota nos vinculos biolégicos,
consolidando-se sobretudo no efetivo exercicio do cuidado-aten¢éo. O cuidado, nessa
perspectiva, representa comportamento ativo voltado ao acompanhamento do
desenvolvimento moral, psiquico e fisico da crianca, funcionando como fundamento
da posse do estado de filho e da proépria filiacdo socioafetiva.

Um dos pontos centrais da constru¢cdo doutrinaria de Tartuce reside na tese da
responsabilidade civil por abandono afetivo. O autor sistematiza o entendimento
jurisprudencial sintetizado na maxima segundo a qual "amar é faculdade, mas cuidar
€ dever". Assim, a omissdo do cuidado nao representa mera falha moral, mas ilicito
civil passivel de reparagcdo por danos morais, especialmente quando o
descumprimento dos deveres inerentes ao poder familiar compromete o
desenvolvimento da personalidade da crianca ou do adolescente (TARTUCE, 2023).

Além disso, Tartuce (2024) amplia a analise do cuidado para abranger o
denominado abandono afetivo inverso, reconhecendo a dimenséo intergeracional da
solidariedade familiar. Nessa perspectiva, assim como o0s pais possuem dever juridico
de cuidado em relacdo aos filhos, os filhos maiores também possuem obrigacéo
constitucional e civil de amparar, assistir e conviver com os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade.

Ao integrar tais perspectivas ao sistema juridico contemporaneo, Tartuce
(2011) consolida o entendimento de que o cuidado constitui categoria juridica
autbnoma, capaz de produzir efeitos obrigacionais, sucessorios e indenizatérios. O
Direito de Familia contemporaneo, segundo o autor, deve ser orientado pela protecéo
das vulnerabilidades humanas, tendo no cuidado seu principal instrumento de
concretizacdo da dignidade da pessoa humana.

As contribuicdes de Giselda Hironaka e Judith Martins-Costa também se
mostram fundamentais para a transformagéo do cuidado em dever juridico autdnomo
e coercitivamente exigivel. Hironaka (2012) identifica o cuidado como nucleo
irradiador do principio da solidariedade familiar, compreendendo a solidariedade n&o



como abstracdo moral, mas como postura concreta de assisténcia ética, emocional e
material entre os membros da familia.

Segundo Hironaka (2012), a elevacdo do afeto a categoria de valor juridico
imp&e deveres objetivos de assisténcia imaterial. Embora o ordenamento juridico néo
possa compelir sentimentos, possui legitimidade para exigir o dever de cuidado. O
cuidado passa, assim, a configurar direito subjetivo da pessoa vulneravel, cuja
omissao pode caracterizar ilicito civil por violacdo da integridade psiquica e da
formacao da personalidade.

Complementando essa construcao principiolégica, Judith Martins-Costa (2018)
fornece instrumental teérico para compreensao do cuidado a partir da boa-fé objetiva
e dos deveres anexos de conduta. Em sua reconstrucdo contemporanea do Direito
Privado, a autora sustenta que as relacfes juridicas nao se limitam as obrigacdes
principais, mas abrangem deveres laterais de protecdo, cooperacdo e lealdade,
destinados a preservacdo da confianca e da integridade das partes envolvidas
(MARTINS-COSTA, 2002).

Nesse modelo, o cuidado deixa de constituir faculdade subjetiva e passa a
representar padrdo objetivo de comportamento esperado de sujeitos inseridos em
relacbes de interdependéncia. Enquanto Hironaka fornece a base ontolégica do
cuidado como expressdo da solidariedade e do afeto, Martins-Costa oferece a
estrutura normativa capaz de compreender a falha no cuidado como violagao de dever
anexo de protecdo e, consequentemente, como hipotese de responsabilidade civil.

A integracdo dessas construcdes doutrinarias evidencia que o cuidado
representa verdadeira materializacao juridica da ética da alteridade, transformando o
simples vinculo interpessoal em compromisso juridico de protecao reciproca. Dessa
concepcao decorrem efeitos juridicos amplos, que vao desde a obrigacao alimentar
até a reparacao civil por danos morais decorrentes de negligéncia afetiva.

A insercdo do cuidado no ordenamento juridico brasileiro, sob a perspectiva
dessas autoras e da doutrina civil-constitucional contemporanea, representa
significativa superagéo do individualismo classico do Direito Privado. O cuidado passa
a ser reconhecido como categoria juridica estruturante, indispensavel a concretizacao
da dignidade da pessoa humana e a sustentabilidade das rela¢des familiares em um
Estado Democratico de Direito fundado na solidariedade social (LOBO, 2021).

O Projeto de Lei da Camara n° 11/2016, originado do Projeto de Lei n°

1.385/2007, buscou regulamentar a profissdo de cuidador de pessoas idosas,



criancas, pessoas com deficiéncia e pessoas acometidas por doencas raras. A
proposta tinha por finalidade conferir reconhecimento juridico e parametros minimos
para o exercicio de atividade historicamente desempenhada de forma informal,
especialmente por mulheres, em ambientes domésticos e assistenciais (BRASIL,
2016).

O texto legislativo definia o cuidador como profissional responsavel pelo
acompanhamento e assisténcia de pessoas com necessidades temporarias ou
permanentes, em ambiente domiciliar, comunitario ou institucional, voltado a
promocdo da autonomia, higiene, alimentacao, lazer e integracdo social. O projeto
estabelecia requisitos minimos para o exercicio profissional, como idade minima de
dezoito anos, ensino fundamental completo e curso especifico de formacéo, além de
vedar a realizacdo de procedimentos privativos de profissionais da salde, salvo
administracdo oral de medicamentos mediante prescricdo (BRASIL, 2016).

Apos aprovacao pela Camara dos Deputados e pelo Senado Federal, o PLC n°
11/2016 sofreu veto presidencial integral em julho de 2019, formalizado por meio da
Mensagem n° 289/2019. A época, a Presidéncia da Republica sustentou que as
atividades de cuidado ndo demandariam formacao técnica suficientemente complexa
para justificar regulamentacao legal especifica, apontando riscos de inseguranca
juridica e sobreposi¢do com profissfes ja regulamentadas, especialmente no campo
da saude (BRASIL, 2019).

O veto presidencial foi posteriormente mantido pelo Congresso Nacional em
outubro de 2019, encerrando a tramitacdo legislativa sem conversao em lei. Ainda
assim, o PLC n°® 11/2016 representou a tentativa legislativa mais significativa de
regulamentacdo da atividade de cuidador no Brasil, funcionando como importante
marco simbolico para o reconhecimento juridico do trabalho de cuidado (IPEA, 2023).

Embora vetado, o projeto contribuiu para fortalecer o debate sobre a economia
do cuidado, deslocando a discussdo de uma perspectiva estritamente
profissionalizante para uma abordagem mais ampla do cuidado como
responsabilidade social compartilhada entre Estado, familias e mercado (HIRATA,
2022).

No ambito da protecdo a pessoa idosa, o Estatuto da Pessoa ldosa aborda o
trabalho de cuidado sob a perspectiva da corresponsabilidade social e familiar. O

diploma normativo estrutura rede protetiva fundada em trés pilares: responsabilidade



compartilhada, cuidado domiciliar e institucionalizacéo subsidiaria em instituicdes de
longa permanéncia.

O artigo 3°, do Estatuto da Pessoa ldosa, estabelece que a efetivagdo dos
direitos fundamentais da pessoa idosa constitui obrigagdo compartilhada entre familia,
comunidade, sociedade e Poder Publico, assegurando-se prioridade a preservacao
da vida, saude, dignidade e convivéncia familiar. O cuidado domiciliar é priorizado em
detrimento da institucionalizacdo, justamente para preservagéo dos vinculos afetivos
e comunitarios. Contudo, o ordenamento juridico brasileiro ainda carece de politicas
publicas robustas de apoio financeiro direto aos cuidadores familiares (BRASIL, 2003).

Nos termos do artigo 15, da Lei n°® 10.741/2003, o cuidado em saude pressupde
suporte técnico e atendimento domiciliar aos idosos com limitagbes de locomocao,
além da garantia de acompanhante em tempo integral durante internacées
hospitalares. O dispositivo impde ao sistema publico de saude o dever de criar
condicBes adequadas para permanéncia do cuidador junto ao paciente. Ainda assim,
persistem lacunas relevantes quanto a implementacéo de politicas publicas voltadas
ao descanso e suporte psicoldgico das cuidadoras familiares submetidas a jornadas
exaustivas (CAMARANO, 2016).

Os artigos 35 a 37, do Estatuto da Pessoa Idosa, também disciplinam a atuacao
das instituicdes de longa permanéncia, estabelecendo que, diante da impossibilidade
de prestacdo do cuidado pela familia, essas entidades devem assegurar condicdes
adequadas de higiene, alimentacao, lazer, protecdo da identidade e preservacéo da
dignidade da pessoa idosa. Todavia, a insuficiéncia de centros publicos
especializados ainda compromete a efetividade dessa protecédo social (CAMARANO,
2016).

O diploma legal prevé, ainda, expressiva carga de responsabilidade civil e
criminal relacionada ao dever de cuidado. Os artigos 98 e 99 criminalizam condutas
gue exponham a pessoa idosa a perigo, negligéncia, privacdo de necessidades
basicas ou condi¢cdes degradantes, demonstrando que o cuidado constitui obrigacao
juridica diretamente vinculada a protecao da dignidade humana (BRASIL, 2003).

Os tribunais brasileiros tém enfrentado de forma recorrente discussdes
relacionadas ao dever estatal de fornecer cuidadores, especialmente nos campos da
educacao inclusiva e da assisténcia domiciliar em saude. Em matéria educacional,
consolidou-se entendimento segundo o qual o Estado pode ser compelido a

disponibilizar profissional de apoio escolar ou cuidador especializado para assegurar



0 acesso efetivo de alunos com deficiéncia ao sistema educacional inclusivo
(PIOVESAN, 2025).

Na area da saude e assisténcia social, também se discute a obrigacdo estatal
de fornecer cuidadores domiciliares para pessoas acometidas por enfermidades
graves. A jurisprudéncia, entretanto, costuma ponderar esse dever com a
responsabilidade primaria da familia e com a limitacdo orcamentaria do Poder Publico,
frequentemente afastando a obrigagdo de custeio integral de cuidador exclusivo em
regime de vinte e quatro horas. Nessa perspectiva, o cuidado deixa de ser
compreendido apenas como relacéo contratual trabalhista e passa a ser reconhecido
como dever juridico decorrente de principios constitucionais de solidariedade,
dignidade da pessoa humana e protecéo integral (PIOVESAN, 2025).

Percebe-se, portanto, que o cuidado transita simultaneamente entre a esfera
trabalhista e a dimensdo dos direitos fundamentais. O cuidador pode ser
compreendido tanto como trabalhador submetido a legislacdo laboral quanto como
agente indispensavel a efetivacdo de direitos fundamentais relacionados a saude,
assisténcia, convivéncia familiar e dignidade humana. Em ambas as hipéteses, a
dignidade da pessoa humana e os direitos sociais previstos no art. 6° da Constituicao
Federal constituem fundamentos centrais para o reconhecimento do cuidado como
pressuposto indispensavel ao exercicio pleno da cidadania (SARMENTO, 2016).

No plano internacional, a Corte Interamericana de Direitos Humanos
reconheceu formalmente, por meio da Opinido Consultiva OC-31/2025, o direito
humano autbnomo ao cuidado, constatando que os trabalhos de cuidado néo
remunerados recaem majoritariamente sobre as mulheres em proporcéo trés vezes
maior que os homens, constituindo obstaculo ao exercicio dos direitos ao trabalho, a
seguridade social e a educacéo em condicdes de igualdade (CIDH, 2025)2.

2 Definido como essencial para a dignidade e a vida, o direito abrange o autocuidado, o ser cuidado e
o cuidar de terceiros, com destaque para a prote¢do de criangas, idosos e pessoas com deficiéncia. A
decisao, adotada em 12 de junho de 2025, foi uma resposta a consulta feita pela Republica da Argentina
em janeiro de 2023: "O Tribunal entendeu que o direito autbnomo ao cuidado compreende o direito de
toda pessoa de contar com tempo, espacgos e recursos necessarios para oferecer, receber ou buscar
condigdes que assegurem o seu bem-estar integral ou de outros, e permitam desenvolver livremente
seus projetos de vida, de acordo com suas capacidades e etapa da vida. Afirmou que esse direito
encontra fundamento e alcance nos principios de corresponsabilidade social e familiar, de solidariedade
e de igualdade e nao discriminagao" (CIDH, 2025). A CIDH entende que deve haver dignidade no
exercicio e recebimento do cuidado. Todos devem ser atendidos em sua saude e bem-estar, cumprindo
o ODS 3 da boa saude e bem-estar. Quem cuida, merece ser cuidado também no sentido de
alcancarem os seus objetivos de vida dentro de suas fases de vida devidas. A Corte ainda sugere que
principios inerentes ao trabalho do cuidado sdo os que se relacionam a uma obrigagao do cuidar aos



No Brasil, o direito ao cuidado é reconhecido como um direito humano
fundamental e bem publico, consolidado pela Lei n® 15.069/2024, que instituiu a
Politica Nacional de Cuidados. O Plano Nacional de Cuidados é executado de forma
descentralizada, com a Unido, os estados e os municipios trabalhando em conjunto.
As politicas publicas dele advindas devem reconhecer o cuidado ndo remunerado
como trabalho essencial e valorizar o cuidador, seja ele familiar ou profissional. Além
disso, urge combater a sobrecarga de trabalho doméstico e de -cuidados,

historicamente atribuida a mulheres, especialmente mulheres negras e de baixa renda

quatro setores da sociedade, como a familia, o mercado, o Estado e a sociedade, ao sentimento de
ajuda mutua e igualdade entre as pessoas, € a nao discriminacdo de natureza alguma (CIDH, 2025).
O regulamento da CIDH também esclarece o conceito de direito de ser cuidado, de cuidar e do
autocuidado: "O direito de ser cuidado implica que todas as pessoas que possuam algum grau de
dependéncia tém o direito de receber cuidados de qualidade, suficientes e adequados para viver com
dignidade. Esses cuidados devem garantir o bem-estar fisico, espiritual, mental e cultural; o direito de
cuidar consiste no direito de prestar cuidados em condi¢des dignas, tanto de forma nao remunerada
quanto remunerada. Implica que as pessoas cuidadoras possam exercer sua atividade sem
discriminacdo e com pleno respeito aos seus direitos humanos, garantindo seu bem-estar fisico, mental,
emocional, espiritual e cultural; o direito ao autocuidado implica o direito de quem cuida e de quem é
cuidado de buscar seu proprio bem-estar e atender as suas necessidades fisicas, mentais, emocionais,
espirituais e culturais" (CIDH, 2025). A Corte definiu o cuidado como um conjunto de agbes essenciais
para o bem-estar humano e para o funcionamento da sociedade. Ele abrange o auxilio a pessoas que
precisam de apoio temporario ou permanente, garantindo condigdes de vida digna, especialmente para
quem esta em situagdo de vulnerabilidade, dependéncia ou limitagdo. A partir de uma interpretagao
evolutiva e sistematica da Convengao Americana sobre Direitos Humanos, a Corte concluiu que o
direito ao cuidado existe de forma autébnoma. A Corte também se manifestou sobre a necessidade de
cuidados especificos para grupos em situagdo de vulnerabilidade, como criangas, adolescentes,
pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, ressaltando a importancia da autonomia e da independéncia
desses individuos na garantia de seus direitos (MPPR, 2025). O Ministério Publico do Parana, em
documento publico de divulgagao publica, esclarece que: "(...) o cuidado n&o pode serimposto de forma
exclusiva ou desproporcional a um grupo, especialmente as mulheres, e que politicas publicas devem
eliminar esteredtipos de género, reconhecer o valor econdmico e social do trabalho de cuidado,
remunerado ou ndo, e criar sistemas integrais que conciliem trabalho produtivo e reprodutivo. Entre as
obrigacdes estatais indicadas estdo a oferta de servigos acessiveis, de qualidade e culturalmente
adequados, a formagao de profissionais, a ampliagdo da infraestrutura e a adogdao de medidas
especificas para contextos de vulnerabilidade agravada, como crises humanitarias, desastres e
emergéncias sanitarias" (MPPR, 2025). O Uruguai elevou o cuidado ao mesmo nivel da saude e da
educacgao. Ele aplica um modelo de responsabilidade solidaria para o cuidado, onde o financiamento é
publico, mas a prestacéo é mista (Estado, empresas e sociedade civil). O seu diferencial esta no fato
de eles utilizarem um sistema de georreferenciamento e dados para identificar onde estdo as pessoas
que precisam de cuidado e onde estdo as cuidadoras, otimizando a logistica publica (PIOVESAN,
2025). Na Europa, a abordagem varia conforme o modelo de Estado de Bem-Estar Social. Nos paises
nordicos da Suécia e Dinamarca, onde o modelo politico é o social-democrata, a caracteristica principal
do trabalho de cuidado € a universalidade: o Estado prové o cuidado diretamente através de impostos
altos e alta tecnologia assistiva. J& em paises continentais como a Alemanha e Franga, mais
conservadores, o cuidado é baseado em seguros sociais, sendo um risco protegido pelo sistema de
previdéncia. E em paises mediterraneos, como ltalia e Espanha, ha uma forte dependéncia da rede
familiar. Este € um modelo mais préximo do latino-americano, mas com reformas recentes para maior
apoio estatal (PIOVESAN, 2025).



(Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome,
2026):

(...) a Corte constatou que, devido a estereétipos negativos de género e
padrdes socioculturais de conduta, os trabalhos de cuidado ndo remunerados
recaem majoritariamente sobre as mulheres, que desempenham essas
tarefas em proporcdo trés vezes maior que os homens. Essa distribuicéo
desigual constitui um obstaculo ao exercicio dos direitos ao trabalho, a
seguridade social e a educacao de mulheres, criancas e adolescentes em
condicdes de igualdade. A Corte também afirmou que os cuidados nao
remunerados representam uma contribuicdo significativa ao produto interno
bruto dos paises, contribuicdo essa que, salvo excecdes, permanece
invisibilizada (CIDH, 2025).

Assim, a construcao juridica do dever de cuidado no Direito de Familia vem
passando por uma transicao profunda. A Sociedade da Informacéo do século XXI vem
exigindo que o sistema classico de monetizacao da pensao alimenticia seja atualizado
para contemplar o valor do trabalho do cuidado. Urge que a visdo puramente
aritmética e restrita a despesas diretas dé espaco para o reconhecimento do cuidado
como valor econdmico e direito humano autébnomo, independentemente de ser
homem ou mulher aquele que cuida.

Dessa forma, o ordenamento juridico brasileiro j& possui fundamentos
normativos e principiolégicos suficientes para tratar o cuidado como dever juridico
exigivel e juridicamente relevante para a obrigacdo alimentar, especialmente no
contexto das maes solo e das desigualdades estruturais relacionadas a divisédo sexual
do trabalho.



2 A OBRIGACAO ALIMENTAR E SEUS LIMITES DOGMATICOS

Reconhecido, na sec¢éo anterior, que o cuidado constitui atividade socialmente
indispensavel, economicamente mensuravel e juridicamente relevante, torna-se
necessario examinar de que maneira o ordenamento juridico brasileiro incorpora ou néo
essa realidade na disciplina da obrigacdo alimentar. A prestacédo de alimentos possui
sélido fundamento constitucional, estando diretamente relacionada a protecdo da
dignidade da pessoa humana, a solidariedade familiar e a garantia da protecéo integral
da crianca e do adolescente, conforme previsto na Constituicdo Federal de 1988 e no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990). Nessa
perspectiva, os alimentos ndo se limitam a mera subsisténcia material, mas
representam instrumento de concretizacao de direitos fundamentais e de promocéo da
igualdade substancial nas relacdes familiares (DIAS, 2025).

Apesar da relevancia constitucional do dever alimentar e dos avancos verificados
na doutrina e na jurisprudéncia contemporéaneas, a pratica forense brasileira ainda
permanece fortemente orientada por parametros patrimoniais tradicionais,
especialmente pela analise estrita da capacidade financeira das partes. Em muitos
casos, observa-se que o trabalho de cuidado desempenhado de maneira continua e
desproporcional por um dos genitores, em regra, a mulher, ndo recebe a devida
consideracdo juridica e econbmica no momento da fixacdo dos alimentos. Essa
invisibilizacao reproduz desigualdades estruturais de género historicamente presentes
na divisdo sexual do trabalho, transferindo ao genitor cuidador custos materiais,
emocionais e profissionais que ndo sdo adequadamente compensados pelo sistema
juridico (BIROLI, 2018; FEDERICI, 2021).

O modelo tradicional da obrigacéo alimentar, estruturado a partir do bindmio
necessidade-possibilidade, revela-se insuficiente para captar a complexidade das
relacdes familiares contemporaneas e, sobretudo, para reconhecer o valor econémico
do trabalho de cuidado exercido de forma cotidiana. Embora esse critério permaneca
relevante para a fixagdo dos alimentos, sua aplicacdo isolada desconsidera que o
genitor responsavel pela maior parte das tarefas de cuidado frequentemente reduz suas
oportunidades profissionais, limita sua insercdo no mercado de trabalho e suporta
significativa sobrecarga fisica e emocional em razéo da dedicagéo a criagéo dos filhos
(MADALENO, 2023). Como consequéncia, parcela expressiva dos custos associados

ao desenvolvimento da crianga permanece invisivel, sendo absorvida exclusivamente



por aquele que dedica tempo, energia e trabalho ndo remunerado a manutencao da
rotina familiar.

A necessidade de superacao dessa omissao estrutural ja encontra respaldo em
iniciativas institucionais recentes. O Conselho Nacional de Justica, por meio do
Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género e da Resolucdo CNJ n°
492/2023, passou a orientar a magistratura brasileira a identificar impactos
desproporcionais de género nas decisdes judiciais e a adotar interpretacoes
compativeis com a igualdade material entre homens e mulheres. O referido protocolo
reconhece que a distribuico desigual das tarefas de cuidado constitui fator de
vulnerabilizacdo econdmica feminina e deve ser considerada na atuacéo jurisdicional,
especialmente em demandas familiares e alimentares (CNJ, 2023).

Nesse contexto, a presente secdo busca demonstrar que a insuficiente
consideracdo juridica do trabalho de cuidado representa limitacao estrutural do modelo
tradicional da obrigacdo alimentar. Para tanto, examinam-se o0s fundamentos
constitucionais do dever alimentar, a insuficiéncia do bindmio necessidade—
possibilidade diante das dinamicas familiares contemporaneas, a sobrecarga suportada
pelo genitor cuidador e, por fim, a evolucgéao jurisprudencial que, ainda de forma gradual,
comeca a reconhecer o custo econémico do cuidado na fixacdo dos alimentos, em
consonancia com os principios da dignidade da pessoa humana, da solidariedade
familiar e da igualdade substancial (LOBO, 2024; TARTUCE, 2024).

2.1 Fundamentos constitucionais ao dever alimentar

A obrigacédo alimentar, embora tradicionalmente inserida no ambito do Direito
Civil, possui inequivoca dimensdo constitucional, uma vez que se destina a
concretizacdo de direitos fundamentais e a preservacdo das condicbes materiais
minimas necessarias ao desenvolvimento da pessoa humana. Os alimentos
ultrapassam a nogdo de mera obrigacdo patrimonial de natureza privada, constituindo
verdadeira expressdo do compromisso constitucional com a dignidade da pessoa
humana, prevista no artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal, bem como com a
solidariedade familiar e com a protecdo integral de pessoas em condicdo de

vulnerabilidade, especialmente criancas, adolescentes e idosos, conforme



estabelecem os artigos 226, § 7°, 227, 229 e 230, da Constituicdo da Republica
(BRASIL, 1988; LOBO, 2024).

Nesse contexto, o dever de cuidado deve ser compreendido como direito
fundamental e obrigacdo compartilhada entre os genitores. Os artigos 5°, inciso I, e
226, 8§ 5°, da Constituicdo Federal, asseguram igualdade de direitos e deveres entre
homens e mulheres na constancia da sociedade conjugal, igualdade essa que deve
igualmente repercutir na reparticdo das responsabilidades ap6s a dissolu¢éo da uniéo.
Quando o cuidado cotidiano dos filhos permanece concentrado apenas em um dos
genitores, rompe-se a igualdade material assegurada constitucionalmente,
produzindo impactos econdmicos e profissionais desproporcionais sobre quem
assume a fungéo de cuidador principal (DIAS, 2025).

A comunhao de vida estabelecida no casamento ou na unido estavel pressupde
a construcao conjunta do projeto familiar. Em muitas rela¢des, por decisdo consensual
ou pelas circunstancias impostas pela dinamica doméstica, um dos parceiros dedica
maior parcela de seu tempo ao cuidado da casa e da criacao dos filhos, enquanto o
outro concentra seus esforgos no desenvolvimento profissional e patrimonial. Nesses
casos, a divisao de tarefas representa escolha funcional da entidade familiar e produz
efeitos econdmicos concretos sobre a trajetdria profissional de ambos. Assim, ndo se
revela compativel com os principios constitucionais da igualdade e da solidariedade
permitir que, ap0s a dissolucdo da unido, aquele que investiu prioritariamente na
carreira preserve integralmente sua capacidade econdmica, enquanto o cuidador
permaneca com empregabilidade reduzida e sem qualquer compensacao pelo
trabalho desempenhado em beneficio da familia (MADALENO, 2026; DIAS, 2025).

A solidariedade familiar, portanto, ndo se extingue com o término da relacéo
conjugal, mas assume nova conformacéo juridica. Os encargos familiares ndo se
restringem as despesas materiais da rotina doméstica, abrangendo igualmente o
tempo, a dedicacdo e o trabalho invisivel investido no cuidado cotidiano. A
desigualdade na distribuicéo das tarefas domésticas e parentais durante a convivéncia
gera consequéncias econdmicas futuras, produzindo verdadeiro déficit de
oportunidades profissionais para quem concentrou as atividades de cuidado e
vantagem patrimonial para aquele cuja trajetoria laboral foi favorecida pela divisdo
desigual do trabalho doméstico (MADALENO, 2026; DIAS, 2025).

Sob essa perspectiva, o Poder Judiciario ndo deve permitir que a dissolucao da

entidade familiar represente o marco inicial da vulnerabilidade econémica de um dos



cOnjuges ou companheiros e, simultaneamente, o fortalecimento patrimonial exclusivo
do outro. A doutrina contemporanea tem desenvolvido a nocdo de vedacdo ao
sacrificio unilateral nas relacdes familiares, segundo a qual o ordenamento juridico
nao pode admitir enriquecimento sem causa decorrente da exploragdo do trabalho
doméstico e do cuidado ndo remunerado. A solidariedade, em Direito de Familia,
deixa de possuir conteldo meramente moral e assume natureza juridica vinculante,
impondo a preservacgdo do equilibrio material entre os integrantes da familia apos a
ruptura conjugal (MADALENO, 2026).

Nessa linha, o cuidado deve ser reconhecido como ativo econdmico
juridicamente relevante. Assim como 0s investimentos financeiros e o0s bens
patrimoniais sao considerados na partilha decorrente do divércio, também o trabalho
domeéstico e o cuidado continuo devem ser levados em consideracao como elementos
aptos a justificar compensacfes patrimoniais ou pensdes compensatorias. Quando
um dos conjuges deixa de desenvolver plenamente sua carreira profissional para
administrar a rotina doméstica e a criagdo dos filhos, h4 inequivoca perda de
oportunidades econémicas que beneficia diretamente o outro parceiro, razéo pela qual
o sistema juridico deve promover mecanismos de reequilibrio material (MADALENO,
2026).

Para que essa protecdo seja efetiva, exige-se do Judiciario postura mais
proativa e comprometida com a igualdade substancial. O magistrado deve reconhecer
que a vulnerabilidade econdmica surgida apos a dissolu¢do da unido ndo constitui
fendbmeno natural ou inevitavel, mas consequéncia acumulada de relacfes desiguais
de poder e da distribuicdo assimétrica do trabalho doméstico durante a convivéncia
familiar. Nesse sentido, a utilizacdo de parametros objetivos para valorar o trabalho
de cuidado permite decises mais adequadas a igualdade substancial e a repara¢ao
dos impactos econdmicos suportados pelo genitor cuidador (DIAS, 2025).

A fixacdo da penséo alimenticia, portanto, ndo pode limitar-se ao custeio das
necessidades materiais imediatas da crianca. O julgador deve considerar que o
genitor responsavel pelo cuidado cotidiano assume carga de trabalho que, embora
invisibilizada, reduz significativamente suas possibilidades de crescimento profissional
e autonomia financeira. A prestacao alimentar passa, assim, a desempenhar também
funcdo compensatoria, destinada a reconhecer a desigualdade concreta produzida
pela divisdo desproporcional do cuidado (MADALENO, 2026; DIAS, 2025).



A igualdade formal prevista na legislacéo revela-se insuficiente para assegurar
justica material nas relacGes familiares. A efetiva igualdade entre homens e mulheres
exige o reconhecimento das diferencas concretas produzidas pela divisdo sexual do
trabalho e pela concentragdo do cuidado sobre as mulheres. Nesse contexto, a
monetizacdo do cuidado surge como mecanismo indispensavel para evitar que o 6nus
econdbmico da criacdo dos filhos recaia exclusivamente sobre o genitor cuidador,
especialmente sobre a mulher, historicamente submetida a sobrecarga domeéstica e a
precarizacdo econdmica decorrente da maternidade (FEDERICI, 2019).

O dever estatal de protecdo a maternidade, previsto no artigo 6° da Constituicao
Federal, ndo pode ser interpretado sob perspectiva meramente assistencialista. A
maternidade deve ser reconhecida como atividade socialmente indispensavel a
reproducdo da vida e da propria estrutura econdmica da sociedade. O trabalho de
cuidado desempenhado no ambito familiar produz beneficios coletivos e desonera
tanto o Estado quanto o mercado, razdo pela qual ndo pode ser suportado
exclusivamente pela mulher ou pela entidade familiar sem qualquer compensacéao
juridica e econémica (MADALENO, 2026; DIAS, 2025).

Quando o Estado e o Poder Judiciario ignoram os custos do cuidado na fixacao
dos alimentos, acabam permitindo que a maternidade se converta em fator de
empobrecimento feminino. A chamada penalidade da maternidade, consistente na
reducdo das oportunidades profissionais, salariais e econémicas das mulheres em
razdo da sobrecarga decorrente da criacdo dos filhos, manifesta-se de forma
especialmente perversa no contexto familiar: enquanto a paternidade frequentemente
nao interfere negativamente na trajetéria profissional masculina, a maternidade
continua associada a estagnacéao salarial, a perda de promocdes e a exclusédo parcial
do mercado de trabalho (FEDERICI, 2019).

A protecdo integral da crianca e do adolescente, assegurada pelo artigo 227,
da Constituicdo Federal, exige interpretacdo ampla do dever alimentar. O principio da
prioridade absoluta eleva criancas e adolescentes a condi¢cdo de sujeitos de direitos
dotados de primazia na atuacdo estatal e jurisdicional. Ndo se trata de norma
programatica, mas de mandamento constitucional de eficacia plena, que impde ao
Estado a adog&o de medidas concretas destinadas a preservagédo do desenvolvimento
fisico, emocional e social da crian¢a (SARLET; MARINONI; MITIDIERO, 2026).

A engenharia protetiva constitucional é reforcada pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (Lei n°® 8.069/1990). O artigo 19 do diploma estabelece como



direito fundamental da crianca e do adolescente ser criado e educado no seio de sua
familia, assegurando-se a convivéncia familiar e comunitaria. Ja o artigo 22 dispde
gue aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacao dos filhos menores. O
cumprimento desses deveres exige elevado investimento de tempo, cuidado e energia
emocional, sendo frequentemente absorvido de forma assimétrica pelas mulheres em
contextos de insuficiéncia das politicas publicas de apoio familiar (LIBERATI, 2003).

Sob a 6tica da economia do cuidado, a efetivacdo dos direitos fundamentais da
crianca e do adolescente demanda fluxo continuo de trabalho reprodutivo. A omissao
de um dos genitores nas atividades cotidianas relacionadas a criacdo e ao
acompanhamento da rotina do filho ndo configura apenas abandono afetivo ou
negligéncia moral, mas verdadeiro inadimplemento de obrigacéo juridica de fazer. Tal
situacdo produz transferéncia compulséria de tempo e sobrecarga a genitora que
assume a guarda fatica, gerando significativo custo de oportunidade profissional e
econémico (DIGIACOMO, DIGIACOMO 2013).

Dessa forma, a interpretacdo contemporanea do Estatuto da Criangca e do
Adolescente exige o reconhecimento de que a convivéncia familiar depende de
esforco reprodutivo efetivo, o qual deve ser juridicamente reconhecido, quantificado e
equilibrado, a fim de impedir situacGes de enriquecimento sem causa decorrentes da
assuncao unilateral do trabalho de cuidado (DIAS, 2020).

A concretizagédo infraconstitucional dos mandamentos de solidariedade e
protecdo integral encontra no Cédigo Civil de 2002 o seu principal suporte normativo.
O artigo 1.566, inciso 1V, estabelece como dever de ambos os cdnjuges a muatua
assisténcia, bem como o sustento, guarda e educacao dos filhos. Ja o artigo 1.634
prevé que compete a ambos os pais, de forma conjunta e igualitaria, dirigir a criacdo
e a educacao dos filhos, exercendo a guarda e a defesa de seus interesses (BRASIL,
2002).

Sob a perspectiva da divisdo sexual do trabalho, o descumprimento desses
deveres por um dos genitores ultrapassa o mero inadimplemento familiar e alcanca a
esfera da responsabilidade civil estrutural. Quando um dos parceiros negligencia a
rotina doméstica e parental, transfere compulsoriamente a carga do cuidado a outra
parte, ocasionando expropriacdo indevida de tempo e redugéo de oportunidades
econdmicas e profissionais (HIRATA; KERGOAT, 2007).

A incorporacéo do dever de cuidado ao sistema juridico privado pressupde a

compreensao do fenbmeno da constitucionalizacdo do Direito Civil. Essa corrente



metodoldgica rompeu definitivamente com a classica separacao rigida entre direito
publico e direito privado, promovendo releitura axioldgica dos institutos civis a luz da
Constituicdo Federal (PEREIRA, 2018). Historicamente, o Cddigo Civil foi concebido
como estatuto do individualismo patrimonial burgués, marcado pela neutralidade
formal e pela invisibilizacdo das desigualdades materiais existentes nas relacdes
privadas. Com a constitucionalizacdo do Direito Civil, institutos como propriedade,
contratos e familia passaram a ser interpretados conforme os principios fundamentais
da dignidade da pessoa humana, igualdade substancial e solidariedade social,
deslocando o centro de gravidade do sistema juridico da protecao patrimonial para a
tutela da pessoa humana (LOBO, 2021).

No ambito do Direito de Familia, a doutrina civil-constitucional promoveu
profunda transformagé&o ao reconhecer a eficacia horizontal dos direitos fundamentais
nas relacdes domésticas. Principios como solidariedade social, igualdade de género
e prioridade absoluta da infancia passaram a incidir diretamente sobre as normas
privadas, afastando a légica de ndo intervencdo estatal nas estruturas familiares
marcadas por assimetrias de poder (TEIXEIRA; RODRIGUES, 2020). Essa nova
hermenéutica permitiu compreender que a invisibilizacdo histérica do trabalho
doméstico e de cuidado ndo constituia consequéncia neutra da autonomia privada,
mas expressdo de violéncia estrutural legitimada por um positivismo formalista. A
constitucionalizagdo do Direito Civil legitima, portanto, a intervencao jurisdicional
destinada a mensurar, compensar e redistribuir a carga do cuidado invisivel,
convertendo igualdade formal em igualdade material e reconhecendo que a dignidade
da mulher pressupde protecao juridica do seu tempo e reparticdo equitativa do esforco
reprodutivo (BIROLI, 2018).

A qualidade do cuidado infantil depende diretamente da existéncia de tempo
disponivel e de condi¢cdes materiais adequadas para o exercicio da parentalidade.
Quando o trabalho de cuidado nao recebe valorizacdo econémica, o genitor cuidador
€ compelido a jornadas excessivas de trabalho remunerado para compensar a
insuficiéncia de recursos financeiros, circunstancia que precariza o cuidado oferecido
a crianga e compromete sua protecao integral (MADALENO, 2026; DIAS, 2025).

Além disso, o principio da vedacgéo ao retrocesso social impede que o Estado
adote interpretacdes juridicas capazes de agravar a vulnerabilidade econémica das
mulheres apds a dissolucdo da unido familiar. A proibicdo do retrocesso atua como

garantia de preservacéo das conquistas historicas relacionadas a igualdade de género



e a protecdo social, vedando interpretacdes judiciais que esvaziem direitos
fundamentais ja consolidados (SARLET; MARINONI; MITIDIERO, 2026).

Nesse sentido, interpretacoes judiciais que desconsideram o0s impactos
econdmicos do cuidado e reduzem a protecéo conferida & maternidade acabam por
reforcar desigualdades estruturais e perpetuar relacdes de dependéncia econémica
feminina. Ao deixar de reconhecer o valor econémico do trabalho domeéstico e do
cuidado, o sistema juridico contribui para a manutenc¢éo da feminiza¢éo da pobreza e
para a reproducédo da desigualdade de género nas relagcbes familiares (FEDERICI,
2019).

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua demonstra que
parcela significativa dos lares brasileiros é chefiada por mulheres, especialmente
maes solo, assim compreendidas as que exercem o cuidado de forma exclusiva ou
predominante, independentemente do regime de guarda formalmente estabelecido,
conceito que sera desenvolvido na sec¢do 2.3, as quais acumulam simultaneamente
responsabilidades financeiras e atividades integrais de cuidado. A auséncia de
adequada compensacao juridica pelo trabalho doméstico contribui para a manutencao
de indices mais elevados de pobreza entre familias monoparentais femininas,
evidenciando que o atual modelo de fixacdo de alimentos ainda ignora parcela
substancial do trabalho socialmente indispensavel realizado pelas mulheres (IBGE,
2022).

A resposta do ordenamento juridico a essa assimetria encontra fundamento
nos artigos 186 e 927, do Cadigo Civil. O artigo 186 estabelece que aquele que, por
acao ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, causar dano a outrem, ainda
que exclusivamente moral, comete ato ilicito. Nessa perspectiva, a omissao de um
dos genitores na gestéo cotidiana da prole pode configurar violagdo ao direito da
mulher a igualdade no exercicio do poder familiar e ao direito da prépria crianca ao
cuidado compartilhado (TARTUCE, 2021). Por forca do artigo 927, aquele que causa
danos a outrem mediante ato ilicito fica obrigado a reparacédo. A obrigacdo de
indenizar e a possibilidade de fixacdo de alimentos compensatoérios, fundamentados
no artigo 1.694 do Codigo Civil, operam como instrumentos de justica distributiva
destinados a reequilibrar o patriménio e a capacidade econdmica da ex-conjuge que
suportou de maneira desproporcional o trabalho reprodutivo, reconhecendo que a
assuncao unilateral dos deveres parentais gera enriguecimento sem causa para o
parceiro desonerado (TARTUCE, 2021; DIAS, 2020).



Dessa forma, a invisibilidade do trabalho de cuidado no calculo da penséo
alimenticia ndo representa simples deficiéncia técnica do sistema juridico, mas
verdadeira violagéo a dignidade do cuidador. Ao tratar o tempo destinado a criacéo e
a gestdo da vida dos filhos como recurso gratuito e inesgotavel, o ordenamento
juridico reduz o cuidador a mera engrenagem invisivel de sustentacédo da estrutura
familiar, ignorando que a apropriacdo unilateral desse tempo sem compensacéo
financeira adequada configura modalidade contemporanea de exploracao estrutural
(BHATTACHARYA, 2019).

2.2 A insuficiéncia do bindmio necessidade-possibilidade

A dogmatica tradicional da obrigacdao alimentar, tanto na doutrina quanto na
jurisprudéncia brasileiras, consolidou-se historicamente em torno do conhecido
bindbmio necessidade—possibilidade. O fundamento normativo dessa construgéo
encontra-se no artigo 1.694, § 1°, do Cédigo Civil, segundo o qual “os alimentos devem
ser fixados na proporcao das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa
obrigada” (BRASIL, 2002). A partir dessa diretriz, consolidou-se o entendimento de
que a fixacdo dos alimentos deve decorrer do equilibrio entre as necessidades do
alimentando e a capacidade econbmica do alimentante. Trata-se de formula
juridicamente consistente e funcional, responséavel, ha décadas, por orientar a atuacao
jurisdicional e conferir seguranca juridica as demandas alimentares (DIAS, 2025).

A doutrina brasileira reconhece amplamente o bindmio necessidade—
possibilidade como ndcleo estruturante da obrigacao alimentar. Maria Berenice Dias
sustenta que o arbitramento dos alimentos exige ponderacéo entre as necessidades
do alimentando e as possibilidades financeiras do alimentante, sem comprometer a
subsisténcia digna daquele que presta os alimentos (DIAS, 2025). No mesmo sentido,
Rolf Madaleno afirma que o binémio constitui mecanismo de equilibrio destinado a
evitar tanto a insuficiéncia quanto o excesso da prestacdo alimentar (MADALENO,
2026). Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald acrescentam que os alimentos
devem ser fixados conforme a realidade econbmica das partes, sempre sob a
orientacdo do principio da solidariedade familiar (FARIAS; ROSENVALD, 2023).

Flavio Tartuce, por sua vez, observa que a doutrina contemporanea passou a



complementar o bindbmio classico com o critério da proporcionalidade, formando o
chamado trinbmio necessidade—possibilidade—proporcionalidade (TARTUCE, 2024).

A ampla aceitacdo desse modelo decorre, sobretudo, de sua utilidade pratica.
O critério oferece ao julgador parametro relativamente objetivo para a fixacdo da
prestacao alimentar, permitindo adequar o valor arbitrado as peculiaridades do caso
concreto. Em regra, a analise das necessidades do alimentando concentra-se em
despesas visiveis e imediatamente quantifichveis, como alimentacdo, saude,
educacdo, moradia, vestuario e lazer, enquanto a possibilidade do alimentante é
aferida a partir de elementos como renda, patriménio, padrdo de vida e capacidade
laboral (LOBO, 2021).

Todavia, embora tecnicamente adequado como critério geral, o bindmio
necessidade—possibilidade mostra-se insuficiente para captar a complexidade das
relacbes familiares contemporaneas, especialmente nas situacfes em que um dos
genitores assume, de maneira predominante ou exclusiva, o trabalho cotidiano de
cuidado dos filhos. A presente pesquisa ndo pretende negar a validade dogmatica do
referido binbmio, mas demonstrar que sua aplicagdo tradicional permanece
incompleta, uma vez que considera apenas duas variaveis expressamente visiveis: as
necessidades materiais da crianca e a capacidade financeira do genitor devedor.
Permanece excluida da equacdo a contribuicdo indireta prestada pelo genitor
cuidador, consistente no trabalho diario de criagdo, acompanhamento e suporte
emocional e logistico a crianca (VOGEL, 2021).

Nessas circunstancias, o modelo classico revela-se incapaz de captar o
chamado custo de oportunidade do cuidado. O sistema observa quanto o devedor
recebe e quanto a crianca necessita, mas ignora quem mantém o funcionamento
cotidiano da estrutura familiar, e a que custo pessoal, profissional e econdmico esse
funcionamento é assegurado (MADALENO, 2026).

Rolf Madaleno destaca que o genitor guardido contribui substancialmente para
o sustento dos filhos mediante dedicagcéo pessoal e trabalho diario, circunstancia que
deve ser considerada no equilibrio da obrigacéo alimentar (MADALENO, 2026). Maria
Berenice Dias igualmente sustenta que a contribuicdo do guardido ndo se esgota no
aspecto financeiro, abrangendo verdadeira prestacdo de servigcos indispensaveis a
formacéao integral da crianga (DIAS, 2025).

Sob essa perspectiva, o célculo da pensao alimenticia deve incorporar a

variavel referente ao custo do cuidado. A possibilidade econdmica do genitor devedor



frequentemente se mostra ampliada justamente porque ele ndo assume a carga
cotidiana do cuidado direto. O tempo utilizado para crescimento profissional,
especializacdo e ascensdo econbmica €, muitas vezes, subsidiado pelo tempo que o
outro genitor dedica a gestdo doméstica e a criacdo dos filhos (VOGEL, 2021,
BHATTACHARYA, 2019). A omissdo desse custo de oportunidade ndo configura
apenas injustica moral, mas verdadeiro desequilibrio patrimonial incompativel com os
principios constitucionais da igualdade e da solidariedade familiar.

O bindmio necessidade—possibilidade opera, tradicionalmente, sob ldgica
predominantemente contabil e imediatista, tratando a capacidade econémica do
devedor como dado isolado. Ignora-se que essa capacidade financeira €
potencializada pela liberacdo de tempo proporcionada pelo trabalho invisivel do
cuidador. Enquanto o alimentante dispbe de sua jornada integral para o
desenvolvimento profissional, o genitor residente experimenta significativa erosédo de
disponibilidade temporal, comprometendo suas possibilidades de ascensdo
econdmica e valorizacéo profissional (FOLBRE, 1994; FOLBRE, 2001; ELSON, 2017).

A economia feminista demonstra que o trabalho de cuidado produz
externalidades positivas socialmente relevantes e subsidia o funcionamento do
mercado formal de trabalho, atividade economicamente indispensavel a reproducao
social, mas historicamente invisibilizada pelas estruturas tradicionais do direito e da
economia (FOLBRE, 2001).

A adaptacdo das categorias da responsabilidade civil ao Direito de Familia
permite compreender o cuidado como espécie de lucro cessante temporal. Cada hora
dedicada a gestdo da rotina infantil representa tempo subtraido do investimento
profissional e da valorizagédo do capital humano do cuidador. Caso esse trabalho nao
fosse realizado pelo genitor residente, o outro genitor precisaria suportar os custos de
terceirizacdo desses servicos, mediante contratacdo de babdas, cuidadores,
motoristas, professores particulares e administradores domésticos. Ao ndo arcar com
esses custos, o devedor se beneficia economicamente do trabalho gratuito prestado
pelo cuidador (FOLBRE, 2008; ELSON, 2017).

Existe, portanto, nexo causal entre o crescimento profissional de um genitor e
a estagnacgao econdmica do outro. A possibilidade alimentar do devedor ndo decorre
exclusivamente de esforco individual, mas também do arranjo familiar que concentrou
sobre o outro genitor a integralidade do 6nus do cuidado. Nesse cenario, a pensao

alimenticia ndo deve apenas satisfazer as necessidades imediatas da crianga, mas



igualmente contribuir para o reequilibrio econdmico entre os genitores, reconhecendo
o trabalho invisivel desempenhado pelo cuidador como suporte indispensavel a
produtividade do alimentante (FOLBRE, 2001; ELSON, 2017).

A evolugéo constitucional do Direito de Familia apds a Constituicdo Federal de
1988 evidenciou a insuficiéncia da formula classica baseada exclusivamente no
binbmio necessidade—possibilidade. Com a incorporacéo dos principios da dignidade
da pessoa humana, da solidariedade familiar e da igualdade substancial, a doutrina
passou a admitir a incidéncia do critério da proporcionalidade, consolidando o
chamado trinbmio necessidade—possibilidade—proporcionalidade (DIAS, 2025).

A proporcionalidade, nesse contexto, ndo deve ser compreendida como mera
igualdade matematica, mas como instrumento de justica distributiva voltado a
adequada reparticao das responsabilidades parentais. O objetivo consiste em evitar
tanto o enriquecimento indevido de uma das partes quanto a insuficiéncia da
prestacdo alimentar, observando-se as condicbes concretas dos genitores
(TARTUCE, 2024).

Apesar do avangco tedrico representado pela incorporacdo da
proporcionalidade, a aplicacdo pratica desse trindmio ainda enfrenta severas
limitagBes estruturais diante da persistente divisdo sexual do trabalho doméstico. O
principal problema reside na tendéncia de o julgador operar exclusivamente com
pardmetros monetarios formais, desconsiderando a carga invisivel de trabalho
reprodutivo desempenhada, em regra, pela mulher (CARRASCO; BORDONS;
TARRES, 2011).

A neutralidade aparente do modelo tradicional impede o reconhecimento das
desigualdades materiais produzidas pela concentracdo do cuidado. A mée que
assume a guarda cotidiana da prole frequentemente sofre restricdes profissionais,
obsolescéncia curricular e estagnacéao salarial decorrentes da sobrecarga doméstica,
fendbmeno identificado pela economia do trabalho como custo de oportunidade
invisivel (CARRASCO; BORDONS; TARRES, 2011). Enquanto isso, 0 ex-conjuge
preserva maior disponibilidade para crescimento econdémico e acumulacao
patrimonial.

Diante dessas limitacOes, propde-se a substituicdo da proporcionalidade
classica pela categoria analitica do custo do cuidado, inaugurando o trinémio
necessidade—possibilidade—custo do cuidado. Essa reformulacdo epistemologica

busca conferir visibilidade juridica ao tempo e a energia despendidos na reproducéo



social, reconhecendo o cuidado como prestacdo economicamente mensuravel e
dotada de expresséo patrimonial (LOBO, 2021).

Sob essa perspectiva, o trabalho de cuidado deixa de ser tratado como dever
moral gratuito ou manifestacdo espontanea de afeto, passando a constituir efetiva
forma de adimplemento das obriga¢des inerentes ao poder familiar. O reconhecimento
juridico do custo do cuidado permite ao Judiciario considerar o valor econémico da
dedicacao cotidiana do cuidador na fixacdo da pensédo alimenticia, redistribuindo de
maneira mais justa os encargos parentais e promovendo igualdade substancial entre
homens e mulheres (LOBO, 2021).

A transicdo do binébmio tradicional para o trinbmio necessidade—possibilidade—
custo do cuidado representa, portanto, tentativa de atualizacdo constitucional do
Direito de Familia. A capacidade econémica do devedor deve ser interpretada de
forma ampliada, considerando-se ndo apenas sua renda formal, mas também a
auséncia de encargos cotidianos de cuidado, circunstancia que amplia concretamente
suas possibilidades de acumulacéo patrimonial e crescimento profissional (FOLBRE,
2001; ELSON, 2017).

Nesse contexto, a omissdo do trabalho de cuidado produz verdadeiro
enriguecimento sem causa, vedado pelo artigo 884, do Cadigo Civil (BRASIL, 2002).
O genitor que nao participa do cuidado cotidiano economiza recursos que seriam
necessarios para custear os servicos prestados gratuitamente pelo outro genitor,
apropriando-se indevidamente do valor econémico desse trabalho invisivel
(FEDERICI, 2021).

A aparente neutralidade do bindmio necessidade—possibilidade mascara,
portanto, transferéncia estrutural de riqueza do tempo de quem cuida para o
patrimonio de quem apenas prové financeiramente. Ao considerar exclusivamente
renda e despesas monetarias demonstraveis, o modelo tende a privilegiar aquilo que
pode ser imediatamente quantificado em dinheiro, invisibilizando atividades néo
remuneradas, embora economicamente indispensaveis a reproducao da vida familiar
(FEDERICI, 2021).

Daniel Sarmento adverte que normas aparentemente neutras podem produzir
efeitos desproporcionais sobre grupos historicamente vulnerabilizados, configurando
hipoteses de discriminacdo indireta (SARMENTO, 2020). No ambito da obrigacéo
alimentar, a desconsideracédo do trabalho de cuidado afeta predominantemente as

mulheres, que continuam assumindo a maior parte das responsabilidades parentais e



domésticas, perpetuando desigualdades estruturais incompativeis com a igualdade

material assegurada pela Constituicdo Federal.

2.3 O problema da sobrecarga da mée cuidadora

A analise da parentalidade no contexto do Estado Democratico de Direito exige
reflexdo critica acerca da distancia existente entre a igualdade formal prevista nos
textos normativos e a realidade concreta da divisdo sexual do trabalho nas relacdes
familiares. Embora a Constituicdo Federal assegure igualdade de direitos e deveres
entre homens e mulheres na conducao da sociedade conjugal e no exercicio do poder
familiar, a dindmica cotidiana das familias, especialmente apés a dissolucédo da unido,
demonstra que a gestdo pratica da vida dos filhos permanece majoritariamente
centralizada na figura feminina (BRASIL, 1988; BIROLI, 2018).

Essa concentracdo das responsabilidades parentais sobre a mulher produz
fendmeno social amplamente identificado pela sociologia e pela economia feminista
como dupla ou tripla jornada de trabalho. A mée cuidadora passa a acumular
simultaneamente as exigéncias do trabalho remunerado e as demandas continuas da
reproducao social, assumindo tarefas relacionadas a educacéo, alimentacéo, saude,
organizacdo domeéstica e suporte emocional dos filhos. A sobrecarga decorrente
desse processo ultrapassa a esfera do desgaste fisico ou emocional individual,
constituindo verdadeiro problema estrutural com profundas repercussdes juridicas,
econdmicas e sociais, responsavel pela manutencdo de desigualdades historicas de
género e pela expropriacéo sistematica do tempo das mulheres (BIROLI, 2018).

A compreensdo dessa realidade demanda o reconhecimento da chamada
pobreza de tempo vivenciada pelas mées cuidadoras. O tempo, enquanto recurso
limitado e economicamente valioso, € distribuido de maneira profundamente desigual
entre homens e mulheres apos a ruptura conjugal. Ao assumir de forma predominante
ou exclusiva o trabalho de cuidado, o chamado care work, a mulher passa a dedicar

Y

parcela significativa de sua vida a administracdo da rotina infantil, ao
acompanhamento escolar, aos cuidados médicos, & organizagdo domeéstica e a
gestdo emocional da familia. Como consequéncia, reduz drasticamente o tempo
disponivel para qualificagédo profissional, lazer, descanso e insergdo competitiva no

mercado de trabalho formal (CARRASCO; BORDONS; TARRES, 2011).



Enquanto isso, o genitor desonerado do cuidado cotidiano preserva
integralmente sua disponibilidade produtiva, podendo direcionar tempo e energia ao
crescimento profissional, @ acumulacao patrimonial e ao fortalecimento de seu capital
humano. Essa assimetria produz verdadeiro enriquecimento temporal e econémico
para aquele que permanece afastado da rotina doméstica, ao mesmo tempo em que
aprofunda a vulnerabilidade financeira da mée cuidadora (BHATTACHARYA, 2019).

Os impactos dessa divisdo desigual do cuidado refletem diretamente na
trajetoria econdbmica das mulheres, culminando no fendmeno conhecido como
penalidade da maternidade. Dados estatisticos demonstram que mulheres
responsaveis pelo cuidado cotidiano dos filhos frequentemente sdo compelidas a
aceitar empregos informais, jornadas reduzidas ou atividades profissionais de menor
remuneracao e prestigio, justamente em razdo da necessidade de compatibilizar as
demandas familiares com a subsisténcia econdmica (IBGE, 2022).

O mercado de trabalho contemporaneo permanece estruturado sob a l6gica do
trabalhador ideal, isto €, daquele individuo com disponibilidade integral para a
produtividade econdmica porque existe outra pessoa, geralmente uma mulher,
responsavel pelo trabalho invisivel de reproducdo social. Nesse modelo, a
maternidade e o cuidado funcionam como fatores de penalizacdo econdmica,
produzindo estagnacao salarial, afastamento de cargos de lideranca e reducdo das
futuras garantias previdenciarias das mulheres cuidadoras (FEDERICI, 2021).

Forma-se, assim, um paradoxo social e juridico particularmente perverso: a
dedicacdo materna ao cumprimento dos deveres constitucionais de protecao integral
da crianca e do adolescente converte-se precisamente no elemento responsavel pela
vulnerabilidade econémica da propria mae. A mulher que assegura o0 pleno
desenvolvimento da infancia frequentemente experimenta restricdes profissionais e
perda de autonomia financeira justamente em razdo da execucdo dessas
responsabilidades parentais (DIAS, 2025).

Essa desigualdade manifesta-se de maneira evidente nos arranjos familiares
contemporaneos. Nao raramente, situacdes formalmente qualificadas como guarda
compartilhada revelam, na pratica, verdadeira guarda unilateral materna, a configurar
exatamente o fendmeno que esta dissertagcdo denomina ‘maternidade solo’: a
condicdo da mulher que exerce o cuidado de forma exclusiva ou predominante, sem
a participacdo efetiva do genitor, independentemente do regime de guarda

formalmente estabelecido. Assim, embora exista divisdo formal de responsabilidades,



o pai frequentemente mantém apenas convivéncia episodica com os filhos,
preservando praticamente intacta sua rotina profissional e produtiva. A mae, por outro
lado, permanece atribuida a integralidade do suporte material, emocional e logistico
necessario a vida cotidiana da crianga durante a maior parte do tempo (MADALENO,
2026).

O trabalho cotidiano de cuidado desempenhado pelo genitor responsavel pela
conducéo ordindria da vida da crianca ou do adolescente compreende amplo conjunto
de atividades materiais, organizacionais e emocionais indispensaveis ao
desenvolvimento integral da pessoa em formacéo. Entre essas atividades incluem-se
0 acompanhamento da rotina escolar e extracurricular, deslocamentos para consultas
médicas e demais compromissos, administracdo da saude preventiva e curativa,
controle de vacinas, exames e medicamentos, planejamento alimentar, supervisao da
higiene pessoal, monitoramento do uso de tecnologias digitais e identificacdo de
situacdes de risco, como violéncia, assédio ou bullying (HIRATA, 2022).

No campo educacional, o cuidado envolve acompanhamento do processo de
aprendizagem, supervisdo de tarefas escolares, participagdo em reunides
pedagdgicas e interlocucdo constante com professores e profissionais da educacéo.
Na esfera da saulde, exige atencdo permanente a evolucdo clinica da crianca,
observancia de tratamentos médicos e adocado de medidas preventivas e terapéuticas.
Sob o0 aspecto psicossocial, pressupfe disponibilidade emocional continua e
capacidade de resposta a demandas imprevistas, frequentemente incompativeis com
jornadas laborais rigidas e com plena disponibilidade para ascensao profissional
(BIROLI, 2018).

A complexidade dessas tarefas intensifica-se em situacdes especificas, como
hospitalizagbes, deficiéncia, doengas cronicas, transtornos do desenvolvimento,
familias com multiplos filhos ou cuidados inerentes ao puerpério e a amamentacao.
Nessas hipoéteses, o tempo despendido, o desgaste fisico e emocional e as restricdes
a vida profissional da pessoa cuidadora tornam-se substancialmente ampliados
(FEDERICI, 2019).

A descricdo dessas atividades evidencia que o cuidado n&o se limita a
manifestacbes espontaneas de afeto, constituindo verdadeira atividade de gestdo da
vida cotidiana, marcada por planejamento, execucdo, monitoramento e
responsabilidade permanente. Trata-se de trabalho que demanda tempo,

conhecimento técnico, disponibilidade emocional e renuncia a oportunidades



profissionais e pessoais, produzindo consequéncias econdmicas objetivamente
verificaveis sobre aquele ou aquela que o desempenha de forma predominante
(HIRATA; KERGOAT, 2007).

Embora o dever juridico de cuidado decorra da parentalidade e deva ser
exercido de maneira compartilhada entre ambos os genitores, dados empiricos
nacionais e internacionais demonstram que sua execucao concreta permanece
concentrada majoritariamente sobre as mulheres. Essa distribuicdo desigual do tempo
e das responsabilidades repercute diretamente na reducao da renda, na limitagéo da
progressdo profissional e na fragilizacdo da protecdo previdenciaria da pessoa
cuidadora, circunstancia que reforca a necessidade de reconhecimento do cuidado
como atividade dotada de relevancia econdmica e juridica (IBGE, 2022).

O chamado capital invisivel refere-se a perda de capital humano experimentada
pela mulher em razdo do afastamento, temporario ou definitivo, do mercado de
trabalho para dedicacdo a maternidade e ao trabalho de cuidado familiar. Tal
fendbmeno produz interrupgao da trajetoria profissional feminina justamente no periodo
em que os homens, em regra, permanecem acumulando experiéncia, qualificacéo e
oportunidades de ascensdo na carreira. Quando a mulher retorna ao mercado de
trabalho apds longos periodos dedicados ao cuidado, frequentemente reencontra
condic@es inferiores de competitividade profissional, retornando a posic¢des iniciais ou
enfrentando significativa defasagem curricular e salarial (HIRATA, 2022).

O tempo dedicado ao cuidado possui elevado custo econdmico e social.
Durante os periodos de dedicagéo exclusiva ou predominante a maternidade, muitas
mulheres deixam de investir em formacdo académica, aperfeicoamento técnico e
atualizacao profissional, comprometendo seu desenvolvimento intelectual e suas
possibilidades futuras de ascensédo funcional. A interrupcao da trajetéria profissional
produz perda de experiéncia acumulada, reducdo de networking profissional e
diminuicdo da competitividade no mercado de trabalho, circunstancias que refletem
diretamente sobre renda, autonomia financeira e protecao previdenciaria (BIROLI,
2018).

A romantizacdo do cuidado como manifestacdo natural de amor e vocacédo
feminina historicamente mascarou sua natureza de trabalho socialmente
indispensavel, favorecendo a exploracdo silenciosa da méo de obra feminina. A
construcdo cultural do cuidado como expressdo espontanea de afeto, e ndo como

atividade produtiva, consolidou-se especialmente a partir do século XIX, no contexto



da divisao sexual do trabalho intensificada pela Revolucao Industrial, que separou 0s
espacos de producédo econdmica masculina e reproducéo social feminina (FEDERICI,
2019).

Essa romantizacdo repercute diretamente na insuficiéncia dos critérios
tradicionalmente utilizados para fixagcdo de pensao alimenticia e partilha patrimonial.
Quando magistrados ou legisladores tratam o cuidado exclusivamente como dever
moral derivado do afeto familiar, deixam de reconhecer 0s custos concretos
associados a atividade de cuidado, tais como perda de oportunidades profissionais,
gastos diretos e indiretos de gestdo domeéstica e producao de valor social essencial a
manutenc¢do da vida e da propria forca de trabalho (FEDERICI, 2019)

A desconstrucdo dessa légica exige que o Direito abandone o paradigma
estritamente moral do cuidado e passe a compreendé-lo como responsabilidade
compartilhada, dotada de dimensdo produtiva, econbmica e juridica. Sob essa
perspectiva, o cuidado deixa de ser invisibilizado como expressao privada do amor e
passa a ser reconhecido como atividade estruturante da economia e da reproducao
social (HIRATA; KERGOAT, 2007).

Nessa perspectiva, o trabalho desempenhado pelas maes solo produz
relevantes externalidades positivas para o Estado e para o mercado, na medida em
gue garante a formacdo, manutencao e reproducao da futura forca de trabalho social.
Em contrapartida, o genitor ausente ou pouco participativo usufrui daquilo que parte
da doutrina feminista denomina irresponsabilidade privilegiada, beneficiando-se do
tempo livre e da disponibilidade profissional que a méae cuidadora ndo possui
(FEDERICI, 2019).

Apesar disso, a sistematica predominante de fixacdo de alimentos ainda ignora
a depreciacdo do capital humano da mulher decorrente do exercicio prolongado do
trabalho de cuidado. Os tribunais frequentemente deixam de considerar o desgaste
fisico, emocional e profissional suportado pela mae cuidadora, bem como a reducéo
de seu valor competitivo no mercado de trabalho em razdo das interrup¢cdes de
carreira e da limitacdo de oportunidades de qualificacdo profissional (TARTUCE,
2021).

E nesse contexto que emergem os conceitos de pobreza de tempo e custo de
oportunidade. A mée solo, ao assumir integralmente a gestdo do cuidado, passa a
experimentar severa limitacdo temporal. Cada hora destinada as atividades

domésticas, emocionais e parentais corresponde a tempo subtraido de qualificacdo



profissional, descanso, lazer ou desenvolvimento pessoal. Esse custo de
oportunidade reflete-se diretamente nas disparidades salariais, na dificuldade de
ascenséao funcional e na perpetuacédo da desigualdade econ6mica entre homens e
mulheres (FEDERICI, 2019).

Outro exemplo significativo dessa assimetria pode ser observado na fixacdo de
pensdes alimenticias baseadas exclusivamente na divisdo matematica das despesas
monetérias da crian¢ca. Quando o Judiciario exige que ambos 0s genitores arquem
proporcionalmente com custos de escola, satde e alimentacdo, mas ignora que a mae
ja contribui diariamente mediante trabalho ndo remunerado de cuidado, acaba
legitimando verdadeira transferéncia invisivel de riqueza. O trabalho reprodutivo
gratuito prestado pela mulher subsidia a manutencdo do padrdo de vida e da
produtividade econdmica do outro genitor, sem qualquer compensacdo juridica
adequada (TARTUCE, 2024).

Diante desse cenario, torna-se indispensavel avancar na formulacdo de
mecanismos juridicos e politicas publicas voltados ao reconhecimento, a reducao e a
redistribuigéo do trabalho de cuidado, diretrizes internacionalmente conhecidas como
‘os trés Rs’ da economia do cuidado. Sob a perspectiva dogmatica, propde-se a
superacdo do modelo classico centrado exclusivamente na proporcionalidade
financeira e a consolidacao do trinbmio necessidade—possibilidade—custo do cuidado
como critério orientador da obrigag&o alimentar (ELSON, 2017).

A sobrecarga da mae cuidadora evidencia que o exercicio cotidiano da
parentalidade produz efeitos econdmicos concretos e duradouros sobre sua trajetoria
profissional, patrimonial e existencial. O tempo investido na criacdo dos filhos reduz
possibilidades de crescimento econdmico, gera custos de oportunidade e constitui
forma efetiva de contribuicdo material para o sustento da prole, ainda que invisibilizada
pelas categorias juridicas tradicionais. A persisténcia de modelos alimentares
incapazes de reconhecer essa realidade compromete a efetividade da igualdade
substancial entre homens e mulheres e reforca a necessidade de revisao dos critérios
de distribuicdo das responsabilidades parentais no Direito de Familia contemporaneo
(LOBO, 2021).



2.4 A omissao estrutural do modelo tradicional

A insuficiéncia dogmatica do bindbmio necessidade-possibilidade, demonstrada
na secao anterior, ndo decorre apenas de sua incompletude técnica. Ela revela uma
racionalidade estrutural mais profunda: o modelo tradicional foi construido sob a
presuncdo de que o trabalho doméstico € natural, invisivel e desprovido de valor
econdmico mensuravel, presuncao que opera como mecanismo ativo de exclusédo do
cuidado da esfera juridica econémica (FEDERICI, 2021).

N&o se pretende aqui negar a validade dogmética do bindbmio, mas evidenciar
sua incompletude estrutural. O modelo tradicional considera apenas duas variaveis
explicitamente visiveis: as necessidades materiais da crianca e a capacidade
financeira do genitor devedor. Fica fora da equacao a contribuicdo indireta, porém
economicamente relevante, do genitor cuidador, consistente no trabalho diario de
criagdo, acompanhamento e suporte integral a crianca.

Nessa perspectiva, o binbmio classico revela uma espécie de “cegueira
estrutural” para o custo de oportunidade do cuidado. Ele analisa o que o devedor
ganha e o que o filho necessita, mas ndo considera quem efetivamente sustenta o
funcionamento cotidiano da vida infantil.

Quando a crianca reside com um dos genitores, esse responsavel contribui de
duas formas complementares. A primeira € o aporte financeiro direto, correspondente
as despesas efetivamente pagas com recursos proprios. A segunda, frequentemente
invisibilizada pelo Direito, consiste no trabalho cotidiano de cuidado: acompanhar
consultas médicas, supervisionar tarefas escolares, preparar refeicbes, organizar
rotinas, prestar suporte emocional, gerir deslocamentos e atender as demandas
permanentes da vida infantil.

Como observa Rolf Madaleno, o genitor guardido contribui de forma substancial
para o sustento dos filhos por meio de dedicacdo pessoal e trabalho cotidiano,
elemento que deve integrar a equacéo do equilibrio alimentar (MADALENO, 2026).
No mesmo sentido, Maria Berenice Dias destaca que a atuacdo do guardido néo se
limita ao aporte financeiro, abrangendo verdadeira prestacdo de servicos essenciais
ao desenvolvimento da crianca (DIAS, 2025).

A dogmaética classica da obrigacdo alimentar foi construida sob uma

racionalidade que pressupunha o trabalho doméstico como algo natural, invisivel e,



por isso, sem valor econbmico mensuravel. Esse pressuposto contribuiu para a
exclusao estrutural do trabalho de cuidado da esfera juridica e econdmica. Na pratica,
0 custo do cuidado é externalizado para o genitor residente, embora permaneca
plenamente existente na realidade concreta da vida familiar (FEDERICI, 2021).

A invisibilizacédo do trabalho reprodutivo sustenta o funcionamento do sistema
produtivo, mas transfere seus custos para o ambito privado, gerando efeitos diretos
na precarizagdo econémica do cuidador. Ao naturalizar o cuidado como destino
feminino e retir-lo da esfera da remuneracéo, o sistema juridico relega-o a uma zona
de gratuidade compulséria, aquilo que o Direito tradicional compreende como dever
moral ou expressao de afeto pode ser compreendido, sob a 6tica econémica, como
trabalho ndo remunerado com impacto patrimonial relevante (FEDERICI, 2021).

Sob alégica econbmica, esse cenario pode ser compreendido a partir da nogcéo
de externalidades. O genitor ndo cuidador beneficia-se do resultado do trabalho de
cuidado, com filhos saudaveis, educados e assistidos, sem arcar com o custo integral
da sua producdo. Enquanto despesas diretas, como escola e salde, sdo parcialmente
compartilhadas, o custo do tempo, da gestédo cotidiana e da carga emocional recai
integralmente sobre o genitor residente.

O trabalho de cuidado constitui, assim, condicdo estrutural para a propria
existéncia do trabalho produtivo. O genitor inserido no mercado de trabalho acumula
capital humano e financeiro justamente porque ha outro sujeito responsavel por
garantir a reproducao cotidiana da vida familiar. Trata-se de um subsidio cruzado entre
esfera produtiva e reprodutiva, no qual o cuidado invisivel subsidia a trajetoria
econdmica do provedor (SALOMAO, 2024).

A feminizac@o da pobreza pdés-divorcio, nesse contexto, ndo € um fendémeno
acidental, mas estrutural. O término da relacdo conjugal frequentemente revela uma
assimetria acumulada: de um lado, o genitor ndo cuidador preserva seu capital
humano e trajetéria profissional; de outro, o genitor cuidador experimenta reducéo de
oportunidades, sobrecarga e perda de autonomia econémica. Ignorar esse custo no
calculo da obrigacédo alimentar equivale a institucionalizar uma forma de violéncia
patrimonial estrutural, que contribui para a manutencdo da desigualdade de género
(DELPHY, 1984).

O genitor residente, portanto, ndo apenas suporta integralmente o trabalho de
cuidado, como também subsidia indiretamente a capacidade econ6mica do outro

genitor. O sistema juridico, ao ndo reconhecer essa dimensdo, acaba por legitimar



uma transferéncia invisivel de rigueza baseada no tempo de vida e no trabalho néao
remunerado.

Ainda no contexto das discussbes sobre responsabilidade civil familiar, é
necessario distinguir os institutos da obrigacéo alimentar e da responsabilidade civil
decorrente da sobrecarga do trabalho reprodutivo, evitando a fusédo inadequada entre
tutela do vinculo afetivo da crianca e reparacdo patrimonial da pessoa cuidadora
(DIAS, 2020).

O abandono afetivo constitui um dos temas mais sensiveis e relevantes do
Direito de Familia contemporaneo. O instituto refere-se a omisséao injustificada de um
dos genitores no cumprimento do dever juridico de cuidado, que ultrapassa a simples
prestacdo material decorrente da obrigacao alimentar. O dever parental compreende
convivéncia, apoio emocional, orientacdo, amparo psicolégico e participacéo efetiva
na formacédo e desenvolvimento da personalidade do filho (BICCA, 2018).

O entendimento consolidado na jurisprudéncia brasileira, especialmente no
ambito do Superior Tribunal de Justica, admite que o abandono afetivo possa gerar
dever de indenizacdo por danos morais. Nessa perspectiva, ndo se indeniza a
auséncia de amor ou afeto subjetivo, mas o descumprimento do dever juridico de
cuidado decorrente do poder familiar. A responsabilidade civil decorre da violacédo de
obrigacdo legal de convivéncia, orientacdo e assisténcia indispensavel ao
desenvolvimento saudavel da crianga e do adolescente (BICCA, 2018).

Importa destacar que o Poder Judiciario ndo possui legitimidade para compelir
sentimentos ou impor vinculos afetivos genuinos. O afeto constitui manifestacao
subjetiva da personalidade humana e nédo pode ser transformado em obrigacao
coercitiva. O que o ordenamento juridico tutela é o dever objetivo de cuidado,
convivéncia e assisténcia, cuja omissdo injustificada pode configurar ato ilicito
reparavel (TARTUCE, 2021).

Para a configuracdo da responsabilidade civil por abandono afetivo, exige-se
demonstracdo da auséncia deliberada e injustificada do genitor na vida da crianca,
bem como comprovacdo de dano psicolégico concreto decorrente dessa omissao.
Nesse contexto, laudos psicolégicos, acompanhamento terapéutico e demais
elementos probatérios tornam-se relevantes para demonstrar a existéncia de traumas,
baixa autoestima, depresséao, dificuldades de relacionamento ou outras repercussoes
psiquicas associadas a auséncia parental. Além disso, deve existir nexo causal entre

a omisséao do genitor e o dano efetivamente sofrido pelo filho (BICCA, 2018).



O abandono afetivo e a sobrecarga do trabalho reprodutivo constituem,
portanto, institutos juridicos autbnomos e independentes. O dever de compensar a
expropriacdo do tempo, a perda de oportunidades profissionais e 0s impactos
patrimoniais suportados pela mae cuidadora decorre da distribuicdo desigual do
trabalho reprodutivo, e ndo necessariamente da caracterizacdo do abandono afetivo
da prole. E plenamente possivel que o genitor mantenha convivéncia periédica com a
crianga e demonstre afeto formal, mas deixe integralmente sob responsabilidade da
mae a gestdo da rotina escolar, da saude, da organizacdo doméstica e da carga
mental inerente ao cotidiano familiar, sem que isso configure abandono afetivo no
sentido técnico-juridico do termo (DIAS, 2020; TARTUCE, 2021).

Dessa forma, o célculo da obrigagdo alimentar ndo pode permanecer restrito a
uma légica estritamente monetéaria. Ele deve ser compreendido como instrumento de
justica distributiva pés-ruptura familiar, capaz de reconhecer ndo apenas fluxos
financeiros diretos, mas também o valor econémico do trabalho de cuidado que
sustenta a propria organizacdo da vida familiar, questdo que sera aprofundada na

secao seguinte.

2.5 Andlise jurisprudencial sobre o enfrentamento do custo do cuidado

A investigacao teorica desenvolvida até este ponto revela que o trabalho de
cuidado possui relevancia social, econémica e juridica, mas permanece amplamente
invisibilizado no modelo tradicional de fixacdo da pensao alimenticia. Cumpre, agora,

verificar em que medida a jurisprudéncia brasileira tem reconhecido essa realidade.

2.5.1 Marco normativo e metodolégico

Os tribunais brasileiros, especialmente no campo do Direito de Familia e das
discussbes envolvendo divisdo do cuidado, vém registrando uma evolugédo
interpretativa relevante, marcada pela incorporacdo progressiva da perspectiva de
género como parametro hermenéutico obrigatorio. Esse movimento se intensifica com
a institucionalizacdo do Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género do

Conselho Nacional de Justica, cuja aplicacao foi reforcada pela Resolugdo CNJ n°



492/2023, que estabelece diretrizes de observancia obrigatoria no ambito do Poder
Judiciario (CNJ, 2023).

Nos termos do artigo 1° da referida Resolugdo, o CNJ determina a adoc¢ao do
Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género como diretriz para toda a
magistratura nacional, o que implica que sua aplicacdo ndo se apresenta como
faculdade do julgador, mas como dever funcional vinculante. Em outras palavras, o
magistrado ndo pode optar por ignorar a perspectiva de género, devendo utiliza-la
como instrumento hermenéutico para concretizar a igualdade substancial prevista na
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988; CNJ, 2023).

O préprio Protocolo explicita que a neutralidade formal do Direito pode ocultar
desigualdades estruturais historicamente consolidadas. Na fundamentacao tedrica do
documento, reconhece-se que a incorporacdo da perspectiva de género nao
compromete a imparcialidade judicial, mas, ao contrario, constitui ferramenta
necessaria para sua realizacdo material. Ignorar as assimetrias de género e de poder
no caso concreto pode resultar em decisbes que reproduzem ou aprofundam
discriminagOes estruturais, em desconformidade com o dever de tutela jurisdicional
justa e adequada (CNJ, 2021; CNJ, 2023).

Nesse sentido, o Protocolo estabelece parametros concretos de atuacéo
jurisdicional, orientando o magistrado a identificar relacbes assimétricas de poder
entre as partes, a verificar a eventual presenca de estere6tipos de género na producao
da prova e na valoracdo dos depoimentos e a adotar medidas interpretativas capazes
de neutralizar desvantagens estruturais. Essas diretrizes possuem especial relevancia
em matérias sensiveis como Direito de Familia, violéncia doméstica e organizacdo do
trabalho de cuidado, em que as desigualdades de género se manifestam de forma
mais intensa (CNJ, 2023).

A obrigatoriedade do julgamento com perspectiva de género ndo decorre
apenas de normativas internas, mas também se fundamenta em compromissos
internacionais assumidos pelo Estado brasileiro no ambito do Direito Internacional dos
Direitos Humanos. A Resolugdo CNJ n°® 492/2023 deve ser interpretada em
consonancia com tratados ratificados pelo Brasil, 0s quais possuem status normativo
reforcado no ordenamento juridico interno, especialmente apos a consolidacdo da
centralidade dos direitos humanos na Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988).

Entre esses instrumentos internacionais destacam-se a Convencéo sobre a

Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao contra a Mulher (CEDAW) e a



Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher (Convencédo de Belém do Pard). Ambos os tratados impdem aos Estados
signatarios o dever juridico de adotar medidas eficazes para eliminar todas as formas
de discriminagéo e violéncia baseadas no género, incluindo aquelas produzidas no
ambito institucional e judicial (ONU, 1979; OEA, 1994).

A chamada violéncia institucional pode se manifestar de maneira sultil, inclusive
por meio de decisdes judiciais aparentemente neutras, mas que desconsideram
desigualdades estruturais relacionadas a divisdo sexual do trabalho e a sobrecarga
do cuidado historicamente atribuida as mulheres. Nesses casos, a neutralidade formal
pode produzir efeitos materialmente discriminatérios, legitimando a invisibilizacao do
trabalho de cuidado e contribuindo para situacGes de desequilibrio econémico e
enriquecimento indireto da parte desonerada (BIROLI, 2018).

Sob a perspectiva do controle de convencionalidade, o Poder Judiciario, em
todas as suas instancias, esta juridicamente obrigado a compatibilizar sua atividade
interpretativa com os tratados internacionais de direitos humanos ratificados pelo
Brasil. Isso significa que a jurisdicdo nacional deve atuar como mecanismo de
efetivacdo desses compromissos, promovendo a desconstrucdo de praticas e
interpretaces que perpetuem estruturas de desigualdade de género, especialmente
no ambito das relacbes familiares e da distribuicdo do trabalho de cuidado
(MAZZUOLI, 2021).

2.5.2 Jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal

No vértice da estrutura jurisdicional brasileira, o Supremo Tribunal Federal tem
desempenhado papel central na consolidacdo das bases constitucionais e
convencionais da igualdade de género, especialmente ao conferir maxima efetividade
aos direitos humanos das mulheres previstos em tratados internacionais incorporados
ao ordenamento juridico interno. Nesse contexto, a Corte tem reconhecido a especial
forca normativa de convencdes como a Convencéao sobre a Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW) e a Convencao de Belém do
Para, reafirmando sua relevancia na conformagdo da atuacdo estatal e na
interpretacéo constitucional dos direitos fundamentais (BRASIL, 1988; STF, 2018).

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal consolidou o entendimento de

gue tratados internacionais de direitos humanos, ainda que ndo aprovados pelo rito



do 8§ 3° do artigo 5° da Constituicdo Federal, podem possuir status supralegal,
conforme fixado no emblematico precedente do Recurso Extraordinario n°
466.343/SP, que redefiniu a hierarquia normativa dos tratados de direitos humanos no
Brasil (BRASIL, 1988; STF, 2008). Em situacfes especificas, quando incorporados
sob o rito qualificado, tais tratados podem inclusive ostentar status constitucional,
vinculando de forma obrigatoria todos os poderes publicos.

No ambito do controle de constitucionalidade e, sobretudo, do controle de
convencionalidade, o STF tem assumido posicdo cada vez mais firme no
enfrentamento da violéncia institucional e de género, afastando interpretacfes
juridicas incompativeis com 0s compromissos internacionais assumidos pelo Estado
brasileiro. Essa atuacdo tem contribuido para a superacdo de teses juridicas
historicamente marcadas por assimetrias estruturais e por racionalidades
discriminatdrias, incompativeis com a ordem constitucional inaugurada em 1988.

A orientacdo do Supremo Tribunal Federal reforca a compreenséo de que a
neutralidade juridica estritamente formal, quando indiferente as desigualdades
concretas de género, pode produzir efeitos incompativeis com o principio da dignidade
da pessoa humana e com o principio republicano. Nesse sentido, a igualdade deixa
de ser compreendida apenas em seu aspecto formal e passa a exigir uma leitura
substancial do ordenamento juridico, orientada pelos valores constitucionais da justica
social, da solidariedade e da promoc¢édo da igualdade material entre homens e
mulheres (BIROLI, 2018; STF, 2018).

Essa evolucdo jurisprudencial imp&e, por consequéncia, uma releitura de
institutos tradicionais do direito privado, especialmente no Direito de Familia, de modo
a adequa-los as exigéncias constitucionais e convencionais de prote¢do contra
discriminagdes estruturais. O STF, ao afirmar a centralidade dos direitos humanos das
mulheres, contribui para a reconstrucdo hermenéutica do sistema juridico brasileiro
sob a perspectiva da igualdade substancial e da vedacgéo a reproducéo institucional
de desigualdades de género.

No Recurso Extraordinario n® 1532276/DF, por exemplo, o Supremo Tribunal
reconheceu que a divisdo desigual do cuidado impacta a igualdade de género e a
carreira profissional das mulheres. Nesse caso, a Corte Suprema reconheceu que a
licenca-paternidade deve ser interpretada em consonancia com os principios da
igualdade de género e da protecao a primeira infancia, reconhecendo expressamente

gue a divisdo mais equilibrada do cuidado entre os genitores reduz os impactos



negativos do nascimento de um filho na carreira de cada um. Na ementa, o Tribunal
Supremo afirmou que a licenca-paternidade constitui direito importante para a
equalizacdo da igualdade entre homens e mulheres no exercicio do cuidado em
relacdo ao recém-nascido (STF, RE n°® 1532276/DF, Rel. Min. André Mendonca, j.
22/02/2025)3.

Releva mencionar também o Recurso Extraordinario n°® 576.967, com
repercussao geral que resultou no Tema n° 72, em que Corte Suprema declarou
inconstitucional a incidéncia de contribuicdo previdenciaria patronal sobre o salario-
maternidade, por reconhecer que tal tributacdo ao empregador sobre essa parcela
gera discriminacao indireta para contratacdo de mulheres, pois torna a maternidade
um 6nus econdmico para o empregador. A decisédo reafirmou que o ordenamento
constitucional protege a maternidade e a inclusdo da mulher no mercado de trabalho,
sendo incompativel com a isonomia entre homens e mulheres qualquer norma que
imponha a penalizacdo econémica decorrente exclusivamente de condicdo biolégica
feminina (STF, RE n° 576.967/PR, Rel. Min. Roberto Barroso, j. 05/08/2020)%.

3 Ementa: Direito constitucional. Recurso extraordinario. Licenca-paternidade. Termo inicial em caso de
internagcdo hospitalar do recém-nascido. Necessidade de interpretagdo conforme principios
constitucionais. I. Caso em exame 1. Recurso que discute a interpretagdo dada pela Corte de origem
sobre norma distrital que trata do termo inicial da licenga-paternidade dos policiais penais do Distrito
Federal, determinando que o inicio de tal licenga deve ocorrer a partir da alta hospitalar do recém-
nascido. Il. Questdo em discusséo 2. A questdo em discusséo consiste em saber se é possivel definir
o termo inicial da licenga-paternidade como sendo a alta hospitalar do recém-nascido, em caso de
previsdo normativa de que tal termo € o nascimento ou a adogao de filhos. Ill. Razdes de decidir 3. O
direito a licenga-paternidade possui assento constitucional e, ainda que caiba a normas
infraconstitucionais sua regulamenta¢do — incluindo a definicdo de seu termo inicial —, a interpretacao
dessas deve levar em conta os objetivos de tal direito, a prépria razéo para sua previsdo expressa em
nossa Carta Magna e os principios e normas a ele relacionados. 4. A interpretacdo das normas
referentes a licenga-paternidade deve ser realizada em consonadncia com as disposicoes
constitucionais relacionadas a crianga, verdadeira principal destinataria da licenga, a familia, a
paternidade responsavel e a igualdade de género. 5. A licenga-paternidade é importante direito para a
protecdo da primeira infancia, da formagdo e fortalecimento do vinculo familiar e de uma maior
equalizagao da almejada igualdade entre homens e mulheres no exercicio de seus cuidados em relagéo
ao recém-nascido e nos impactos do nascimento de um filho na carreira de cada um. 6. A licenga-
paternidade, em casos que demandam internagédo hospitalar do recém-nascido, somente pode ser
fruida na forma constitucionalmente estabelecida apés a alta hospitalar deste, situagdo que deve ser
levada em conta na definicdo de seu termo inicial. V. Dispositivo e tese 7. Recurso n&o provido. (...)
(STF - RE 1532276/DF, Relator Ministro André Mendonga, data de Julgamento: 22/02/2025, publicado
em 07/03/2025).

“Ementa: DIREITO CONSTITUCIONAL. DIREITO TRIBUTARIO. RECURSO EXTRAORDINARIO COM
REPERCUSSAO GERAL. CONTRIBUICAO PREVIDENCIARIA DO EMPREGADOR. INCIDENCIA
SOBRE O SALARIO-MATERNIDADE. INCONSTITUCIONALIDADE FORMAL E MATERIAL. 1.
Recurso extraordinario interposto em face de acdérddo do TRF da 42 Regido, que entendeu pela
constitucionalidade da incidéncia da contribui¢cdo previdenciaria “patronal” sobre o salario-maternidade.
2. O salario-maternidade € prestagéo previdenciaria paga pela Previdéncia Social a segurada durante
os cento e vinte dias em que permanece afastada do trabalho em decorréncia da licenga-maternidade.
Configura, portanto, verdadeiro beneficio previdenciario. 3. Por ndo se tratar de contraprestacéo pelo



O STF também fixou 0 Tema n° 542, relativo a protecdo a maternidade como
direito fundamental social, garantindo o gozo da licenca-maternidade e a estabilidade
provisoria, reforcando que a maternidade e o cuidado possuem protecao juridica
especial no ordenamento constitucional brasileiro.

Em decisédo de vanguarda, a Corte ampliou a compreenséo da parentalidade
ao reconhecer o direito a licenca-maternidade da méae néo gestante em unido
homoafetiva, prestigiando a igualdade e a protecdo do vinculo parental
independentemente da configuragéo familiar (STF, RE n°® 1.211.446/SP, Rel. Min. Luiz
Fux, j. 13/03/2024). A tese fixada reconhece que a Constituicdo Federal concede
protecdo a maternidade a universalidade das mulheres, independentemente do prévio
estado de gravidez, reforcando a centralidade do cuidado como valor juridico
constitucionalmente protegido®.

trabalho ou de retribuicdo em razdo do contrato de trabalho, o salario-maternidade ndo se amolda ao
conceito de folha de salarios e demais rendimentos do trabalho pagos ou creditados, a qualquer titulo
a pessoa fisica que lhe preste servico, mesmo sem vinculo empregaticio. Como consequéncia, ndo
pode compor a base de calculo da contribuicdo previdenciaria a cargo do empregador, nao encontrando
fundamento no art. 195, |, a, da Constituicdo. Qualquer incidéncia nao prevista no referido dispositivo
constitucional configura fonte de custeio alternativa, devendo estar prevista em lei complementar (art.
195, §4°). Inconstitucionalidade formal do art. 28, §2°, e da parte final da alinea a, do §9°, da Lei n°
8.212/91. 4. Esta Corte ja definiu que as disposicbes constitucionais sdo legitimadoras de um
tratamento diferenciado as mulheres desde que a norma instituidora amplie direitos fundamentais e
atenda ao principio da proporcionalidade na compensacgéo das diferengas. No entanto, no presente
caso, as normas impugnadas, ao imporem tributagdo que incide somente quando a trabalhadora é
mulher e mae cria obstaculo geral a contratagdo de mulheres, por questdes exclusivamente bioldgicas,
uma vez que torna a maternidade um 6nus. Tal discriminagdo nao encontra amparo na Constituigéo,
que, ao contrario, estabelece isonomia entre homens e mulheres, bem como a protegdo a maternidade,
a familia e a inclusdo da mulher no mercado de trabalho. Inconstitucionalidade material dos referidos
dispositivos. 5. Diante do exposto, dou provimento ao recurso extraordinario para declarar,
incidentalmente, a inconstitucionalidade da incidéncia de contribuicdo previdenciaria sobre o salario-
maternidade, prevista no art. art. 28, §2°, e da parte final da alinea a, do §9° da Lei n® 8.212/91, e
proponho a fixagdo da seguinte tese: “E inconstitucional a incidéncia de contribuicdo previdenciaria a
cargo do empregador sobre o salario-maternidade”. (STF - RE 576.967/PR, Relator Ministro Roberto
Barroso, data de Julgamento: 05/08/2020).

SEmenta: RECURSO EXTRAORDINARIO. REPERCUSSAO GERAL. CONSTITUCIONAL.
ADMINISTRATIVO. LICENCA-MATERNIDADE. ARTIGOS 7°, XVIII, E 201, DA CONSTITUICAO
FEDERAL. UNIAO ESTAVEL HOMOAFETIVA. INSEMINAGCAO ARTIFICIAL. SILENCIO
LEGISLATIVO. CONCEITO PLURAL DE FAMILIA. MULTIDIVERSIDADE. BENEFICIO
PREVIDENCIARIO INSTITUIDO PRIMORDIALMENTE NO |INTERESSE DA CRIANCA.
FUNDAMENTALIDADE DA CONVIVENCIA PROXIMA COM A GENITORA NA PRIMEIRA INFANCIA.
PROTECAO INTEGRAL A CRIANCA E AO ADOLESCENTE. PRINCIPIO DA ISONOMIA.
NECESSIDADE DE EXTENSAO DO BENEFICIO A MAE NAO GESTANTE. IMPOSSIBILIDADE DE
CUMULACAO DE DOIS BENEFICIOS IDENTICOS EM UM MESMO NUCLEO FAMILIAR. RECURSO
EXTRAORDINARIO A QUE SE NEGA PROVIMENTO. 1. O sobreprincipio da diginidade da pessoa
humana e a realidade das relagbes interpessoais no seio de nossa sociedade impdem regime juridico
que protege diversos formatos de familia que os individuos constroem a partir de seus vinculos afetivos.
Esta concepgao plural de familia resta patente no reconhecimento constitucional da legitimidade de
modelos familiares independentes do casamento, como a unido estavel e a comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes, cognominada familia monoparental (art. 226, §§ 3° e 4° da CF



Embora o STF ainda ndo tenha decidido diretamente que a penséao alimenticia
deve remunerar o ‘custo do cuidado’, os julgados demonstram que a Corte ja

reconhece a existéncia de desigualdades estruturais de género, a invisibilidade

de 1988). 2. O Supremo Tribunal Federal assentou, no histérico julgamento da ADI 4.227 (Rel. Min.
Ayres Britto, Tribunal Pleno, DJe 14/10/2011), o novel conceito de familia, como instituicao que também
se forma por vias distintas do casamento civil € que abrange, com igual diginidade, uniées entre casais
heteroafetivos e pares homoafetivos, a partir de uma exegese nao reducionista. 3. A licencga-
maternidade constitui beneficio previdenciario destinado, em conjunto com outras previsdes, a
concretizar o direito fundamental social de protegao a maternidade e a infancia, mencionado no caput
do art. 6° da CF. A tematica relaciona-se a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, que conduziu
os Estados a promoverem politicas publicas que conciliassem a vida familiar e o melhor interesse dos
filhos com a atividade laboral, para o desenvolvimento pessoal e profissional da mulher. 4. A protegcéo
a maternidade constitui medida de discriminagao positiva, que reconhece a especial condigao ou papel
da mulher no que concerne a geragao de filhos e aos cuidados da primeira infancia, tendo como ratio
essendi primordial o bem-estar da crianga recém-nascida ou recém-incorporada a unidade familiar. 5.
O convivio proximo com a genitora na primeira infancia é de fundamental importancia para o
desenvolvimento psiquico saudavel da crianga. E que a garantia de periodos estendidos de licenca-
maternidade esta associada, na literatura médica, entre outras coisas a redug¢ao da mortalidade infantil
em paises de todos os niveis de renda (HEYMANN et al. Paid parental leave and family wellbeing in
the sustainable development Public Health Reviews, 2017, 38:21). 6. A ratio essendi primordial de
protecao integral das criangas do instituto da licenga-maternidade, tem diversos precedentes no sentido
da extensdo deste beneficio a genitores em casos ndo expressamente previstos na legislagao. Nesse
sentido, a jurisprudéncia consagrou que a duragdo do beneficio deve ser idéntico para genitoras
adotivas e biolégicas (RE 778.889, Tribunal Pleno, Rel. Min. Roberto Barroso, DJe 01/08/2016);
reconheceu-se 0 gozo da licenga a servidores publicos solteiros do sexo masculino solteiro que adotem
criangas (RE 1.348.854, Tribunal Pleno, Rel. Min. Alexandre de Moraes, DJe 24/10/2022); e garantiu-
se o direito a licenga também as servidoras publicas detentoras de cargos em comissao (RE 842.844,
Tribunal Pleno, Rel. Min. Luiz Fux, DJe 06/12/2023). 7. As normas constitucionais relativas ao direito a
licenga-maternidade a mae nao gestante em unido homoafetiva ndo podem ser interpretadas fora do
contexto social em que o ordenamento juridico brasileiro se insere, impondo-se opgao por interpretagao
que confira maxima efetividade as finalidades perseguidas pelo Texto Constitucional. 8. O direito a
igualdade, expresso no art. 5° caput, da Constituicdo Federal, pressupde a consideragdo das
especificidades indevidamente ignoradas pelo Direito, especialmente aquelas vinculadas a efetivagéao
da autonomia individual necessaria a autorrealizagdo dos membros da sociedade. Na linha da definigao
formulada por Ronald Dworkin, a igualdade equivale a tratar a todos com o mesmo respeito e
consideracdo (DWORKIN, Ronald. Levando os direitos a sério, Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010, p.
419). 9. A luz da isonomia, ndo ha que se falar exclusdo da licenca-maternidade as maes nao gestantes
em uniao homoafetiva. A Constituicdo Federal de 1988 concede a universalidade das mulheres a
protecdo constitucional a maternidade, independentemente do prévio estado de gravidez. 10. O
reconhecimento da condicdo de mae a mulher ndo gestante, em unido homoafetiva, no que concerne
a concessao da licenga-maternidade, tem o condao de fortalecer o direito a igualdade material e,
simbolicamente, de exteriorizar o respeito estatal as diversas escolhas de vida e configuragdo familiares
existentes. 11. A luz do principio da proporcionalidade, verifica-se a impossibilidade da concess&o do
beneficio na hipotese abstrata de concorréncia entre as maes a ambas simultaneamente em virtude de
uma unica crianga, devendo a uma delas ser concedida a licenga-maternidade e a outra afastamento
por periodo equivalente ao da licenga-paternidade. Saliente-se no ponto que o Plenario desta Corte
declarou, recentemente, no julgamento da ADO 20, a existéncia de omissdo inconstitucional do
Congresso Nacional no que concerne a regulamentacéo da licenga-paternidade, assinalando prazo de
18 meses ao Poder Legislativo Federal para a colmatacdo da lacuna normativa. 12. In casu, tem-se
quadro fatico em que o direito de trabalhadora ndo gestante em unido homoafetiva ao gozo de licenga-
maternidade foi reconhecido, em contexto em que sua companheira, a mae gestante, nao usufruiu do
beneficio, de sorte que a decisdo recorrida se adéqua perfeitamente a melhor interpretacao
constitucional. 13. Recurso extraordinario a que se NEGA PROVIMENTO, com a fixagao da seguinte
tese vinculante: “A servidora publica ou a trabalhadora regida pela CLT nado gestante em unido
homoafetiva tém direito ao gozo da licenga-maternidade. Caso a companheira tenha usufruido do
beneficio, fara jus a periodo de afastamento correspondente ao da licenga-paternidade”. (STF - RE
1.211.446/SP, Relator Ministro Luiz Fux, data de Julgamento: 13/03/2024)



histérica do trabalho reprodutivo, o impacto econdbmico da maternidade, a
necessidade de divisdo mais equilibrada do cuidado e a legitimidade constitucional de
medidas compensatorias voltadas a igualdade material.

Como consequéncia dessas premissas, torna-se viavel que doutrina e
jurisprudéncia facam uma releitura do bindmio necessidade-possibilidade, com
valorizacdo econdémica do tempo de cuidado e inclusdo da sobrecarga do genitor

cuidador na fixacéo de alimentos.

2.5.3 Jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica

Em uma linha de crescente densificagdo normativa e hermenéutica, o Superior
Tribunal de Justica tem desempenhado papel relevante na concretizacdo prética do
controle de convencionalidade no ambito infraconstitucional, especialmente ao
operacionalizar, no direito privado, parametros oriundos do sistema internacional de
protecdo dos direitos humanos. Nesse movimento, a Corte de Uniformizagdo vem
sendo instada a reinterpretar institutos tradicionais do Direito de Familia e da
Responsabilidade Civil a luz de compromissos internacionais assumidos pelo Estado
brasileiro, como a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacao contra a Mulher (CEDAW) e a Convencéo de Belém do Para, além das
diretrizes interpretativas internas consolidadas no Protocolo para Julgamento com
Perspectiva de Género do Conselho Nacional de Justica (ONU, 1979; OEA, 1994;
CNJ, 2023; MAZZUOLI, 2021).

Sob essa perspectiva, observa-se a consolidacdo de uma compreensao
jurisprudencial segundo a qual o trabalho doméstico e o trabalho de cuidado (care
work) ndo podem ser juridicamente invisibilizados na afericdo das obriga¢des
familiares, especialmente na fixacdo de alimentos e na andlise de efeitos patrimoniais
decorrentes da ruptura conjugal. A orientacdo contemporanea do STJ aponta para a
necessidade de reconhecer que a economia do cuidado integra a propria estrutura de
sustentacao da vida familiar, devendo ser considerada na distribuicdo de encargos e
responsabilidades entre os genitores, sob pena de se perpetuar desigualdade material
incompativel com a Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988; LOBO, 2021; TARTUCE,
2024).

Nesse contexto, a jurisprudéncia da Corte Superior tem avancado no sentido

de admitir que a contribuicdo ndo financeira de um dos genitores, consistente no



trabalho cotidiano de cuidado, deve ser levada em consideracao na quantificacao da
obrigacdo alimentar, por representar efetiva contribuicio ao sustento e ao
desenvolvimento da prole. Tal compreensao reforca a ideia de que a prestagao
alimentar ndo se limita ao fluxo monetario direto, mas envolve também o
reconhecimento juridico do trabalho reprodutivo invisibilizado, historicamente
suportado de forma desproporcional pelas mulheres (DIAS, 2025; MADALENO, 2026).

Nesse cenério, destaca-se o Enunciado 159 aprovado em evento institucional
do Superior Tribunal de Justica voltado a Primeira Instancia Federal e Estadual,
segundo o qual “a economia do cuidado, enquanto expressdo concreta da
responsabilidade parental, pode e deve ser considerada como elemento relevante na
fixacdo dos alimentos, uma vez que a dedicacéo cotidiana de um dos genitores ao
filho representa contribuicdo efetiva para o seu sustento e desenvolvimento, devendo
influir na proporcionalidade da obrigacao alimentar” (STJ).

Ainda em linha de desenvolvimento jurisprudencial, merece destaque o
julgamento do Recurso Especial n® 2.166.825, de relatoria da Ministra Nancy Andrighi,
julgado em 09 de junho de 2025, no qual o Superior Tribunal de Justica reconheceu,
a partir da experiéncia comum, que o cuidado com a prole recai predominantemente
sobre o genitor residente, configurando trabalho muitas vezes invisibilizado no plano
econdbmico e juridico. No caso concreto, em contexto de violéncia doméstica e
concessdo de medidas protetivas, o Tribunal também reconheceu a situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica da genitora que permaneceu na posse exclusiva do
imével com os filhos, afastando a pretensdo de arbitramento de aluguel pelo uso
exclusivo do bem, diante das circunstancias faticas e da funcao protetiva do Direito de
Familia.

No referido acordéo, o STJ estabeleceu que o uso do imével comum pela ex-
cbnjuge que reside com os filhos ndo configura uso exclusivo, mas compartilhado com
a prole, de modo que ndo h& enriguecimento sem causa a justificar o arbitramento de
aluguel. A Corte reconheceu expressamente que a experiéncia mostra que o cuidado
com a prole é realizado em grande parte pelo genitor que com os filhos reside, sendo
trabalho muitas vezes invisivel, e que a situacdo de vulnerabilidade socioeconémica
do cbnjuge cuidador deve ser sopesada na andlise de eventuais pretensfes
indenizatérias (STJ, REsp n° 2.166.825, Rel. Min. Nancy Andrighi, j. 09/06/2025)°.

¢ Ementa: CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. RECURSO ESPECIAL. ACAO DE
DIVORCIO LITIGIOSO. POSSE EXCLUSIVA DO BEM COMUM APOS DISSOLUGCAO DO VINCULO



Outro caso interessante da Corte Superior diz respeito a uma acgédo de exigir
contas movida pelo genitor contra a genitora, por considerar que haveria indicios de
mal uso do valor da penséo alimenticia. O Tribunal superior confirmou acérddo da
Justica Estadual e, no teor da deciséo, considerou que a genitora, com quem foi fixada
a moradia do menor, ainda que nado exerca atividade laboral, contribui de forma
indireta com a prestacao de cuidados ao filho, fato que foi levado em conta em termos
de distribuicdo de isonomia entre os genitores, erigindo a igualdade material.

Nessa demanda, o Tribunal aplicou as diretrizes estabelecidas pelo Protocolo

para Julgamento com Perspectiva de Género do CNJ em relacdo ao tempo

CONJUGAL. IMOVEL QUE SERVE DE MORADIA TAMBEM A PROLE COMUM. ARBITRAMENTO DE
ALUGUEL PELO USO EXCLUSIVO DO BEM POR VITIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR.
DESCABIMENTO. INEXISTENCIA DE ENRIQUECIMENTO SEM CAUSA. IMPOSSIBILIDADE DE
ARBITRAMENTO DA INDENIZACAO. |. Hipétese em exame 1. Agéo de divorcio litigioso, da qual foi
extraido o presente recurso especial, interposto em 03/06/2024 e concluso ao gabinete em 22/10/2024.
Il. Questdo em discussao 2. O propdsito recursal consiste em decidir se € cabivel arbitramento de
aluguel pelo uso exclusivo de bem imdvel comum, em razdo do divorcio dos proprietarios,
considerando-se que: (I) o uso exclusivo do bem é realizado por vitima de violéncia doméstica; (Il)
residem no imoével mae e filha, sendo esta atualmente adolescente; e (lll) mae e filha séo
hipossuficientes. lll. Razdes de decidir 3. O direito a indenizagéo pelo uso exclusivo de bem comum
em razao do rompimento de vinculo conjugal esta assentado, especialmente, na premissa de que o
uso do imével comum com exclusividade por um dos conjuges impede ao outro a fruicdo do bem,
havendo situagao de enriquecimento sem causa. Ha hipoteses, entretanto, que nao se verifica qualquer
vantagem daquele que esta no uso e gozo do bem comum, em detrimento do outro. Em tais situacgoes,
nao ha que se falar em indenizagéo, uma vez que néo ha enriquecimento sem causa. 4. O uso do bem
imovel comum por ex-cdnjuge que reside com os filhos deixa de ser exclusivo, mas compartilhado com
a prole. Ha proveito indireto do ex-cénjuge impossibilitado de usufruir o bem, na medida em que
provera, aos filhos, o direito a moradia digna. A utilizagdo do bem pelos filhos dos coproprietarios
beneficia a ambos, ndo se configurando enriquecimento sem causa. 5. O arbitramento de aluguéis pelo
uso de bem imdével comum por ex-cdnjuge devera sopesar a situagdo de maior vulnerabilidade que
acomete o genitor encarregado dos cuidados com os filhos. A experiéncia mostra que, em geral, o
cuidado com a prole é realizado em grande parte pelo genitor que com os filhos reside, sendo um
trabalho, muitas vezes, invisivel. Havendo, no entanto, situagéo de vulnerabilidade socioecondmica do
cbnjuge que esta na posse exclusiva do bem, o enriquecimento sem causa devera ser constatado na
hipétese concreta. 6. Na hipotese de medida protetiva de urgéncia que determina o afastamento do
cbnjuge ou companheiro da residéncia familiar, a imposigdo de obrigagdo pecuniaria consistente em
aluguel em raz&o do uso exclusivo do imovel pela mulher vai de encontro a protecao inerente a propria
medida cautelar. Logo, o afastamento do cdnjuge ou companheiro da residéncia familiar em razdo de
medida protetiva de urgéncia ndo configura enriquecimento ou vantagem daquele ou daquela que
permanece no imével. E, portanto, descabido o arbitramento de aluguel em desfavor da mulher vitima
de violéncia doméstica que permanece na posse exclusiva de bem imével comum. 7. No recurso sob
julgamento, é incontroverso que (l) a recorrente reside no imével em questdo com a filha comum; (Il) é
economicamente vulneravel pois, em decorréncia disso, detém a maior parte dos cuidados com a filha;
e (Ill) é vitima de violéncia doméstica, motivo pelo qual o ex-marido foi afastado compulsoriamente do
lar. 8. Logo, ndo esta demonstrado o fato gerador da pretenséo indenizatéria, uma vez que nao ha uso
exclusivo do bem comum. Ao depois, ndo se verifica qualquer hipétese de enriquecimento sem causa,
pois é certo que a utilizagdo do bem pela descendente dos coproprietarios beneficia a ambos, em razao
do dever de sustento inerente a autoridade parental. Ademais, o afastamento do ex-marido do lar em
razdo de medida protetiva de urgéncia € garantia constitucional de prote¢ao a mulher vitima de violéncia
doméstica, ndo se evidenciando eventual enriquecimento sem causa. IV Dispositivo 9. Recurso
especial conhecido e provido para afastar a condenagao das recorrentes ao pagamento de aluguéis
pelo uso exclusivo do bem imével comum.



despendido pela genitora com os cuidados da crianca, valorizando em termos de
contribuigao paritaria dos genitores a denominada “economia do cuidado”.

No julgamento do Agravo em Recurso Especial n°® 3156824/SP, de relatoria da
Ministra Maria Isabel Gallotti, publicado em 04/05/2026, o STJ confirmou acérdao
estadual que julgou improcedente acédo de exigir contas sobre a administracdo da
pensédo alimenticia. O Tribunal de origem havia fundamentado a improcedéncia com
base na denominada economia do cuidado, reconhecendo que a genitora, ainda que
desempregada, contribui de forma indireta com a prestacao de cuidados ao filho, fato
gue deve ser considerado em termos de distribuicdo de isonomia entre 0s genitores.
O STJ, ao confirmar o acordao, chancelou esse entendimento, afastando a pretensao
fiscalizatéria na auséncia de indicios concretos de malversacdo dos valores e
reconhecendo implicitamente a legitimidade da contribuicdo in natura da genitora
como equivalente a contribuicdo financeira do alimentante (STJ, AREsp n°
3156824/SP, Rel. Min. Maria Isabel Gallotti, DJEN 04/05/2026)".

’Ementa: DIREITO CIVIL. RECURSO ESPECIAL. ACAO DE PRESTACAO DE CONTAS. PENSAO
ALIMENTICIA. MALVERSACAO NAO COMPROVADA. AGRAVO INTERNO DESPROVIDO. I. Caso
em exame. 1. Recurso especial interposto contra acérdao que manteve sentenga de improcedéncia em
acdo na qual se buscava a prestacao de contas referente a administragdo da verba alimentar deferida
em favor do filho comum das partes. 2. A sentenga julgou improcedente a agdo, reconhecendo a
inexisténcia do dever de prestar contas dos valores percebidos a titulo de alimentos do filho comum,
nos termos do art. 487, I, do CPC. 3. O Tribunal de origem negou provimento a apelagdo, mantendo a
decisdo anterior com base na auséncia de fundada suspeita ou prova de inadimplemento das
obrigacoes referentes ao alimentando. Il. Questdo em discussdo 4. Ha duas questdes em discussao:
(i) saber se a agao de exigir contas é cabivel para fiscalizar a administragdo dos valores de pensao
alimenticia, na auséncia de prova de malversacdo dos recursos pelo guardido; e (ii) saber se é
necessario o reexame de elementos fatico-probatérios para verificar a existéncia de indicios de
malversacéo, a luz da Sumula n. 7 do STJ. lll. Razdes de decidir. 5. A jurisprudéncia do STJ estabelece
que a prestacdo de contas dos valores pagos a titulo de pensao alimenticia sé se justifica quando
constatada malversacédo da quantia pelo guardido. Rever a conclusdo do Tribunal de origem de que
ndo ha indicios de desvios ou de ma administracdo dos valores repassados implica reexame dos
elementos fatico-probatérios dos autos, vedado pela Sumula n. 7 do STJ. IV. Dispositivo e tese. 6.
Agravo interno desprovido. Tese de julgamento: "A prestagdo de contas dos valores pagos a titulo de
pensao alimenticia s6 se justifica quando constatada malversagédo da quantia pelo guardido, de modo
que rever a conclusao do tribunal de origem de que nao ha indicios de desvios ou de ma administragdo
dos valores repassados implica reexame dos elementos fatico-probatérios dos autos, vedado pela
Sumula n. 7 do STJ". Dispositivos relevantes citados: CPC, art. 487, I; CC, art. 1.583, §
5° Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Agint no AREsp n. 2.343.997/SP, relator Ministro Marco Aurélio
Bellizze, Terceira Turma, julgado em 2/10/2023; STJ, REsp n. 1.911.030/PR, relator Ministro Luis Felipe
Salom&o, Quarta Turma, julgado em 1°/6/2021. (Agint no REsp n. 2.160.534/SP, relator Ministro Jo&o
Otavio de Noronha, Quarta Turma, julgado em 26/5/2025, DJEN de 2/6/2025). (3. DECISAO: Trata-se
de agravo manejado contra decisdo que nao admitiu recurso especial interposto por M. C. de C. C. em
face de acérdao assim ementado (fl. 171): APELACAO CIVEL - ACAO DE EXIGIR CONTAS
SENTENCA DE IMPROCEDENCIA. Insurgéncia do autor. Possibilidade do genitor exigir
esclarecimentos sobre os valores recebidos a titulo de alimentos sob gerenciamento da genitora.
Posicionamento adotado pelo STJ da necessidade de prova do desvio de finalidade dos alimentos em
beneficio do guardido. Precedente deste Tribunal - Auséncia de prova de ma utilizagdo da verba
alimentar. Utilizagcao do crédito alimentar pretérito para aquisi¢ao de veiculo em beneficio do bem estar
do menor, que ndo caracteriza o alegado desvio. Situagdo de desemprego da genitora irrelevante.



"Economia do cuidado”. Sentenga mantida. RECURSO DESPROVIDO Nas razdes do recurso especial,
a parte recorrente alega, em sintese, que o acérdao recorrido violou o art. 1.583, § 5°, do Cdédigo Civil
e aponta divergéncia jurisprudencial. Quanto ao art. 1.583, § 5°, do Cdadigo Civil, sustenta que a agéo
de exigir contas possui natureza fiscalizatéria e prescinde de prova prévia de malversagao, sendo
suficientes indicios objetivos para legitimar o pedido formulado pelo genitor ndo guardido. Afirma que o
Tribunal de origem condicionou, de forma indevida, o cabimento da acdo a demonstragéo concreta de
desvio de finalidade, em desconformidade com a orientacdo da Terceira € da Quarta Turma do STJ.
Requer, como consequéncia, a condenacao da guardia a prestagédo de contas no prazo de 15 (quinze)
dias, com fundamento nos arts. 550, § 5°, e 551, § 2°, do Cddigo de Processo Civil (fls. 184-201). No
tocante a alegada divergéncia jurisprudencial, com fundamento na alinea "c" do art. 105, lll, da
Constituicdo Federal, aponta como paradigma o REsp 1.814.639/RS, além de outros julgados desta
Corte, sustentando a existéncia de similitude fatico-juridica e conclusdes distintas. Argumenta que o
precedente indicado admite o manejo da agdo com base em indicios e suspeitas quanto a destinagao
da verba alimentar, enquanto o acérdao recorrido exige prova concreta de ma utilizagao. Assevera ter
realizado o devido cotejo analitico, com a juntada de cépias de julgados extraidos de repositério oficial
(fls. 204-207). Ao final, requer a reforma do acérdao recorrido, a fim de que seja determinada a
prestagao de contas pela parte recorrida no prazo de 15 (quinze) dias, bem como o reconhecimento da
divergéncia jurisprudencial apontada. Contrarrazdes, as fls. 265-277, nas quais R. S. M. suscita a
inadmissibilidade do recurso, ao argumento de auséncia de prequestionamento e de incidéncia das
Sumulas 7 e 83 do STJ. No mérito, sustenta a inexisténcia de indicios de malversacao dos valores,
bem como a regularidade da aquisicdo de veiculo destinado ao transporte do menor. Alega, ainda,
deficiéncia de fundamentacéo, a luz das Sumulas 283 e 284 do STF, e requer a aplicagdo de multa por
litigancia de ma-fé. A nao admissao do recurso na origem ensejou a interposi¢cao do presente agravo.

Assim delimitada a questdo, satisfeitos os requisitos de admissibilidade do agravo, dele conheco,
passando a analise do recurso especial. Trata-se de agéo de exigir contas movida por M. C. de C. C.
em face de R. S. M. A parte requerente narra que a pensao alimenticia devida ao filho D. E., sob guarda
unilateral materna, estaria sendo indevidamente utilizada, apontando, como indicios, o0 desemprego da
guardia e de seu cdnjuge, a aquisicao de veiculo no valor aproximado de R$ 40.000,00, a auséncia de
comprovagao de renda, bem como a destinagdo de recursos ao pagamento de titulos, dividas de
cheque especial e transferéncias a pessoas fisicas. Diante desse contexto, requer que a genitora seja
compelida a prestar contas dos valores recebidos a titulo de alimentos desde 10/2/2022. O Juizo de
primeiro grau julgou improcedente o pedido. A Magistrada consignou que o exercicio do direito de
fiscalizagéo previsto no art. 1.583, § 5°, do Cdédigo Civil pressupde a existéncia de evidéncias ou de
indicios robustos de utilizagdo indevida da verba alimentar, ndo podendo servir como instrumento de
ingeréncia indevida na esfera privada da guardia. Ressaltou que o casamento da ré, por si s6, ndo
configura irregularidade, registrando, ainda, que a diferencga entre os alimentos provisérios e definitivos
foi destinada a aquisicao de automével para transporte do menor. Assinalou, ademais, a inexisténcia
de elementos documentais que comprovem o custeio de despesas pessoais com os valores recebidos
a titulo de alimentos, concluindo pela auséncia de indicios minimos de desvio de finalidade (fls. 125-
128). O Tribunal de origem negou provimento a apelagdo, mantendo a improcedéncia do pedido e
majorando os honorarios advocaticios (fls. 170-176). O Colegiado local fundamentou que o direito-
dever de supervisao previsto nos arts. 1.589 e 1.583, § 5°, do Cédigo Civil pressupde a apresentagao
de elementos concretos e indicios minimos de irregularidade, sendo insuficiente a mera discordancia
quanto a destinag&o da verba alimentar. Citou entendimento do Superior Tribunal de Justi¢a no sentido
de que "a prestagéo de contas dos valores pagos a titulo de penséo alimenticia so6 se justifica quando
constatada malversagdo da quantia pelo guardido". Concluiu pela inexisténcia de provas de ma
utilizacdo dos valores, reputando regular a aquisicdo de veiculo destinado ao transporte do menor.
Acrescentou, ainda, ponderagbes acerca da denominada "economia do cuidado”, bem como da
contribuicdo materna na prestagao de cuidados cotidianos, destacando, por fim, a maior capacidade
contributiva do alimentante (fls. 173-175). O Representante do Ministério Publico emitiu parecer pelo
nao provimento do agravo. Assim delimitada a questao, satisfeitos os requisitos de admissibilidade do
agravo, passo a andlise do recurso especial. Quanto & alegada violacao do art. 1.583, § 5°, do Cadigo
Civil, o recurso especial encontra 6bice na Sumula 7/STJ. O Tribunal de origem entendeu que o direito-
dever de supervisdao demanda a apresentagao de indicios minimos de irregularidade na destinagdo da
verba alimentar, concluindo, no caso concreto, pela auséncia de elementos que evidenciem
malversagao, reputando regular a aquisigdo de veiculo com valores pretéritos e afastando a relevancia,
por si sO, do desemprego da genitora, a luz da denominada "economia do cuidado”. Nesse sentido,
confiram-se os seguintes trechos do acérdao recorrido (fls. 173-175): Trata-se na realidade de agao de
fiscalizacdo ou de supervisdo de alimentos que autoriza o alimentante ingressar contra a genitora,



quando esta detém a guarda do menor e é responsavel pelo recebimento e destinagado das verbas
alimentares. E diante das peculiaridades desta agéo a parte autora deve apresentar argumento factiveis
e um minimo de prova a respeito, tendo por objetivo a declaracao de regularidade ou irregularidade do
emprego das verbas alimentares, em relagao aos interesses superiores do alimentando (CALMON,
Rafael, p.547, Manual e Direito Processual das Familias. 5% ed. Sdo Paulo: Saraiva Jur, 2025.) Diante
desse quadro o Superior Tribunal de Justica adotou entendimento de que o autor da agdo deve
apresentar argumentos indicativos do desvio ou mal gerenciamento das verbas destinadas ao
alimentando, ndo bastando para isso a mera discordancia quanto ao controle dos gastos pela genitora.
A orientagéo jurisprudencial que vigora nesta Corte Superior € no sentido de que a prestagéo de contas
dos valores pagos a titulo de pensao alimenticia s6 se justifica quando constatada malversagéo da
quantia pelo guardido (Agint no AREsp n. 2.343.997/SP, Relator Ministro MARCO AURELIO BELLIZZE,
TERCEIRA TURMA, julgado em 2/10/2023, DJe de 4/10/2023). (...) Nesta linha o apelante nao
demonstrou o alegado desvio da verba alimentar, 6nus que Ihe incumbia. Como bem destacado pelo
MM. Magistrado de primeiro grau: "O superveniente casamento da ré, por si s6, ndo constitui indicio de
malversacgao de recursos pertencentes a crianga. A destinagéo de crédito alimentar pretérito (diferenca
entre os alimentos provisérios e os alimentos definitivos) a aquisicdo de automével destinado ao
transporte do alimentando igualmente n&o constitui evidéncia de desvio de finalidade da prestagao
alimentar." A compra do veiculo, destinado ao transporte do menor, ocorreu com parte do montante do
pagamento dos alimentos pretéritos, ou seja, durante longo periodo de tempo o apelante nao pagou
alimentos ao filho, resultando em débito de R$ 106.946,60, presumindo-se que neste periodo de longa
inadimpléncia a genitora arcou integralmente com o sustento do filho, em que pese sua posi¢cao
econOmica muito mais limitada em relagao ao apelante. Tampouco ha que presumir que o desemprego
da genitora seria indicio de que estaria se utilizando dos alimentos do filho para si. Fixada a moradia
do menor no lar materno ndo se pode desconsiderar que a genitora, ainda que ndo exerga atividade
laboral, ndo contribua de forma indireta com a prestagéo de cuidados ao filho, devendo este fato ser
considerado em termos de distribuicdo de isonomia entre os genitores. Com base nisso e atendendo
as diretrizes estabelecidas pelo Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género do CNJ, deve
ser ponderada importancia do tempo despendido pela genitora com os cuidados da crianga, valorizando
em termos de contribuigcdo paritaria dos genitores a denominada "ECONOMIA DO CUIDADQO". (...)
Assim, nao comprovado indicios de malversagao das quantias recebidas era de rigor a improcedéncia
da lide. Alterar a conclusdo a que chegou o Tribunal de origem, no que se refere a inexisténcia de
indicios de malversagao e a regularidade da destinagéo dos valores (inclusive a aquisigdo de veiculo
para transporte do menor), demandaria, necessariamente, o reexame de fatos e provas, inviavel em
recurso especial, a teor do disposto na Simula 7/STJ. A exigéncia de prestagdo de contas revela-se
medida excepcional, admissivel apenas quando presentes elementos concretos que indiquem desvio
na aplicagdo dos valores pagos a titulo de alimentos, notadamente quando destinados a finalidades
estranhas as necessidades do beneficiario. Nao se presta tal providéncia ao exercicio de fiscalizagao
rotineira sobre o genitor responsavel pela administracdo dos recursos, tampouco a imposi¢cao de
constrangimentos ou ao agravamento de tensdes no ambito familiar. No caso em exame, n&o ha
substrato fatico que evidencie uso indevido dos valores pela mae da crianga, o que afasta a pertinéncia
da medida pretendida. A jurisprudéncia desta Corte Superior firmou orientacdo no sentido de que o
alimentante ndo detém interesse de agir para pleitear a prestagdo de contas quanto aos valores pagos
a titulo de alimentos, sobretudo na auséncia de indicios minimos de desvio de finalidade, porquanto
tais verbas possuem destinagao vinculada a satisfagdo das necessidades do alimentando, sob a gestao
do responsavel legal, presumindo-se sua adequada aplicagdo. Vejamos: AGRAVO INTERNO NO
AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. DIREITO PROCESSUAL CIVIL. ACAO DE PRESTACAO DE
CONTAS. ALIMENTOS. CABIMENTO. PRECEDENTES STJ. OBJETIVO BEM DELIMITADO.
FISCALIZACAO E NAO REVISIONAL. SUMULA 7 DO STJ. AGRAVO INTERNO NAO PROVIDO. 1. 0
direito a prestagao de contas que assiste ao devedor de alimentos em face do genitor titular da guarda
unilateral (§ 5° do art. 1.583 do CC/02) tem por escopo o exercicio do direito-dever de fiscalizagdo com
vistas a, havendo sinais do mau uso dos recursos pagos a titulo de alimentos ao filho menor, verificar
a sua efetiva ocorréncia, o que, contudo, segundo o panorama de fato tragado no acérdao recorrido,
ndo é a hipétese dos autos. 2. Nao se presta a agdo de prestagdo de contas do uso de valores de
penséao alimenticia a apuragao, de forma mercantil, de créditos e débitos para calcular eventual saldo
devedor, uma vez que os alimentos sao irrepetiveis. 3. Concluir que o intuito da parte agravante é tao
somente de apurar o mau uso dos recursos - e nao de revisar o montante devido, a luz das
necessidades dos filhos - demandaria reexame de matéria fatico-probatéria, inviavel em sede de
recurso especial, a teor da Sumula 7 do STJ. 4. Agravo interno a que se nega provimento.



No julgamento do AREsp n° 3148000, de relatoria da Ministra Daniela Teixeira,
publicado em 11/05/2026, o STJ confirmou decisdo que reconheceu expressamente
que o trabalho doméstico e de cuidado realizado pela genitora deve ser contabilizado
e valorado na mensuracao da obrigacéo alimentar. A Corte afirmou que o suporte nao
remunerado ao cotidiano dos filhos possui relevancia econémica concreta e deve ser
considerado na aplicacdo do trindbmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade,
impedindo que a contribuigdo in natura da mulher seja invisibilizada frente a obrigacéo
meramente pecuniéria do pai. O julgado reafirma que amar é faculdade, mas cuidar é
dever, e que o0 genitor ausente ndo pode reduzir a verba alimentar ignorando a
sobrecarga suportada pela genitora cuidadora (STJ, AREsp n° 3148000, Rel. Min.
Daniela Teixeira, DJEN 11/05/2026).8

& (...) Outrossim, com fundamento no principio da parentalidade responsavel (artigo 226, § 7°, da
Constituicdo Federal), impde-se que a assisténcia material devida a alimentada seja efetiva, sob pena
de ofender o principio da dignidade humana, de forma que cabe ao alimentante que escolhe possuir
prole prover os meios necessarios para garantir aos filhos uma sobrevivéncia digna. (...) Com efeito,
tendo em vista que, em casos como o presente, a mae € quem exerce a maior parte - quando nao a
totalidade - dos cuidados com a filha, na fixacdo do quantum dos alimentos, ao se analisar o trinémio
necessidade-possibilidade- proporcionalidade (artigos 1.694, § 1°, e 1.703 do Cadigo Civil), tal trabalho
doméstico de cuidado - ndo pago - desempenhado pela genitora deve ser considerado. Sobre a
valorizagao do trabalho de cuidado ndo remunerado da mulher, destaca-se o seguinte entendimento
publicado pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia [13]: (...) O que se quer apontar com essa leitura
juridica pautada em um combate as desigualdades de género é a possibilidade de, por meio de agdes
de alimentos, diminuir-se a falta de isonomia existente entre homens e mulheres no desempenho das
funcdes paterna e materna na sociedade. Quando o filho em idade infantil reside com a mae, atividades
como o preparo do alimento, a corregdo das tarefas escolares, a limpeza da casa para propiciar um
ambiente limpo e saudavel, exigem uma disponibilidade de tempo maior da mulher, que deve ser
considerada e contabilizada no calculo das verbas alimentares, compreendidas como o valor
necessario para se manter, de forma saudavel e digna, minimamente uma crianga. Ainda sobre o dever
de cuidado, o Superior Tribunal de Justica [14] ja assentou na importancia da percep¢ao do cuidado
como valor juridico apreciavel e sua repercussao, inclusive, no ambito da responsabilidade civil. Isso
pelo fato de que o cuidado é um fator curial a formagao da personalidade do infante, devendo ser algado
a um patamar de relevancia que mostre o impacto que tem na higidez psicolédgica do futuro adulto. A
ideia reside justamente no fato de que o ser humano precisa, além do basico para sua manutengao -
alimento, abrigo e saude-, também de outros elementos, normalmente imateriais, igualmente
necessarios para uma adequada formacgao - educacgao, lazer, regras de conduta, etc. (...) Colhe-se do
préprio senso comum que o desvelo e ateng¢ado a prole ndo podem mais ser tratadas como acessorios
no processo de criagdo, porque, ha muito, deixou de ser intuitivo que o cuidado, vislumbrado em suas
diversas manifestacbes psicoldgicas, ndo é apenas um fator importante, mas essencial a criagcéo e
formacdo de um adulto que tenha integridade fisica e psicoldgica e seja capaz de conviver, em
sociedade, respeitando seus limites, buscando seus direitos, exercendo plenamente sua cidadania.
Essa percepg¢do do cuidado como tendo valor juridico ja foi, inclusive, incorporada em nosso
ordenamento juridico, ndo com essa expressdo, mas com locugdes e termos que manifestam suas
diversas desinéncias, como se observa do artigo 227 da Constituicdo Federal. Vé-se hoje nas normas
constitucionais a maxima amplitude possivel e, em paralelo, a cristalizagdo do entendimento, no ambito
cientifico, do que ja era empiricamente percebido: o cuidado é fundamental para a formag¢ao do menor
e do adolescente; ganha o debate contornos mais técnicos, pois néo se discute mais a mensuragéo do
intangivel - o amor mas, sim, a verificagdo do cumprimento, descumprimento, ou parcial cumprimento,
de uma obrigacéo legal: cuidar. Negar ao cuidado o status de obrigagao legal importa na vulneragao
da membrana constitucional de protecdo ao menor e adolescente, cristalizada, na parte final do
dispositivo citado: "(...) além de coloca-los a salvo de toda a forma de negligéncia (...)". Algando-se, no



Esse entendimento sepulta a premissa patriarcal de que apenas o aporte
monetario direto constitui sustento, atribuindo dignidade econdmica e eficacia juridica

as horas e a energia vital despendidas pela mée na gestédo da vida da progenitura.

entanto, o cuidado a categoria de obrigagdo legal supera-se o grande empeg¢o sempre declinado
quando se discute o abandono afetivo - a impossibilidade de se obrigar a amar. Aqui ndo se fala ou se
discute o amar e, sim, a imposigao bioldgica e legal de cuidar, que é dever juridico, corolario da
liberdade das pessoas de gerarem ou adotarem filhos. O amor diz respeito a motivagdo, questao que
refoge os lindes legais, situando-se, pela sua subjetividade e impossibilidade de precisa materializagao,
no universo meta-juridico da filosofia, da psicologia ou da religiao. O cuidado, distintamente, é tisnado
por elementos objetivos, distinguindo-se do amar pela possibilidade de verificagdo e comprovagao de
seu cumprimento, que exsurge da avaliagao de agdes concretas: presenga; contatos, mesmo que nao
presenciais; agdes voluntarias em favor da prole; comparagdes entre o tratamento dado aos demais
filhos- quando existirem -, entre outras férmulas possiveis que serdo trazidas a apreciacao do julgador,
pelas partes. Em suma, nas palavras da Ministra Relatora do Recurso Especial n® 1.159.242-SP, amar
¢é faculdade, cuidar é dever. Enquanto o pai ausente pode langar das mais diversas motivagdes para
tentar diminuir a verba alimentar para valor infimo - ou dela se eximir - a mae nao possui uma alternativa
que nao buscar todos os meios necessarios para garantir a vida digna da filha, muitas vezes abdicando
de sua propria dignidade para tanto. Na hipotese em analise, ndo ha nos autos qualquer indicagéo de
limitagdo ou especialidade a condigao laborativa do alimentante, de forma que cabe a ele buscar as
condicdes necessarias para garantir o sustento préprio e de seu filho. E imperioso ressaltar, neste
ponto, que a regra do artigo 1.694, § 1°, do Caodigo Civil, deve ser interpretada em conjunto com o
disposto no artigo 3° do Estatuto da Crianga e do Adolescente e nos artigos 1.2. e 18.1 da Convencéao
sobre os Direitos da Crianga da Organizagcdo das Nagdes Unidas, a partir da ética do esforgo maximo
e das responsabilidades comuns dos pais para se alcangar a protegado e os cuidados necessarios ao
bem-estar de seus filhos, para a melhor concretizagao do principio da protecao integral das criangas e
adolescentes. E de se destacar que a cultura familiar patriarcal, por muito tempo, legitimou condutas
de irresponsabilidade masculina em relagéo a prole, uma vez que inexistia dever legal de igualdade
entre os genitores para o cuidado dos filhos. Pelo contrario, o cuidado fisico e psiquico com os filhos
era um dever fatico titularizado apenas e tdo somente pelas mulheres, seja em um contexto
matrimonial, seja nos casos em que este nao existia. Acerca da tradicional irresponsabilidade masculina
no contexto das obrigacdes parentais, leciona Vanessa Ribeiro Corréa Sampaio Souza [15]: (...) A
reflexdo critica citada traz a naturalizagao das fungdes de cuidado desempenhadas de forma historica
pelas mulheres, contextualizada principalmente dentro do casamento e na criagao dos filhos, o que se
reflete atualmente na ndo mensuracdo do trabalho doméstico de cuidado pelo ordenamento juridico.
Tal realidade social ndo pode ser ignorada pelo Direito das Familias. Afinal, quando se desconsidera,
no ambito de analise processual, as particularidades de um caso concreto em que se percebe um
trabalho doméstico de cuidado com criangas e adolescentes ndo remunerado, desempenhado pela
genitora, diminui-se a importancia da maternidade, por meio de uma suposta neutralidade juridica, a
qual compromete a imparcialidade e a justica da decis&o judicial, além de ignorar a realidade social
onde, infelizmente, se faz presente o patriarcado estrutural, como destacado pelo Conselho Nacional
de Justica, no Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género [16]: (...) O Protocolo para
Julgamento com Perspectiva de Género, nos termos da Recomendagao n°® 128/2022 e Resolugéo n°
492/2023 do CNJ, deve servir de parametro hermenéutico a ser utilizado pelo Judiciario como meio de
desconstrucéo e superagao de diferengas e desigualdades histéricas, de identificacdo de esteredtipos
presentes na cultura que comprometem a imparcialidade juridica, e de promog¢é&o da equidade do dever
de cuidado de pai e mae no dmbito familiar [17]: (...) Tanto a Recomendagao n°® 128/2022 quanto a
Resolugao n° 492/2023 do CNJ estao, portanto, em sintonia com a teoria critica dos direitos humanos,
bem representada na orientacdo de Joaquin Herrera Flores: (...) Ademais, a pretensdo de redugao do
encargo alimentar incorreria em sobrecarga a mée, que ja exerce, quase a totalidade, dos gastos com
a crianga. Com efeito, ha a necessidade de se avaliar a situagdo de vulnerabilidade da genitora que,
além de também arcar financeiramente com as despesas da filha, desempenha os cuidados domésticos
diarios de forma exclusiva, tendo em vista que moram juntas. Nessa linha, os alimentos devem
mantidos em patamar que respeite as necessidades particulares da alimentanda e garanta a ela o
minimo de dignidade. (...) (STJ, AREsp 3148000, Relatora Ministra DANIELA TEIXEIRA, Data da
Publicagdo DJEN 11/05/2026)



No julgamento do REsp n° 2865863/SP, de relatoria da Ministra Maria Isabel
Gallotti, publicado em 29/10/2025, o STJ enfrentou as consequéncias patrimoniais da
ruptura conjugal de mulher que abdicou de sua projecao profissional para dedicar-se
integralmente aos cuidados com a familia. O Tribunal reconheceu que essa rendncia
profissional gera severo custo de oportunidade e obsolescéncia curricular que
inviabilizam a reinsercéo imediata e qualificada da mulher no mercado de trabalho
apos o divorcio, determinando a fixacdo concomitante de pensdo alimenticia e
alimentos compensatérios. Enquanto os alimentos tradicionais visam garantir a
subsisténcia durante o periodo de transicdo, os alimentos compensatorios assumem
nitida natureza indenizatéria, destinada a corrigir o desequilibrio econédmico gerado
pela expropriacdo do tempo de trabalho da mulher em beneficio do patriménio comum
e da carreira do parceiro (STJ, REsp n° 2865863/SP, Rel. Min. Maria Isabel Gallotti,
DJEN 29/10/2025).°

9(...) Originariamente, trata-se de acao de divorcio litigioso promovida por R. da C. P. R. contra D. W.
R., na qual foram pleiteados o fim da sociedade conjugal, a partilha dos bens comuns e a fixagdo de
alimentos provisorios no valor de 5 (cinco) salarios minimos mensais. O Juizo de primeiro grau acolheu
o pedido de tutela de urgéncia e fixou os alimentos provisérios no patamar requerido, sob o fundamento
de que a recorrida é sécia do recorrente e que o estabelecimento comercial do casal aufere faturamento
consideravel. O Tribunal de origem deu parcial provimento ao agravo de instrumento interposto pelo
recorrente, reduzindo os alimentos provisoérios para 3,5 (trés e meio) salarios minimos, com base na
necessidade de manutengdo do padrdo de vida da recorrida, mas considerando sua reinsergéo no
mercado de trabalho e sua renda mensal de aproximadamente R$ 2.000,00 (dois mil reais). Confira-
se: Anoto que os alimentos devidos a ex-cOnjuge possuem como objetivo ndo apenas garantir a
subsisténcia daquele que os pleiteia, mas também a manuteng¢ao da condigao social anterior a ruptura
da unido, possuindo carater provisoério, conforme entendimento consolidado do STJ: RECURSOS
ESPECIAIS. DIREITO DE FAMILIA. ACAO DE ALIMENTOS. EX-CONJUGE E FILHAS DO
DEMANDADO. EXCEPCIONALIDADE DA FIXACAO DE ALIMENTOS A EX-CONSORTE. TRINOMIO
ALIMENTAR. NECESSIDADE DA ALIMENTADA. AFERICAO. MANUTENCAO DA CONDICAO
SOCIAL ANTERIOR A RUPTURA DA UNIAO. CAPACIDADE FINANCEIRA DO ALIMENTANTE.
VULTOSO PATRIMONIO FAMILIAR. 'QUANTUM' ALIMENTAR. PROPORCIONALIDADE. ARTIGOS
1694, §1° E 1695, DO CODIGO CIVIL. REVISAO. SUMULA 07/STJ. 1. Controvérsia em torno do direito
a continuidade do pagamento de pensdo a ex-consorte, extinta apds pouco mais de dois anos de
pagamento da verba, e, ainda acerca do "quantum" fixado pela origem como alimentos as filhas do
devedor de alimentos, tendo em vista a manutengao da realidade social vivenciada pela familia a época
da ruptura da unido. 2. RECURSO ESPECIAL DAS AUTORAS: 2.1. Segundo a orientagédo
jurisprudencial do STJ, com esteio na isonomia constitucional, a obrigagdo alimentar entre conjuges é
excepcional, de modo que, quando devida, ostenta carater assistencial e transitério. 2.2. Caso concreto
em que, diante das particularidades da relagdo mantida, em que houve dilargado afastamento da ex-
cbnjuge de seu restabelecimento financeiro, maxime a manutencao pelo demandado da posse sobre o
patriménio adquirido pelo casal na constancia do casamento, revela-se plausivel o protraimento do
pensionamento da demandante. 3. RECURSO ESPECIAL DO DEVEDOR DE ALIMENTOS: (...) 3.2.
Nos termos do art. 1.694 do Cddigo Civil, os alimentos devidos entre familiares destinam-se a
manutengéo da qualidade de vida do credor, preservando, o tanto quanto possivel, a mesma condi¢cao
social desfrutada ainda na constancia da unido dos pais das credoras, conforme preconizado na
doutrina e jurisprudéncia desta Corte (...) 4. RECURSO ESPECIAL DAS AUTORAS PROVIDO E
RECURSO ESPECIAL DO REU DESPROVIDO. (R Esp n. 1.872.743/SP, relator Ministro Paulo de
Tarso Sanseverino, Terceira Turma, julgado em 15/12/2020, D Je de 4/3/2021.) In casu, verifico que a
agravada laborava na empresa comum juntamente com o agravante, a qual, apds a separagao de fato
do casal, ficou sob a administracdo exclusiva do agravante. A agravada, atualmente, conta 27 (vinte e



Esse conjunto de decisdes evidencia a progressiva incorporacédo, pelo Superior
Tribunal de Justica, de uma leitura substancial da igualdade no ambito das relacbes
familiares, na qual a neutralidade formal cede espaco ao reconhecimento das
assimetrias estruturais de género. Trata-se de uma inflexdo hermenéutica que
aproxima o direito privado dos compromissos constitucionais e convencionais de

protecdo a dignidade da pessoa humana e a igualdade material.

2.5.4 Jurisprudéncia dos Tribunais Estaduais

Na esfera da justica estadual, diversos tribunais brasileiros tém incorporado
progressivamente as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Justica,
especialmente apos a consolidacdo da Resolugédo n°® 492/2023, que institucionaliza o
Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género como parametro obrigatério
de atuacdo jurisdicional (CNJ, 2023). No ambito das Camaras Civeis, observa-se
crescente incorporacdo dessa metodologia decisoria em demandas de Direito de
Familia, sobretudo em casos de dissolucdo de conjugalidade, partilha de bens e
fixacdo de alimentos.

Essa atuacao revela uma mudanca de paradigma relevante: os tribunais
passam a reconhecer que a igualdade formal estritamente matematica ndo é
suficiente para resolver conflitos familiares marcados por assimetrias estruturais de
género. Nesse sentido, decisdes recentes vém rechacando a imposicao de divisbes
estritamente paritarias que desconsiderem a guarda fatica e o trabalho cotidiano de
cuidado desempenhado, em regra, pelas maes. Tal orientacdo impede que 0 processo

judicial funcione como mecanismo de reproducéo de desigualdades, especialmente

sete) anos de idade, e recentemente reinseriu-se no mercado de trabalho (fls. 507/508), com renda
mensal em torno de R$ 2.000,00 (dois mil reais). Assim, em sede de cognigdo sumaria, anoto ser devida
a fixagdo de alimentos compensatérios, a fim de se buscar a manutencdo a agravada do padréo de
vida anterior a separacao, porém, ajustando-se seu patamar para 3,5 (trés e meio) salarios minimos,
que, no caso, afigura-se razoavel. Em recurso especial, o recorrente alega dissidio jurisprudencial,
afirmando que, conforme entendimento do Superior Tribunal de Justica, a prestacédo de alimentos tem
carater excepcional, bem como deve ser fixada por prazo determinado, situagdes que nao foram
observadas pelo Tribunal de origem. Requer o provimento do recurso para que seja revogada a tutela
de urgéncia e extinta a obrigacédo de prestar alimentos. Vislumbra-se, assim, que a parte recorrente
insurge-se contra decisdo que deferiu tutela de urgéncia. Conforme jurisprudéncia deste Superior
Tribunal de Justiga, aplica-se a Sumula 735/STF ao caso em que interposto recurso especial contra
decisdo que analisa a concessao de liminar ou antecipagéo de tutela, como o presente. Com efeito,
tendo em vista o carater precario desses pronunciamentos, ainda passiveis de alteragdo no curso do
processo principal, ndo podem ser considerados de ultima instancia a ensejar a interposi¢do do recurso
previsto no art. 105, I, "c", da Constituicdo Federal. (...) (STJ, AREsp 2865863, relatora Ministra MARIA
ISABEL GALLOTTI, DJEN 29/10/2025).



no que se refere a chamada pobreza de tempo e a sobrecarga do trabalho reprodutivo
feminino (BIROLI, 2018; CNJ, 2023).

Esse movimento também dialoga com a compreensdo contemporanea do
controle de convencionalidade difuso, segundo a qual juizes e tribunais internos
devem interpretar o direito doméstico em conformidade com os tratados internacionais
de direitos humanos ratificados pelo Brasil, especialmente aqueles voltados a
protecéo dos direitos das mulheres (MAZZUOLI, 2021; OEA, 1994; ONU, 1979).
Nessa perspectiva, o Poder Judiciario estadual passa a atuar como agente ativo na
concretizacdo da igualdade substancial no ambito das relagdes familiares.

No Tribunal de Justica de Minas Gerais, destaca-se a Apelacdo Civel n°
5046014-67.2023.8.13.0145, julgada em 03/10/2025, de relatoria da Desembargadora
Raquel Gomes Barbosa, na qual o Tribunal reconheceu expressamente o denominado
trabalho invisivel da genitora na definicdo do valor da penséo alimenticia. A deciséo
consignou que a dedicacdo exclusiva da mée ao cuidado do filho impactou
diretamente sua trajetoria profissional, justificando maior responsabilizacéo financeira
do genitor & luz do Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género. O acérdao
fixou como tese que o trabalho de cuidado materno deve ser considerado na
reparticdo dos encargos parentais, em conformidade com a Resolucdo CNJ n°
492/2023, representando importante movimento hermenéutico de superac¢do da
neutralidade formal do Direito privado (TIJMG, Apelacdo Civel n° 5046014-
67.2023.8.13.0145, j. 03/10/2025).%°

9 Ementa: DIREITO DE FAMILIA. APELACAO CIVEL. ACAO DE OFERTA DE ALIMENTOS, GUARDA
E REGULAMENTACAO DE VISITAS. INOVACAO DOCUMENTAL. INOVACAO DE PEDIDO.
GRATUIDADE DE JUSTICA. PENSAO ALIMENTICIA. TRINOMIO NECESSIDADE-POSSIBILIDADE-
PROPORCIONALIDADE. TRABALHO INVISIVEL DA GENITORA. PROTOCOLO DE JULGAMENTO
COM PERSPECTIVA DE GENERO. LITIGANCIA DE MA-FE. PRELIMINAR ACOLHIDA. RECURSO
PARCIALMENTE PROVIDO. I. CASO EM EXAME Apelagéao civel interposta por A.V.C., representado
por sua genitora B.V.L.C., contra sentenga da 12 Vara de Familia da Comarca de Juiz de Fora/MG que
fixou pensédo alimenticia em favor do menor no equivalente a 150% do salario minimo vigente, além do
custeio integral de plano de saude pelo genitor F. C.C., médico, beneficiado ainda com justi¢a gratuita.
A parte apelante pleiteia majoracdo da pensdo para 5 salarios minimos, manutencédo da obrigagéo
exclusiva do apelado quanto ao plano de salude e mensalidade escolar, rateio das despesas
extraordinarias, bem como a revogacdo da gratuidade de justica concedida ao alimentante. Il.
QUESTAO EM DISCUSSAO Ha quatro questdes em discuss&o: (...) (iv) fixar o valor e a forma da
penséo alimenticia, considerando o trinbmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade, o padrao de
vida do genitor e o trabalho invisivel da genitora. Ill. RAZOES DE DECIDIR (...) A pens&o alimenticia
deve ser fixada segundo o trindmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade: o menor tem
necessidades presumidas, crescentes e significativas, enquanto o alimentante possui alta capacidade
contributiva. A fixagdo em salarios minimos, € nao em percentual variavel, assegura estabilidade,
previsibilidade e efetividade ao crédito alimentar diante da multiplicidade e oscilagao das fontes de
renda do genitor. O trabalho invisivel da mée, que deixou atividade profissional para cuidar do filho,
deve ser reconhecido e valorizado, conforme o Protocolo de Julgamento com Perspectiva de Género



Em outro julgado relevante, o TIMG, na Apelacdo Civel n° 50012746-
32.2024.8.13.0056, publicada em 28/11/2025, utilizou o conceito de capital invisivel
investido na maternidade para fundamentar a manutencdo da pensao alimenticia. O
Tribunal reconheceu que, embora néo seja possivel atribuir valor monetario direto ao
cuidado materno, as despesas financeiras ndo podem sobrecarregar
desproporcionalmente a genitora que ja arca com a maior parte das tarefas diarias
relacionadas a criacdo dos filhos. A deciséo reafirma que o dever de prestar alimentos
incumbe a ambos os genitores na proporcdo de suas capacidades, devendo-se
considerar que a contribuicdo materna in natura equivale a efetiva prestacao
econdmica (TIMG, Apelacéo Civel n° 50012746-32.2024.8.13.0056, j. 28/11/2025).1*

No Tribunal de Justica de Santa Catarina, a Apelacdo Civel n°
46363220128240135, publicada em 21/11/2017, constitui precedente relevante sobre
alimentos compensatorios em favor de conjuge que laborou exclusivamente na
empresa do parceiro durante a constancia do casamento, sem exercer atividade
laborativa regular no mercado de trabalho. O Tribunal reconheceu a necessidade de
manutencdo de pensdo mensal diante da situagéo financeira precéaria da alimentada
e das dificuldades de reinsercdo no mercado de trabalho, além de confirmar a

obrigacdo de alimentos compensatorios em razdo da posse exclusiva do patriménio

(Resolugdo CNJ n° 492/2023), impondo maior responsabilizagdo financeira ao genitor. (...) IV.
DISPOSITIVO E TESE Recurso parcialmente provido. Tese de julgamento: A juntada de documentos
em apelagdo somente é admitida nas hipoteses do art. 435 do CPC, nao se configurando quando
referentes a fatos preexistentes. A alteragcdo da forma de calculo da penséo (percentual ou salario
minimo) ndo constitui inovagao de pedido em acdes de alimentos, diante da natureza continuada da
obrigacao. A gratuidade de justica deve ser revogada quando a prova revela rendimentos elevados e
incompativeis com a hipossuficiéncia exigida. A fixacdo de alimentos deve observar o trinbmio
necessidade-possibilidade-proporcionalidade, garantindo ao menor padrao compativel com a condi¢éo
econdmica do genitor. O trabalho de cuidado materno deve ser considerado na reparticdo dos encargos
parentais, em conformidade com a Resolugdo CNJ n° 492/2023. (TJMG, Apelacédo Civel n°® 5046014-
67.2023.8.13.0145, julgado em 03/10/2025, Relatora Desembargadora Raquel Gomes Barbosa).

" TJ-MG - Apelacdo Civel 50012746320248130056, publicado em 28/11/2025: Ementa: EMENTA:
APELACAO CIVEL - ACAO DE ALIMENTOS CUMULADA COM GUARDA - DUAS CRIANCAS -
PROPORCIONALIDADE ENTRE BINOMIO NECESSIDADE/POSSIBILIDADE - OBSERVANCIA -
REDUCAO DO ENCARGO ALIMENTAR - NAO CABIMENTO - SENTENCA MANTIDA. 1. A
necessidade do filho menor de idade na percepc¢ao dos alimentos é presumida, devendo os alimentos
ser fixados de acordo com as despesas inerentes a sua faixa etaria e de acordo com o padrao de vida
dos seus pais, incumbindo a ambos os genitores o dever de sustento, na propor¢céo da respectiva
capacidade econémica (art. art. 1.694, § 1°, CC/02). 2. Em que pese a impossibilidade de associar-se
um valor material ao capital invisivel investido na maternidade, as despesas ordinarias mensais nao
podem, de forma desproporcional, sobrecarregar ainda mais a genitora, predominantemente
responsavel pelo desempenho das fungdes que as criangas necessitam para sua vida e seu pleno
desenvolvimento (alimentagao, higiene, educagéo, cuidados com a saude, lazer, moradia, etc.). 3. Nao
tendo o genitor demonstrado a excessiva onerosidade da pensao alimenticia, que, ao revés, observou
a proporcionalidade entre o bindmio necessidade/possibilidade, é impositiva sua manutengéo. 4.
Recurso desprovido.



comum pelo conjuge vardo apos a ruptura conjugal (TJSC, Apelacdo Civel n°
46363220128240135, j. 21/11/2017).%?

Como exemplo desse posicionamento jurisprudencial, destaca-se decisao
liminar proferida no Agravo de Instrumento n® 5256510-71.2026.8.09.0051, de
relatoria da Desembargadora Sirlei Martins da Costa, julgado em 26 de marco de
2026, no qual o Tribunal de Justica do Estado de Goias reafirmou que a obrigacao de
sustento dos filhos é compartilhada entre ambos os genitores, devendo ser fixada
conforme a capacidade contributiva de cada um. No caso concreto, considerou-se que
a genitora detinha a guarda fatica da filha adolescente e se encontrava
desempregada, o que inviabilizava a divisdo estritamente paritaria das despesas.

A decisdo reconheceu expressamente a relevancia do trabalho de cuidado néo
remunerado exercido pela mae, consistente na gestdo da rotina, acompanhamento
escolar e cuidado diario da filha, atribuindo-lhe valor juridico na afericdo da obrigacdo
alimentar. A magistrada ressaltou que a desconsideracdo dessa realidade implicaria
imposicao de sobrecarga desproporcional a genitora, em desacordo com o principio
da parentalidade responsavel e com a necessidade de preservacdo da igualdade

2 TJ-SC - Apelacéo Civel: AC 46363220128240135 Campos Novos 0004636-32.2012.8.24.0135,
publicado em 21/11/2017: Ementa: APELACAO CIVEL. AGAO DE SEPARACAO JUDICIAL C/C
GUARDA, VISITAS E ALIMENTOS. SENTENCA DE PARCIAL PROCEDENCIA. ALIMENTOS
PROVISIONAIS. CONJUGE VIRAGO QUE DURANTE A CONSTANCIA DA SOCIEDADE CONJUGAL
LABOROU APENAS NA EMPRESA DO CONJUGE VARAO. NAO EXERCENDO ATIVIDADE
LABORATIVA REGULAR NO MERCADO DE TRABALHO. RETORNO AO MERCADO DE TRABALHO
E DIFICULDADES DE REINSERGAO. SITUAGCAO FINANCEIRA PRECARIA. NECESSIDADE
CONFIGURADA. BINOMIO NECESSIDADE/ POSSIBILIDADE. FIXAGAO DE PENSAO MENSAL.
SENTENGCA MANTIDA. ALIMENTOS COMPENSATORIOS. RUPTURA DA SOCIEDADE CONJUGAL.
CONJUGE VARAO PERMANECEU NA POSSE EXCLUSIVA DE TODO O PATRIMONIO COMUM.
DESEQUILIBRIO ECONOMICO ENTRE AS PARTES. VERBA DEVIDA. SENTENGA MANTIDA.
TERMO INICIAL. VERBAS ALIMENTARES COM ORIGENS E FUNDAMENTOS DIVERSOS.
ALIMENTOS PROVISIONAIS DEVIDOS EM FACE SITUAGAO PRECARIA DA ALIMENTADA.
INCIDENCIA DEVIDA DESDE A CITACAO. INTELIGENCIA DO ART. 13 DA LEI N. 5.478 /68.
ALIMENTOS COMPENSATORIOS DEVIDOS PELA USO EXCLUSIVO DO PATRIMONIO COMUM.
TERMO INICIAL. RUPTURA DO RELACIONAMENTO. SENTENCA PARCIALMENTE MODIFICADA.
PARTILHA. PEDIDO DE EXCLUSAO DE BEM IMOVEL EM FACE DA EXISTENCIA DE DIiVIDA
INCIDENTE POR MEIO DE PENHORA. INCONTROVERSIA SOBRE A EXISTENCIA DO BEM E SUA
PERTENGA AO PATRIMONIO COMUM. NECESSIDADE DE FORMULAGAO, A TEMPO E MODO, DE
PEDIDO DE PARTILHA DA DiVIDA. AUSENCIA DE COMPROVAGAO DE QUE O DEBITO OBJETO
DE PENHORA TENHA RELACAO COM A RE. MATERIA NAO SUBMETIDA AO PRIMEIRO GRAU,
BEM COMO, AUSENCIA DE PLEITO EXORDIAL. INOVACAO RECURSAL CONFIGURADA. NAO
CONHECIMENTO DO RECURSO NESTE PONTO. PARTILHA. PEDIDO DE EXCLUSAO DE
VEICULOS SOB ALEGAGCAO DE VENDA DURANTE A SOCIEDADE CONJUGAL. AUSENCIA DE
COMPROVAGCAO DA VENDA. PRODUGCAO DE PROVA EM SENTIDO CONTRARIO. INTELIGENCIA
DO ART. 373 DO CPC. SENTENGA MANTIDA. ALIENAGAO PARENTAL. PEDIDO DE EXCLUSAO.
AUSENCIA DE COMPROVACAO DA OCORRENCIA. PROVA SINGELA. SENTENCA REFORMADA.
CONTRARRAZOES. PLEITO DE CONCESSAO DE HONORARIOS RECURSAIS. ARBITRAMENTO
EM VALOR CERTO. RECURSO CONHECIDO EM PARTE E, NESTA EXTENSAO, PARCIALMENTE
PROVIDO.



substancial entre os genitores, majorando os alimentos provisoérios para 30% dos
ganhos do genitor (TJGO, Agravo de instrumento n® 5256510.71.2026.8.09.0051, Rel.
Des. Sirlei Martins da Costa, j. 26/03/2026).13

3 DECISAO LIMINAR. Trata-se de agravo de instrumento interposto por L. G. N. representada por sua
mae D. L. M. G. N. contra deciséo proferida pelo Juiz de Direito da 12 Vara de Familia da Comarca de
Goiania, nos autos da agédo de divorcio litigioso cumulada com partilha de bens, guarda, visitas,
alimentos e pedidos de tutela de urgéncia antecipada ajuizada contra L. G. N. Na decis&o recorrida
(mov. 26), a magistrada deferiu parcialmente o pedido de concessao de tutela proviséria de urgéncia,
nos seguintes termos: O perigo de dano, em matéria de alimentos, é presumido, dada a natureza da
verba, que se destina a prover o sustento e as necessidades essenciais a vida digna da alimentanda,
como saude, educagéo, moradia e lazer. A urgéncia € acentuada pela alegagao de que o genitor cessou
abruptamente a contribui¢cao financeira, aliada a recente perda do vinculo empregaticio da genitora,
que, segundo os documentos juntados, exerce a guarda de fato da adolescente. Uma vez presentes
0s requisitos para a concessao da medida, passo a analise do quantum alimentar. A fixagdo do valor
da pensao alimenticia deve obedecer ao bindbmio necessidade-possibilidade, consagrado no § 1° do
art. 1.694 do Cadigo Civil, de modo a equilibrar as necessidades de quem pleiteia os alimentos com os
recursos de quem os prové. As necessidades da alimentanda, adolescente de 16 (dezesseis) anos,
sdo presumidas e se mostram elevadas, considerando que cursa o ensino médio em colégio de
referéncia, com vistas a prestar vestibular para o curso de Medicina, além de frequentar cursos
extracurriculares e possuir despesas com saude, esporte e lazer, conforme detalhado na inicial e
corroborado pelos documentos apresentados. Quanto as possibilidades do alimentante, a parte autora
alega que ele exerce o cargo de diretor administrativo, com remuneracio de aproximadamente R$
25.000,00 (vinte e cinco mil reais). Embora tal valor ainda nao esteja cabalmente comprovado, os
elementos dos autos, especialmente o padrdo de vida que a familia mantinha, indicam que o requerido
possui capacidade financeira consideravel, suficiente para arcar com o sustento da filha. Contudo, por
se tratar de uma analise preliminar e sem a oitiva da parte contraria, a prudéncia recomenda a fixagdo
de um valor que, ao mesmo tempo em que atenda as necessidades imediatas da menor, ndo se mostre
excessivo ou de dificil reversdo, caso as possibilidades do alimentante se revelem inferiores as
alegadas. Nesse diapasao, a fixagdo dos alimentos provisérios no valor correspondente a 02 (dois)
salarios minimos mensais mostra-se razoavel e proporcional para esta fase processual. L. G. N.
representada por sua mae D. L. M. G. N. op8s embargos de declaragdo (mov. 44), os quais foram
rejeitados (mov. 51). Nas razdes do agravo de instrumento (mov. 1), a recorrente alega que: 1) a decisédo
que fixou alimentos provisérios em dois salarios minimos é contraditéria, pois reconheceu o elevado
padrao de vida proporcionado pelo agravado e as necessidades da filha, que estuda em colégio de
referéncia para o vestibular de medicina; 2) o valor fixado é insuficiente para arcar com as despesas
da adolescente, que incluem mensalidade escolar de R$ 2.500,00, financiamento do imével onde
residem (R$ 2.100,00), além de outros gastos com salde, lazer e atividades extracurriculares; 3) a
genitora encontra-se desempregada e nao tem condi¢gdes de arcar sozinha com os custos; 4) o
agravado, diretor administrativo do Hospital Estadual de S&do Luis de Montes Belos, possui
remuneragdo aproximada de R$ 25.000,00 e capacidade financeira para arcar com valor superior,
mantendo o padréo de vida da filha. Requer o provimento do recurso para reformar a decisdo agravada,
com a fixagado dos alimentos provisérios em 30% dos ganhos do agravado, incluindo 13° salario, férias,
FGTS, verbas rescisérias. Preparo (mov. 01, arq. 02 e 03) E o relatério. Decido. 1. Juizo de
admissibilidade. Presentes os pressupostos de admissibilidade, conhego do recurso e passo a analisa-
lo. A pretensdo recursal consiste na majoracdo dos alimentos provisérios fixados em dois salarios
minimos, requerendo-se a fixacdo em 30% dos ganhos brutos do agravado, deduzidas as contribui¢cdes
obrigatérias. O exame liminar do pedido reclama a verificacdo, em sede de cognigcdo sumaria, da
probabilidade de provimento do recurso e do risco de dano grave ou de dificil reparagao, nos termos
do art. 1.019, inciso |, do CPC. A fixacdo da penséo alimenticia deve observar o binbmio necessidade-
possibilidade, consagrado no art. 1.694, § 1°, do Cddigo Civil, sempre orientada pelo principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente, de indole constitucional (art. 227, CF/88). A fixagao de alimentos
provisorios, nos termos do artigo 4° da Lei n° 5.478/68, decorre da comprovagao do parentesco e da
demonstragédo das necessidades do alimentando e das possibilidades do alimentante. O artigo 1.694,
§ 1°, do Cddigo Civil, estabelece que os alimentos devem ser fixados na proporg¢édo das necessidades
do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada. Em juizo de cognigdo sumaria, préprio desta fase
processual, os elementos apresentados corroboram a probabilidade do direito invocado. As
necessidades da agravante, adolescente de 16 (dezesseis) anos, sdo presumidas em raz&do da idade



Em outro julgado relevante, a desembargadora Ana Cristina Ribeiro Peternella
Franca, ao julgar o Agravo de Instrumento n® 6015062-15.2025.8.09.0021, publicado
em 13/03/2026, manteve a pensdo alimenticia paga a filha maior e estudante
universitéria, declarando expressamente que o julgamento atendeu aos parametros
da perspectiva de género quanto as obrigacdes alimentares, em atencdo a Resolucao
CNJ n° 492/2023. A decisdo destacou especialmente a distribuicdo histérica e
desigual dos encargos e cuidado como fundamento para a manutencao do dever
alimentar, reconhecendo que a maioridade n&o extingue automaticamente a

obrigacdo quando demonstrada a necessidade da alimentanda (TJGO, Agravo de

e se revelam elevadas, conforme a prova documental acostada aos autos. Consta que ela estuda em
colégio particular com foco em aprovagéo no vestibular para o curso de Medicina, cujas despesas
incluem mensalidade escolar de R$ 2.310,00, material didatico no valor de R$ 4.200,00, além de curso
de inglés e plano odontolégico. Tais gastos, somados as despesas ordinarias com moradia,
alimentagéao, vestuario, saude e lazer, inerentes ao padrao de vida anteriormente mantido pela familia,
indicam que o valor de 2 (dois) salarios minimos se mostra, em uma analise preliminar, insuficiente
para a manutengdo de suas necessidades essenciais. Quanto as possibilidades do agravado, os
elementos apresentados sugerem capacidade financeira superior aquela que o valor fixado na origem
faria supor. Embora o montante exato de seus rendimentos ainda demande dilagdo probatéria, em
consulta ao Portal da Transparéncia da FUNEV1, é possivel constatar que ele ocupa cargo de diregao
em entidade hospitalar, com remuneragao bruta média em torno de R$ 18.000,00. A prova documental
indica que o padréo de vida familiar era elevado, sendo dever dos genitores assegurar, na medida de
suas capacidades, a manutengdo de um padrédo de vida semelhante para a prole apos a ruptura do
vinculo conjugal. Ademais, a obrigacao de sustento dos filhos € de ambos os pais, devendo cada um
contribuir na proporgdo de seus recursos. No caso, a genitora, que detém a guarda de fato da
adolescente, encontra-se desempregada, o que a impossibilita de arcar com paridade nas despesas.
E preciso considerar, ainda, o valor econdmico do trabalho de cuidado ndo remunerado exercido pela
mae, que se responsabiliza pela gestdo da rotina, acompanhamento escolar e bem-estar da filha.
Ignorar essa realidade imporia uma sobrecarga desproporcional & mae, em desacordo com o principio
da parentalidade responsavel. Nesse contexto, o valor fixado em 2 (dois) salarios minimos aparenta
destoar ndo apenas das necessidades da adolescente, mas também da capacidade financeira do
genitor, violando a proporcionalidade que deve nortear a fixacado da verba alimentar. O perigo de dano,
por sua vez, é evidente e se extrai da propria natureza alimentar da verba, destinada a prover o sustento
e garantir o desenvolvimento digno da adolescente. A manutengdo de um valor aquém das
necessidades comprovadas pode acarretar prejuizos imediatos, especialmente no que tange a
continuidade dos estudos em instituigdo de ensino que a prepara para o futuro profissional almejado,
configurando risco de dano de dificil reparagéo. Diante do exposto, os elementos de prova disponiveis
nesta fase processual conferem plausibilidade ao direito alegado pela Agravante. A analise do trinbmio
necessidade-possibilidade-proporcionalidade aponta para a necessidade de majoracdo da verba
alimentar provisoéria, a fim de adequa-la, com maior justeza, as despesas da adolescente e a aparente
capacidade econdémica do genitor, sem prejuizo de reavaliacdo futura apds a instauracdo do
contraditério e a produgéo de provas mais aprofundadas no juizo de origem. Ante o exposto, defiro o
pedido liminar, para fixar os alimentos provisérios no percentual de 30% (trinta por cento) sobre o salario
do réu, a incidir depois de deduzidas as contribui¢des obrigatérias (imposto de renda e previdéncia
social), a serem descontados diretamente em folha de pagamento e creditados na conta indicada pela
parte autora. Determino, ainda, que o agravado arque com 50% (cinquenta por cento) das despesas
extraordinarias da filha, mediante comprovagao, assim consideradas aquelas de natureza episddica,
imprevisivel e excepcional, ndo abrangidas pelos alimentos ordinarios, como as despesas médicas e
odontolégicas. Comunique-se o Juizo de origem. Intime-se a parte contraria para, querendo, apresentar
contrarrazdes, no prazo legal (art. 1.019, inciso Il, do CPC). Encaminhem-se os autos a Procuradoria-
Geral da Justica, nos termos do art. 178, 1l do CPC, em raz&o da obrigatoriedade de sua intervencao.



Instrumento n° 6015062.15.2025.8.09.0051, Rel. Des. Ana Cristina Ribeiro Peternella
Franca, j. 13/03/2026).14

Na Apelacdo Civel n® 5732936-69.2022.8.09.0093, publicada em 11/06/2024,
de relatoria da Desembargadora Sirlei Martins da Costa, o TIGO aplicou diretamente
o Protocolo de Perspectiva de Género para manter a pensdo alimenticia,
reconhecendo que o cuidado e o sustento devem ser exercidos de forma equanime
pelos genitores. A decisdo estabeleceu que, se apenas um dos genitores é
responsavel pelo cuidado cotidiano dos filhos, ndo € justo que esse genitor arque
simultaneamente com metade das despesas financeiras, tese que consolida o
argumento central desta dissertacdo sobre a incompatibilidade entre a divisdo

matematica das despesas e a distribuicdo desigual do trabalho de cuidado (TJGO,

4 Ementa: DIREITO CIVIL. AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO REVISIONAL DE ALIMENTOS
CUMULADA COM EXONERACAO. REDUCAO PROVISORIA DA VERBA ALIMENTAR. FILHA MAIOR
E ESTUDANTE. MANUTENCAO DO CUSTEIO PARCIAL DE DESPESAS EDUCACIONAIS.
RECURSO DESPROVIDO. I. CASO EM EXAME 1. Agravo de instrumento interposto contra a decisao
que, em acgao revisional de alimentos cumulada com exoneragdo, deferiu parcialmente tutela de
urgéncia para reduzir provisoriamente a penséo alimenticia de 90% para 50% do salario minimo,
mantendo o custeio de 50% das despesas educacionais da filha maior e estudante universitaria. Il.
QUESTAO EM DISCUSSAO 2. Ha trés questdes em discussao: (i) saber se restou demonstrada
alteragao na capacidade financeira do alimentante apta a justificar a redugao da pensao para 30% do
salario-minimo; (ii) saber se & possivel excluir, em sede de tutela provisoria, a obrigagao de custeio
parcial das despesas universitarias; e (iii) saber se a maioridade da alimentanda autoriza, por si s6, a
exoneragao ou a redugédo substancial dos alimentos. . RAZOES DE DECIDIR 3. A fixacdo e a revisdo
dos alimentos devem observar o trinbmio necessidade-possibilidade-razoabilidade, nos termos do
artigo 1.694, § 1°, do Cdédigo Civil, cabendo ao alimentante comprovar alteracéo superveniente de sua
capacidade financeira, conforme artigo 1.699 do mesmo diploma. 4. Aanalise em agravo de instrumento
ocorre em cognhicdo sumaria, limitada a verificagdo da presenga dos requisitos da tutela proviséria de
urgéncia, ndo sendo possivel aprofundar exame probatério que demande dilagao instrutéria. 5. Ndo ha
prova inequivoca da alegada incapacidade financeira do alimentante que justifique a redugéo para 30%
do salario minimo ou a exclusao imediata do custeio das despesas educacionais. 6. A maioridade néo
extingue automaticamente o dever alimentar, sobretudo quando demonstrada a necessidade da
alimentanda que frequenta curso superior, conforme entendimento consolidado na Sumula 358 do
STJ.7. A manutengéo proviséria do custeio parcial das despesas educacionais mostra-se razoavel
diante de pacto anterior e da auséncia de prova robusta que autorize sua supressao imediata. 8. A
perspectiva de género deve ser considerada na andlise das obriga¢des alimentares, em atengéo a
Resolucdo CNJ n. 492/2023, especialmente quanto a distribuicdo histérica e desigual dos encargos de
cuidado. IV. DISPOSITIVO E TESE9. Recurso conhecido e desprovido. Tese de julgamento: 1. Arevisdo
de alimentos exige prova suficiente da alteragdo superveniente da capacidade financeira do
alimentante ou da necessidade do alimentando. 2. A maioridade do filho ndo extingue automaticamente
o dever alimentar, sendo necessaria decisdo judicial precedida de contraditério. 3. Na auséncia de
prova inequivoca da incapacidade financeira, € cabivel a manutencao provisoria da pensao e do custeio
parcial de despesas educacionais. Dispositivos relevantes citados: CC, arts. 1.694, § 1°, e 1.699; CPC,
art. 300; Lei n°® 5.478/1968, arts. 4° e 15. Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Sumula 358; TJGO,
5388009-27.2022.8.09.0082, WILTON MULLER SALOMAO - (DESEMBARGADOR), 112 Camara
Civel, julgado em 05/06/2024; TJGO, 5395053-85.2021.8.09.0162, DESEMBARGADOR LUIZ
EDUARDO DE SOUSA - (DESEMBARGADOR), 12 Camara Civel, julgado em 17/04/2023.



Apelacédo Civel n°® 5732936-69.2022.8.09.0093, Rel. Des. Sirlei Martins da Costa, j.
11/06/2024).%°

No Agravo de Instrumento n° 5111354-11.2026.8.09.0000, julgado pela
Desembargadora Ana Cristina Ribeiro Peternella Franca, com acérdao publicado em
17/04/2026, o TIGO manteve alimentos provisorios fixados em 60% do salario minimo
em favor de dois filhos menores, reconhecendo expressamente que a contribuicao
material e imaterial do genitor cuidador integra a equacdo alimentar. O julgado
destacou ainda a situacdo especial de um dos filhos, portador de transtorno do
espectro autista, que demanda cuidados terapéuticos continuos, aplicando a teoria da
aparéncia para manutencdo do valor fixado diante de indicios de capacidade
econdmica superior a renda declarada pelo alimentante (TJGO, Agravo de
Instrumento n° 5111354-11.2026.8.09.0000, Rel. Des. Ana Cristina Ribeiro Peternella
Franca, j. 17/04/2026).16

s EMENTA: APELACAO CIVEL. ACAO REVISIONAL DE ALIMENTOS. TRINOMIO
NECESSIDADE/POSSIBILIDADE/PROPORCIONALIDADE. DEVER DE CUIDADO E SUSTENTO DE
AMBOS GENITORES. ALTERACAO NA CAPACIDADE ECONOMICA. ONUS DA PROVA. NAO
DESINCUMBENCIA. PROTOCOLO PARA JULGAMENTO DE PROCESSOS COM PERSPECTIVA DE
GENERO. RECOMENDAGCAO N. 128/2022 DO CNJ. ALIMENTOS MANTIDOS. 1-A redugéo dos
alimentos, com base no art. 1.699 do Cdadigo Civil, requer a apresentagdo de elementos concretos e
justos causa para tanto, o que nao foi cumprido satisfatoriamente pelo recorrente, impondo-se a
manutengéo da pensao anteriormente arbitrada no termo de acordo. 2-Se o sistema legal prevé que o
cuidado e o sustento devem ser exercidos de forma equanime pelos genitores, n&o é justo que somente
um deles seja responsavel pelo cuidado dos filhos, além de arcar com a metade das despesas
financeiras. RECURSO CONHECIDO E DESPROVIDO.

16 EMENTA: DIREITO DAS FAMILIAS. AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE ALIMENTOS.
VERBA ALIMENTAR PROVISORIA. REDU(;AO DO VALOR. INVIABILIDADE. RECURSO
DESPROVIDO. I. CASO EM EXAME 1. Agravo de instrumento interposto contra a decisdo que fixou
alimentos provisérios em favor de dois filhos menores no percentual de 60% (sessenta por cento) do
salario minimo, sendo 30% (trinta por cento) para cada, com fundamento na necessidade presumida
dos alimentandos. O recorrente sustenta incapacidade financeira e requer a reducéo para 30% (trinta
por cento) do salario minimo. Il. QUESTAO EM DISCUSSAO 2. A questio em discuss&o consiste em
saber se é possivel a reducd@o dos alimentos provisoérios fixados, diante (i) da alegacé@o de limitacéo
financeira do alimentante; e (ii) da existéncia de indicios de capacidade econémica superior a renda
declarada, bem como das necessidades especificas dos alimentandos, um deles com transtorno do
espectro autista. lll. RAZOES DE DECIDIR3. A fixacdo de alimentos deve observar o trindémio
necessidade, possibilidade e proporcionalidade, com protecédo reforcada aos interesses de criangas e
adolescentes. 4. A necessidade dos alimentandos é presumida, sendo intensificada pela condi¢édo de
saude de um dos menores, que demanda cuidados terapéuticos continuos. 5. A prova da capacidade
financeira do alimentante, em cognicdo sumaria, pode decorrer de indicios externos, aplicando-se a
teoria da aparéncia quando ha divergéncia entre a renda declarada e o padrdo econémico evidenciado.
6. Os elementos constantes dos autos indicam situacdo patrimonial incompativel com a alegada renda
modesta, ndo sendo a prova unilateral suficiente para demonstrar incapacidade contributiva. 7. A
reducdo pretendida compromete a satisfacdo das necessidades dos alimentandos e ndo encontra
respaldo nos elementos probatdrios disponiveis. 8. A contribuicdo material e imaterial do outro genitor
integra a equacdo alimentar, sem afastar o dever proporcional de sustento pelo alimentante. IV.
DISPOSITIVO E TESE 9. Recurso conhecido e desprovido.



Em um divorcio litigioso cumulado com alimentos aos filhos, ao julgar o Recurso
de Apelacdo Civel n® 5226659-53.2022.8.09.0139, publicado em 10/10/2025, a
desembargadora Nelma Branco Ferreira Perilo, no capitulo da decisdo destinado a
fixacdo da pensao, levou em consideracao o “capital invisivel” da contribuicdo materna
pelo tempo de cuidado dedicado a criacdo da prole, de modo a equalizar as despesas
entre 0s genitores. Nesse caso o TJGO manteve pensédo alimenticia fixada em 50%
do salario minimo, levando em consideracdo o capital invisivel da contribuicao
materna pelo tempo de cuidado dedicado a criagdo da prole, a fim de equalizar as
despesas entre 0s genitores. A decisédo reconheceu que a contribuicao financeira do
pai hdo compromete sua subsisténcia e que a contribuicdo materna in natura,
consistente no cuidado cotidiano dos filhos, equivale a efetiva prestacdo econémica
que deve ser considerada na proporcionalidade da obrigacdo alimentar (TJGO,
Apelacdo Civel n° 5226659-53.2022.8.09.0139, Rel. Des. Nelma Branco Ferreira
Perilo, j. 10/10/2025).%7

Na Apelacédo Civel n® 5662900-72.2021.8.09.0081, publicada em 13/11/2024,
de relatoria do Desembargador Marcus da Costa Ferreira, o TIGO proveu recurso
para majorar a pensdo alimenticia para um salario minimo, reconhecendo que o
trabalho inerente ao dever diario de cuidado exige da mulher disponibilidade de tempo

maior, constituindo sobrecarga que lhe retira oportunidades no mercado de trabalho,

7 Ementa: DIREITO DE FAMILIA E PROCESSUAL CIVIL. APELACAO CIVEL. ACAO DE DIVORCIO
LITIGIOSO. ALIMENTOS. PARTILHA DE BENS. MANUTENGCAO DA SENTENCA. RECURSO
DESPROVIDO. |. CASO EM EXAME 1. Trata-se de recurso de apelagao interposto pelo requerido em
face de sentenca que, em acdo de divércio litigioso, julgou parcialmente procedentes os pedidos
iniciais. A sentenca condenou o requerido ao pagamento de alimentos definitivos em valor equivalente
a 50% do salario-minimo vigente, acrescido de 50% das despesas extraordinarias para os dois filhos
menores. Além disso, determinou a partilha de um veiculo, imputando ao requerido o dever de indenizar
a requerente pela sua cota-parte, dada a incerteza sobre o paradeiro e registro do bem. Il. QUESTAO
EM DISCUSSAO 2. Ha duas questdes em discusséo: (i) saber se é cabivel a redugéo do valor da
penséao alimenticia fixada para 50% do salario-minimo, mais 50% das despesas extraordinarias, para
30% dos rendimentos liquidos do alimentante, com a inclusdo de todas as despesas ordinarias e
extraordinarias; e (ii) saber se o veiculo Fiat Toro deve ser excluido da partilha por suposta auséncia
de prova de sua existéncia, aquisicdo ou titularidade pelo casal. Ill. RAZOES DE DECIDIR 3. A fixacdo
dos alimentos observa o bindbmio necessidade/possibilidade, com a devida proporcionalidade entre as
necessidades do alimentando e os recursos do alimentante. O dever de prestar alimentos incumbe a
ambos os genitores, que devem contribuir para o custeio da prole, garantindo-lhe vida digna. 4. O valor
da pensdo alimenticia foi mantido, pois o montante fixado ndo compromete a subsisténcia do
alimentante, que aufere renda liquida mensal de R$ 1.699,23, e garante qualidade de vida aos
menores. A contribuicdo materna, com o "capital invisivel" dedicado a criagdo dos filhos, equaliza as
despesas entre os genitores.5. A partilha do veiculo Fiat Toro foi mantida em razédo do regime de
comunhao parcial de bens e da presungdo de esfor¢o comum na aquisicdo onerosa de bens na
constancia da relagcdo.6. A alegacdo do apelante de auséncia de comprovagéo da propriedade do
veiculo configura conduta contraditoria, pois em sua contestagdo ele reconheceu que o bem foi
adquirido pelo casal. Tal comportamento ofende o principio da boa-fé e lealdade processual (nemo
potest venire contra factum proprium).IV. DISPOSITIVO E TESE 7. O recurso é desprovido.



no aperfeicoamento cultural e na vida publica, ou Ihe submete a dupla ou tripla jornada
laboral. A decisdo determinou que essa sobrecarga deve ser contabilizada e valorada
para fins de aplicagdo do principio da proporcionalidade no calculo dos alimentos,
além de considerar indicios de ocultacdo patrimonial pelo alimentante (TJGO,
Apelacao Civel n°® 5662900-72.2021.8.09.0081, Rel. Des. Marcus da Costa Ferreira,
j. 13/11/2024).18

O que se pode observar é que a jurisprudéncia brasileira ja reconhece, em
alguma medida, que o genitor responséavel pela guarda contribui para o sustento da
prole por meio do cuidado cotidiano.

Contudo, esse reconhecimento permanece predominantemente retérico e nao
se traduz, de forma sistematica, em atribuicdo de valor econémico ao tempo
despendido.

Em consequéncia, o trabalho de cuidado continua juridicamente pressuposto,
mas economicamente invisivel, o que revela a persisténcia da omissao estrutural que

esta dissertacéo busca enfrentar.

'8 EMENTA: DIREITO CIVIL. FAMILIA. APELACAO CIVEL. AUMENTO DE PENSAO ALIMENTICIA.
BINOMIO NECESSIDADE-POSSIBILIDADE. OCULTAGAO PATRIMONIAL. MAJORACAO DA VERBA.
RECURSO PROVIDO. I. CASO EM EXAME 1. Apelagéao civel interposta contra sentenca que fixou
alimentos no importe de 30% do salario-minimo, acrescidos de 50% das despesas extraordinarias, em
acgao de alimentos com pedido de tutela de urgéncia. O apelante postula a majoragéo para um salario-
minimo. Para tanto, alegou que o apelado possui indicios de ocultagdo patrimonial e capacidade
financeira superior a declarada. Il. QUESTAO EM DISCUSSAO 2. A questdo em discuss&o reside na
possibilidade de majoragéo da verba alimenticia, levando em consideragdo o bindmio necessidade-
possibilidade. lll. RAZOES DE DECIDIR 3. A verba alimentar deve ser fixada com base no bindmio
necessidade-possibilidade, de forma a atender as necessidades do alimentado e considerando a
capacidade financeira do alimentante. 3.a. A necessidade da crianca de 3 anos é presumida. 3.b. O pai
da crianga, embora alegue que se encontra em uma situagao precaria, ndo apresentou provas robustas
de sua real capacidade financeira, de modo que levantou suspeitas de ocultagao patrimonial. 3.c. A
suspeita de ocultagdo patrimonial por parte do pai, caracterizada pela falta de comprovagéo da real
renda da sua empresa, justifica a majoracdo da verba alimentar para garantir a satisfacdo das
necessidades da criangca. 3.d. O trabalho inerente ao dever diario de cuidado por exigir uma
disponibilidade de tempo maior da mulher, sobrecarga que lhe retira oportunidades no mercado de
trabalho, no aperfeigoamento cultural e na vida publica ou lhe submete a uma dupla/tripla jornada
laboral deve ser considerada, contabilizada e valorada, para fins de aplicagdo do principio da
proporcionalidade, no calculo dos alimentos V. DISPOSITIVO E TESE 4. Recurso conhecido e provido
para majorar a pensao alimenticia para um salario minimo vigente, acrescido de 50% das despesas
extraordinarias.



3 A ADMISSIBILIDADE JURIDICA DA CONSIDERACAO ECONOMICA DO
CUIDADO NA PENSAO ALIMENTICIA

A evolugao da teoria feminista, da economia do cuidado e da teoria da
reproducao social permitiu evidenciar que a manutencao da vida humana depende de
uma extensa rede de trabalho invisivel historicamente atribuida as mulheres.
Conforme demonstrado nas secOes anteriores, o cuidado nao constitui mera
manifestacdo espontanea de afeto, mas atividade socialmente indispenséavel,
economicamente produtiva e essencial a reproducdo das estruturas familiares e
econdbmicas. Nesse contexto, torna-se necessario investigar se o0 ordenamento
juridico brasileiro admite a consideracdo econdmica desse trabalho na fixacdo da
obrigacao alimentar, especialmente nos casos em que a maternidade produz impactos
patrimoniais relevantes sobre a trajetoria profissional da mulher (FEDERICI, 2019;
FOLBRE, 2008; TRONTO, 2013).

A questdo assume especial relevancia diante da crescente incorporacdo da
perspectiva de género no Direito de Familia brasileiro. A promulgacdo da Resolucéo
n® 492/2023, do Conselho Nacional de Justica, consolidou a obrigatoriedade da
analise das desigualdades estruturais de género nos julgamentos, exigindo que
magistrados considerem os efeitos concretos da divisdo sexual do trabalho na solugéo
dos conflitos familiares. A partir dessa transformacdo metodoldgica, a neutralidade
formal deixa de ser suficiente, impondo-se a constru¢éo de decises compativeis com
a realidade material vivenciada pelas mulheres responsaveis pelo cuidado cotidiano
da prole (CNJ, 2023).

A presente secdo examina, portanto, a possibilidade juridica de
reconhecimento do cuidado como elemento economicamente relevante para a fixagao
dos alimentos, analisando sua natureza juridica, sua compatibilidade constitucional,
0s critérios de mensuracao possiveis, 0s riscos envolvidos e, por fim, a construcdo de

uma proposta interpretativa compativel com o sistema juridico brasileiro.
3.1 Natureza juridica do componente remuneratério do cuidado
A compreensao contemporanea do cuidado como categoria juridicamente

relevante representa uma das mais significativas transformacfes ocorridas nas

ltimas décadas no campo do Direito de Familia. Conforme demonstrado nas sec¢fes



anteriores, o trabalho doméstico e de cuidado permaneceu historicamente
invisibilizado pelas categorias tradicionais do Direito Privado, ainda que produzisse
efeitos econdmicos concretos sobre a vida daqueles que o exerciam. Nesta secao,
torna-se necessario avancar além do diagnostico e construir a natureza juridica dessa
consideracdo econdmica, definindo o que ela € e o que ela ndo é (FEDERICI, 2019;
HIRATA, 2022).

No ambito do Direito de Familia, a criacdo dos filhos depende diretamente da
execucao continua de atividades de cuidado. O genitor responsavel pela execucao
predominante dessas atividades contribui de forma decisiva para a manutencédo da
vida familiar, assumindo encargos que produzem efeitos econdmicos concretos sobre
sua trajetoria profissional, sua autonomia financeira e sua capacidade de acumulacao
patrimonial (MADALENO, 2026; DIAS, 2025).

A partir dessa constatacdo, surge a necessidade de definir a natureza juridica
da consideracéo econdmica do cuidado. O primeiro aspecto que deve ser esclarecido
consiste em afastar interpretacbes equivocadas que associam essa proposta a
remuneracdo da maternidade ou a mercantilizacdo das relacdes afetivas. O
reconhecimento juridico do cuidado ndo implica atribuir preco ao amor parental, ao
afeto ou aos vinculos emocionais existentes entre pais e filhos. O objeto da andlise
nao é o sentimento, mas 0s custos econémicos concretos decorrentes da execugao
desigual das responsabilidades parentais. O que se pretende reconhecer
juridicamente sao os efeitos patrimoniais produzidos pela dedicagcéo predominante de
um dos genitores ao cuidado cotidiano da crianca.

Sob essa perspectiva, a consideracdo econd6mica do cuidado nao possui
natureza salarial. O salario pressupde relacéo de trabalho subordinado, prestacéo de
servicos e contraprestacao econdémica decorrente de vinculo juridico especifico. O
cuidado parental ndo se enquadra nessa estrutura, pois decorre do exercicio da
parentalidade e das responsabilidades inerentes a filiacdo. Ndo existe relacéo
empregaticia entre genitores e filhos, razéo pela qual a categoria salarial mostra-se
inadequada para explicar o fendbmeno analisado (TARTUCE, 2024).

Também néo se trata de indenizacdo. A responsabilidade civil pressupde dano,
nexo causal e imputacao juridica. Embora a distribuicdo desigual do cuidado possa
produzir prejuizos econémicos relevantes para a mulher, o reconhecimento do valor
econdbmico do cuidado ndo se fundamenta na logica reparatéria tipica da

responsabilidade civil. Seu objetivo ndo consiste em compensar dano passado, mas



em promover distribuicdo mais equitativa dos encargos parentais presentes e futuros
(TARTUCE, 2024).

Do mesmo modo, ndo se trata de prestacdo assistencial destinada a mae. A
proposta defendida nesta pesquisa ndo transfere a mulher posicdo de beneficiéria
autbnoma da obrigacédo alimentar. O cuidado continua relacionado a protecdo da
crianca e ao exercicio da parentalidade responsavel. O que se modifica € a forma de
compreensao dos encargos envolvidos na criagdo da prole. A obrigacdo alimentar
passa a ser analisada ndo apenas sob a perspectiva das despesas materiais visiveis,
mas também considerando os custos invisiveis associados a manutencéo cotidiana
da vida familiar (LOBO, 2021).

A natureza juridica mais adequada para explicar esse fenbmeno encontra-se
na propria ideia de redistribuicdo dos encargos parentais. O cuidado representa
modalidade de contribuicdo parental dotada de expressdo econdmica concreta.
Quando um dos genitores assume parcela significativamente superior das
responsabilidades de cuidado, ocorre verdadeira contribuigao patrimonial indireta para
a manutencdo da crianca. O reconhecimento juridico dessa realidade permite que a
obrigacao alimentar seja fixada de maneira mais compativel com a efetiva participacéo
de cada genitor na criacéo dos filhos (LOBO, 2021 e DIAS, 2025).

A jurisprudéncia recente comeca a caminhar nessa direcdo. A incorporacédo da
perspectiva de género ao processo decisorio tem permitido que magistrados
reconhecam o trabalho invisivel desempenhado pela mae como elemento relevante
para a distribuicdo dos encargos parentais. O Protocolo para Julgamento com
Perspectiva de Género do Conselho Nacional de Justica consolidou importante
mudanca metodoldgica ao exigir que o julgador considere os impactos concretos da
divisdo sexual do trabalho na resolugcéo dos conflitos familiares.

Assim, a consideracdo econdémica do cuidado deve ser compreendida como
categoria juridica derivada dos principios da igualdade material, da solidariedade
familiar e da corresponsabilidade parental. Sua funcdo nédo consiste em criar direitos
patrimoniais inéditos, mas em aperfeicoar a interpretacdo dos institutos ja existentes
a luz das transformacgdes sociais contemporaneas. O cuidado deixa de ser visto como
elemento externo ao Direito e passa a integrar o préprio conteido material das
relacbes familiares, permitindo que a obrigacdo alimentar reflita de forma mais fiel a
realidade concreta da parentalidade (LOBO, 2021).



Nesse sentido, a natureza juridica do cuidado aproxima-se da ideia de
contribuicdo parental economicamente relevante. Trata-se de prestacdo né&o
pecuniaria que produz efeitos patrimoniais concretos e que integra o conteudo
material da responsabilidade parental. A contribuicdo financeira e a contribuicdo de
cuidado constituem modalidades distintas de participacdo na criacdo dos filhos,
ambas essenciais a efetivacdo do principio da parentalidade responsavel previsto no
artigo 226, 8§ 7°, da Constituicdo Federal.

A doutrina brasileira mais recente vem reconhecendo progressivamente essa
realidade. Maria Berenice Dias observa que a igualdade parental ndo pode ser
compreendida apenas em termos formais, devendo refletir a efetiva distribuicdo das
responsabilidades relacionadas a criacdo dos filhos. Da mesma forma, Paulo Lébo
sustenta que a solidariedade familiar exige analise concreta das contribuicbes
realizadas por cada membro da familia, evitando interpretacbes que perpetuem
desigualdades historicamente construidas (DIAS, 2025; LOBO, 2021).

Essa evolucao doutrinaria encontra reforco na jurisprudéncia contemporanea.
O Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género instituido pelo Conselho
Nacional de Justica consolidou importante orientacdo metodoldgica ao determinar que
magistrados considerem os impactos da divisdo sexual do trabalho na resolucdo dos
conflitos familiares. A partir dessa diretriz, decisdes judiciais passaram a reconhecer
expressamente que o trabalho invisivel desempenhado pela méae produz valor
econdmico e deve ser considerado na distribuicdo dos encargos parentais.

Assim, a natureza juridica do cuidado ndo pode ser reduzida as categorias
tradicionais do Direito Patrimonial. O cuidado constitui expressao concreta da
responsabilidade parental, modalidade de contribuicdo economicamente relevante e
fator juridicamente apto a influenciar a distribuicdo dos encargos familiares. Seu
reconhecimento ndo implica ruptura com a teoria classica dos alimentos, mas
evolucdo interpretativa compativel com os principios constitucionais contemporaneos
e com as exigéncias de igualdade material proprias do Estado Democratico de Direito.

Conclui-se, portanto, que a consideragcdo econdmica do cuidado possui
natureza juridica de elemento integrador da corresponsabilidade parental. Sua fungéo
consiste em permitir que o Direito reconheca adequadamente a contribuicdo material
realizada por quem assume a maior parcela das responsabilidades de cuidado,

promovendo distribuicdo mais justa dos encargos decorrentes da criagcéo dos filhos e



contribuindo para a superacdo das desigualdades estruturais historicamente

associadas a divisao sexual do trabalho.

3.2 Compatibilidade com o sistema constitucional

A admissibilidade juridica da consideracdo econémica do cuidado somente
pode ser adequadamente compreendida quando analisada a luz da ordem
constitucional inaugurada pela Constituicdo da Republica de 1988. A superacao da
invisibilidade juridica do trabalho reprodutivo ndo decorre exclusivamente de
transformacdes sociais ou da evolucdo das teorias feministas, mas encontra
fundamento direto nos principios estruturantes do Estado Democratico de Direito. A
Constituicdo promoveu profunda transformagéo na forma de compreender as relagdes
privadas, impondo a releitura dos institutos tradicionais do Direito Civil a luz dos
direitos fundamentais. Nesse contexto, a andlise da obrigacdo alimentar ndo pode
permanecer restrita as categorias patrimoniais classicas, devendo incorporar 0s
valores constitucionais da dignidade humana, da igualdade substancial, da
solidariedade familiar e da protecao integral da crianca.

O processo de constitucionalizacédo do Direito Civil representou uma das mais
significativas transformacdes juridicas ocorridas no Brasil apdés 1988. Antes da
Constituicao, a interpretacao das relagdes privadas era predominantemente orientada
pela autonomia da vontade e pela protecdo patrimonial. Com a ascensédo da
centralidade dos direitos fundamentais, o0s institutos civis passaram a ser
compreendidos como instrumentos voltados a realizacdo da pessoa humana e a
promocdo da justica material. A familia deixou de ser concebida como instituicdo
hierarquizada e passou a ser compreendida como espaco de realizagao da dignidade
de seus integrantes. Essa transformacdo exige que a interpretacdo da obrigacéo
alimentar considere ndo apenas 0s aspectos formais da relacéo juridica, mas também
0sS impactos concretos produzidos pelas desigualdades existentes no interior das
relaces familiares (TEIXEIRA; RODRIGUES, 2020).

O primeiro fundamento constitucional que sustenta a consideracdo econémica
do cuidado encontra-se no principio da dignidade da pessoa humana, previsto no
artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal. A dignidade constitui nacleo axiolégico de
todo o sistema juridico brasileiro e exige que as normas sejam interpretadas de forma

compativel com a prote¢édo das condi¢cbes materiais necessarias ao desenvolvimento



humano. Nesse sentido, a invisibilizagcdo do trabalho de cuidado produz situacéo
incompativel com a dignidade porque impde a determinadas pessoas,
predominantemente mulheres, custos econdmicos e sociais decorrentes da
reproducao da vida sem qualquer reconhecimento correspondente.

A dignidade humana ndo se limita a protecdo contra agressoes fisicas ou
restricbes de liberdade. Ela exige condi¢cdes concretas para o exercicio da autonomia
pessoal e para a participacdo igualitaria na vida social. Quando a sobrecarga de
cuidado impede o acesso a oportunidades profissionais, reduz a autonomia financeira
ou compromete a capacidade de desenvolvimento pessoal, ocorre situagao
juridicamente relevante que deve ser enfrentada pelo Direito. Ignorar os efeitos
econdmicos do cuidado significa aceitar que determinadas pessoas suportem
sozinhas encargos indispensaveis a manutencdo da sociedade, em evidente
contradicdo com os fundamentos constitucionais da Republica (SARMENTO, 2016).

A igualdade constitui segundo fundamento central da tese desenvolvida nesta
pesquisa. O artigo 59, inciso I, da Constituicéo estabelece que homens e mulheres sao
iguais em direitos e obrigac6es. Entretanto, a experiéncia histérica demonstra que a
igualdade formal ndo foi suficiente para eliminar as desigualdades produzidas pela
divisdo sexual do trabalho. Embora homens e mulheres sejam formalmente titulares
dos mesmos direitos, a distribuicAo concreta das responsabilidades familiares
permanece profundamente desigual (PIOVESAN, 2025).

A teoria constitucional contemporanea distingue igualdade formal e igualdade
material. A primeira exige tratamento normativo idéntico para pessoas que se
encontram em situacfes equivalentes. A segunda imp&e o reconhecimento das
desigualdades efetivamente existentes, autorizando medidas destinadas a promocao
da justica substancial. No campo do cuidado, a simples aplicacdo de critérios
formalmente neutros tende a reproduzir desigualdades estruturais ja existentes. Isso
ocorre porque a neutralidade juridica frequentemente ignora que as mulheres
continuam assumindo parcela significativamente maior das responsabilidades
relacionadas a criacdo dos filhos e a manutencéo da vida doméstica (PIOVESAN,
2025).

Segundo Piovesan, a igualdade material exige que o intérprete considere 0s
efeitos concretos da maternidade sobre a vida econdmica das mulheres. Interrupgcdes
de carreira, reducdo de renda, limitacdo de oportunidades profissionais e menor

acumulacdo previdenciaria ndo constituem fendmenos individuais isolados, mas



consequéncias estruturais da forma como o cuidado é distribuido na sociedade. A
consideracdo econémica do cuidado surge, portanto, como instrumento destinado a
promover igualdade efetiva entre os genitores, evitando que a contribuicdo invisivel
de um deles permaneca juridicamente desconsiderada.

O principio da solidariedade familiar também desempenha papel fundamental
nessa construcdo tedrica. A Constituicdo de 1988 rompeu com concepcdes
individualistas das relagc6es familiares e passou a reconhecer a familia como espaco
de cooperacéo e responsabilidade compartilhada. A solidariedade nao se limita ao
dever de assisténcia material, mas abrange a distribuicdo equilibrada dos encargos
necessarios a manutencao da vida familiar. Sob essa perspectiva, a criacdo dos filhos
constitui responsabilidade comum dos genitores, ndo sendo admissivel que um deles
suporte isoladamente os custos econdmicos decorrentes do cuidado cotidiano (LOBO,
2021).

A corresponsabilidade parental representa manifestacdo especifica desse
principio constitucional. O artigo 226, § 5°, da Constituicdo, estabelece que os direitos
e deveres referentes a sociedade conjugal sao exercidos igualmente pelo homem e
pela mulher. O § 7° do mesmo dispositivo consagra o principio da parentalidade
responsavel, impondo aos pais deveres compartilhados em relacdo aos filhos. A
interpretacdo sistematica desses dispositivos conduz a conclusdo de que a
parentalidade ndo pode ser reduzida a prestacao financeira. A responsabilidade pelos
filhos compreende também a execuc¢do das atividades de cuidado indispensaveis ao
desenvolvimento humano.

Essa compreensdo ganha especial relevancia quando analisada em conjunto
com o artigo 227, da Constituicdo Federal. O dispositivo estabelece que a familia, a
sociedade e o Estado possuem dever conjunto de assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, a efetivacdo de seus direitos fundamentais. A
protecao integral exige abordagem ampla da obrigacado alimentar, considerando todas
as condi¢Oes necessarias ao desenvolvimento saudavel da crianca.

A crianca néo necessita apenas de alimentacdo, moradia e educacao formal.
Seu desenvolvimento depende igualmente da existéncia de suporte emocional e de
trabalho cotidiano de acompanhamento e organizacdo da vida familiar. Quando um
dos genitores assume predominantemente essas funcdes, realiza contribuicdo
indispensavel a concretizacdo dos direitos fundamentais da crianca. A invisibilizacéo

dessa contribuicdo compromete a propria efetividade do principio da protecéo integral.



Além dos fundamentos constitucionais internos, a consideracdo econdmica do
cuidado encontra respaldo no sistema internacional de direitos humanos. A
Convencao sobre a Eliminacao de Todas as Formas de Discriminacéo contra a Mulher
(CEDAW) impde aos Estados o dever de combater praticas e estruturas que
perpetuem desigualdades de género. O Comité da CEDAW reconhece
expressamente a necessidade de mensuracédo e valorizagdo econdmica do trabalho
doméstico ndo remunerado, compreendendo que sua invisibilidade constitui
importante mecanismo de reproducao da discriminagdo contra as mulheres (ONU,
1979).

A Convencéao de Belém do Paré reforca essa perspectiva ao determinar que 0s
Estados adotem medidas destinadas a eliminacdo de padrdes socioculturais
baseados na inferioridade ou subordinacdo feminina. A naturalizagdo do cuidado
como obrigacdo exclusivamente materna representa precisamente um desses
padrdes discriminatérios. Ao reconhecer juridicamente o valor econémico do trabalho
reprodutivo, o Direito contribui para o enfrentamento de estruturas histéricas de
desigualdade incompativeis com 0s compromissos internacionais assumidos pelo
Brasil (OEA, 1994).

A jurisprudéncia constitucional brasileira também oferece importantes
elementos de sustentacdo para essa interpretacdo. O Supremo Tribunal Federal tem
reiteradamente afirmado que a igualdade deve ser compreendida em sua dimenséo
material, autorizando medidas destinadas a correcdo de desigualdades estruturais.
Da mesma forma, a Corte reconhece a forca normativa dos tratados internacionais de
direitos humanos e a necessidade de interpretacdo das normas internas em
conformidade com esses instrumentos (STF, 2018).

No ambito infraconstitucional, o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de
Género do Conselho Nacional de Justica representa marco relevante nesse processo
de transformacdo hermenéutica. O documento nao cria novos direitos, mas
estabelece metodologia destinada a identificar situagcdes em que aparentes
neutralidades juridicas produzem efeitos discriminatérios. Ao exigir que magistrados
considerem os impactos da divisdo sexual do trabalho sobre as relagGes familiares, o
protocolo oferece importante instrumento para a concretizacdo dos principios
constitucionais anteriormente analisados.

Diante desse conjunto normativo, torna-se evidente que a consideracao

econbmica do cuidado ndo representa inovacdo incompativel com o sistema



constitucional brasileiro. Ao contrario, trata-se de consequéncia logica da aplicacdo
dos principios da dignidade da pessoa humana, da igualdade material, da
solidariedade familiar, da corresponsabilidade parental e da protegéo integral da
crianca. A Constituicdo nao apenas permite essa interpretacao; ela exige que o Direito
de Familia desenvolva respostas capazes de enfrentar as desigualdades estruturais
produzidas pela distribuicdo desigual das responsabilidades de cuidado.

Conclui-se, portanto, que a valoriza¢do juridica do cuidado encontra solido
fundamento constitucional e convencional. O reconhecimento econdmico do trabalho
reprodutivo ndo configura privilégio nem tratamento diferenciado injustificado, mas
mecanismo legitimo de promoc¢édo da igualdade substancial e de efetivacdo dos

direitos fundamentais no ambito das relacdes familiares contemporaneas.

3.3 Critérios de mensuracéo do cuidado

Uma das objecbes mais recorrentes dirigidas a proposta de consideracao
econdmica do cuidado consiste na alegacao de que o trabalho reprodutivo ndo poderia
ser adequadamente mensurado. Segundo essa perspectiva, a inexisténcia de critérios
objetivos impediria sua incorporacdo ao raciocinio juridico, comprometendo a
seguranca das decisdes judiciais e abrindo espaco para excessiva subijetividade.
Embora esse argumento tenha exercido forte influéncia durante décadas, os avancos
produzidos pela economia feminista, pelas pesquisas estatisticas oficiais e pelos
organismos internacionais demonstram que a dificuldade de mensuracao nao constitui
obstaculo intransponivel. Ao contrario, atualmente existem metodologias capazes de
identificar, quantificar e valorar economicamente as atividades de cuidado, permitindo
sua analise sob parametros compativeis com a racionalidade juridica contemporéanea.

Historicamente, a resisténcia a mensuracdo do cuidado esteve associada a
prépria invisibilidade econbémica do trabalho doméstico. Durante grande parte do
século XX, os sistemas nacionais de contabilidade limitaram-se a registrar atividades
realizadas no mercado, excluindo da producdo econdmica todas as tarefas
relacionadas & manutencdo da vida executadas no interior dos domicilios. Como
consequéncia, cozinhar, limpar, educar filhos, prestar assisténcia emocional e
administrar a rotina familiar permaneceram ausentes dos indicadores oficiais de
riqueza, criando a falsa impressédo de que tais atividades ndo possuiam relevancia

econdmica.



A critica formulada por Marilyn Waring demonstrou que essa exclusdo nao
decorria da inexisténcia de valor, mas das escolhas metodoldgicas que estruturavam
os sistemas de contabilidade nacional. Segundo a autora, a economia convencional
foi construida sobre critérios que invisibilizam sistematicamente o trabalho feminino,
produzindo estatisticas incapazes de refletir a real contribuicdo das mulheres para a
sustentacao da vida social (WARING, 1988).

A partir das décadas finais do século XX, organismos internacionais passaram
a desenvolver instrumentos destinados a superar essa limitacdo. As pesquisas de uso
do tempo constituem uma das mais importantes iniciativas nesse sentido. Essas
pesquisas tém como objetivo identificar a forma como individuos distribuem suas
horas diérias entre diferentes atividades, permitindo mensurar o volume de trabalho
ndo remunerado realizado nos domicilios. Ao registrar detalhadamente o tempo
dedicado ao preparo de refeicbes, limpeza, transporte de familiares,
acompanhamento escolar, cuidados pessoais de criancas e idosos e administracao
domeéstica, as pesquisas de uso do tempo tornaram possivel visualizar empiricamente
aquilo que durante décadas permaneceu oculto nas estatisticas econdmicas (OIT,
2018; IBGE, 2022).

Os resultados obtidos por essas pesquisas revelam padrdo consistente em
praticamente todos o0s paises analisados. Independentemente do nivel de
desenvolvimento econdémico, as mulheres dedicam significativamente mais tempo ao
trabalho domeéstico e de cuidado do que os homens. Essa diferenga persiste mesmo
guando ambos exercem atividades remuneradas em tempo integral. A constatacao
demonstra que a desigualdade relacionada ao cuidado ndo constitui fenbmeno isolado
ou circunstancial, mas caracteristica estrutural da organizacao social contemporanea.
A mensuracao do tempo dedicado a essas atividades permite evidenciar 0os custos
invisiveis suportados pelas mulheres e oferece base empirica para o desenvolvimento
de politicas publicas e interpretacfes juridicas voltadas a promoc¢ao da igualdade
material (IBGE, 2022; IPEA, 2023).

Sob perspectiva metodoldgica, a economia feminista consolidou dois critérios
principais para mensurar monetariamente o cuidado familiar. O primeiro deles, método
do custo de substituicdo, calcula quanto seria necessario gastar para contratar
profissionais capazes de desempenhar as mesmas funcdes exercidas pelo cuidador,
babas, pedagogos, motoristas, cozinheiros, administradores domeésticos. O segundo,

método do custo de oportunidade, por sua vez, considera a renda potencial perdida



pela pessoa dedicada ao trabalho reprodutivo, capturando os impactos econémicos
da dedicacéo ao cuidado sobre a trajetoria profissional e a capacidade de acumulacéo
patrimonial (IPEA, 2023).

Ambas as metodologias encontram correspondéncia direta nas categorias
analiticas consolidadas pela literatura especializada e operacionalizadas em
experiéncias aplicadas de valoracdo econémica do cuidado no ambito do Direito de
Familia.

A economia do cuidado constitui campo teérico voltado a analise da producdo,
distribuicdo e consumo dos servicos de cuidado. Essa abordagem reconhece que
atividades historicamente desempenhadas de forma gratuita pelas mulheres
constituem a base invisivel que sustenta todo o sistema produtivo contemporaneo.

Uma das metaforas mais representativas dessa teoria € a do iceberg
econdbmico: a parcela visivel corresponde ao trabalho remunerado e formalizado,
diretamente contabilizado no Produto Interno Bruto, enquanto a parte submersa e
invisivel corresponde ao trabalho doméstico e de cuidado ndo remunerado, exercido
majoritariamente por mulheres, sem o qual o préprio mercado formal se tornaria
invidvel (GRAHAM; GIBSON, 2006).

Nesse cenario, o trabalho de cuidado apresenta elementos suscetiveis de
mensuragcao econdmica objetiva. Entre os principais critérios utilizados pela economia
do cuidado destacam-se: a) o valor de mercado correspondente a contratacdo de
profissionais que desempenhariam atividades equivalentes, como babas, cozinheiros,
cuidadores e gestores domésticos; b) o célculo do custo de oportunidade decorrente
da renuncia a qualificacao profissional, ao descanso e a ascensao ha carreira; c) 0S
impactos indiretos sobre o Produto Interno Bruto; e d) os beneficios econdbmicos
gerados ao Estado e ao setor privado pela reproducéo social ndo remunerada da forca
de trabalho (HIRATA, 2022).

Observa-se, assim, tendéncia contemporanea de ampliacdo dos critérios
utilizados na fixacédo de alimentos, superando-se analises puramente matematicas de
despesas e rendimentos, a medida que o Direito de Familia passa a incorporar
elementos sociolégicos, econdbmicos e estruturais relacionados aos impactos
produzidos pela divisdo desigual das tarefas familiares sobre a vida profissional e
patrimonial de cada genitor (DIAS, 2020).

No ambito internacional, a Organizacao Internacional do Trabalho desempenha

papel central na constru¢cdo dessas metodologias. O relatorio Care Work and Care



Jobs for the Future of Decent Work consolidou importante marco conceitual ao
reconhecer que o trabalho de cuidado representa um dos pilares da economia
contemporéanea. O documento demonstra que milhdes de horas de trabalho
indispensaveis a reproducéo social sdo executadas diariamente sem remuneracao,
produzindo significativa transferéncia de riqueza para o mercado e para o Estado. A
OIT sustenta que a mensuracdo dessas atividades constitui requisito indispensavel
para o desenvolvimento de politicas capazes de enfrentar as desigualdades de género
e promover maior justi¢a distributiva (OIT, 2018).

No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) tem
incorporado progressivamente essa preocupacao as suas pesquisas oficiais. Os
estudos sobre uso do tempo e as estatisticas de género evidenciam que as mulheres
brasileiras dedicam numero substancialmente superior de horas semanais as
atividades domésticas e de cuidado. Mesmo quando inseridas no mercado de
trabalho, elas continuam assumindo a maior parcela das responsabilidades
relacionadas a manutencao da vida familiar. Os dados revelam que a sobrecarga de
cuidado constitui importante fator explicativo das desigualdades salariais, da menor
participacdo feminina em cargos de lideranca e das diferencas observadas nos
padrées de acumulacao patrimonial (IBGE, 2022).

O Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) também tem produzido
contribuicdes relevantes para a compreensdo desse fenbmeno. Estudos recentes
demonstram que o cuidado ndo remunerado representa parcela expressiva da riqueza
social produzida no pais, ainda que permaneca ausente das métricas econémicas
tradicionais. O IPEA destaca que a distribuicdo desigual das responsabilidades
domésticas afeta diretamente a capacidade de insercdo profissional das mulheres,
produzindo impactos duradouros sobre sua autonomia econdémica. Esses estudos
reforcam a necessidade de construcdo de instrumentos juridicos capazes de
reconhecer os efeitos patrimoniais do trabalho reprodutivo (IPEA, 2023).

Sob o ponto de vista tedrico, Nancy Folbre desenvolveu importante contribuicao
para a mensuracdo econdmica do cuidado ao demonstrar que a criacéo e educacao
dos filhos produzem beneficios coletivos amplamente apropriados pela sociedade.
Segundo a autora, as criangas representam investimento social de longo prazo, pois
futuramente integrardo a forca de trabalho, contribuirdo para o financiamento das
politicas publicas e participaréo da sustentacdo econdémica das geracdes posteriores.

Apesar disso, 0s custos necessarios a formacéo desse capital humano permanecem



concentrados nas familias, especialmente sobre as mulheres. A mensuracdo do
cuidado permite evidenciar essa transferéncia invisivel de recursos e contribui para a
construcdo de mecanismos mais equitativos de distribuicAo dos encargos
relacionados a reproducéo social (FOLBRE, 2008).

Amaia Pérez Orozco acrescenta importante dimensao critica a esse debate ao
sustentar que a economia contemporanea precisa deslocar seu foco da producéo de
mercadorias para a sustentabilidade da vida. Segundo a autora, a centralidade
atribuida ao mercado produziu invisibilizagdo sistematica das atividades responsaveis
pela manutencdo cotidiana da existéncia humana. A mensuracdo do cuidado
representa, nesse contexto, instrumento de reconstru¢do epistemoldgica capaz de
recolocar a vida no centro da andlise econémica e juridica. O reconhecimento
quantitativo do trabalho reprodutivo ndo possui finalidade meramente estatistica; ele
constitui estratégia politica e juridica destinada a tornar visiveis relacfes de
dependéncia historicamente ocultadas pelos modelos tradicionais de producdo do
conhecimento (OROZCO, 2014).

A operacionalizacdo dessas metodologias no contexto do Direito de Familia
permite organizar o trabalho de cuidado em trés grandes categorias analiticas,
conforme proposta consolidada na literatura especializada e em experiéncias
aplicadas de valoracdo econdmica do cuidado, assim definidas: a) carga mental e
logistica; b) renuncia profissional e custos de oportunidade; c) trabalho doméstico e
de cuidado propriamente dito.

Ponto de partida metodolégico comum a todas elas é a centralidade do tempo
como recurso finito: cada hora dedicada ao cuidado corresponde, potencialmente, a
uma hora que deixa de ser investida em trabalho remunerado, formag&o académica,
empreendedorismo ou outras atividades economicamente produtivas. A auséncia de
remuneracao ndo elimina o valor econémico dessas horas, mas apenas oculta sua
contribuicdo para a sustentacdo da vida familiar, transferindo seus custos para a
esfera privada sem qualquer contrapartida reconhecida pelo sistema juridico.

O capital invisivel investido na maternidade produz, assim, impactos
econdmicos concretos ndo apenas sobre a vida da cuidadora, mas também sobre o
desenvolvimento da crianga, revelando que parcela significativa das necessidades
infantis é atendida por trabalho invisivel realizado diariamente no interior do ambiente
domeéstico e sistematicamente ignorado pelos modelos tradicionais de fixacao

alimentar.



A primeira categoria, correspondente a carga mental e logistica, é a dimenséo
que a literatura feminista contemporanea identifica como a mais frequentemente
invisibilizada, por ocorrer nas esferas cognitivas, emocional e organizacional da
parentalidade, e ndo apenas na execucdo de tarefas domésticas visiveis. Organizar
consultas médicas, acompanhar calendarios escolares, monitorar necessidades da
crianca, planejar refeicbes, controlar estoques domeésticos, administrar horarios e
antecipar demandas futuras constituem atividades que consomem tempo e energia,
embora raramente sejam reconhecidas como trabalho.

A segunda categoria, referente a renuncia profissional, captura os custos de
oportunidade decorrentes da dedicacdo ao cuidado: a reducéo de jornadas, a recusa
de promocgOes, a limitacdo de deslocamentos profissionais e a dificuldade de
participacdo em cursos de qualificacdo. Seus efeitos sdo cumulativos e projetam-se
por toda a trajetéria profissional da mulher, afetando salarios futuros, progresséo
funcional, contribui¢cdes previdenciarias e capacidade de acumulacéo patrimonial.

A terceira categoria corresponde ao trabalho doméstico e de cuidado
propriamente dito, consistente, dentre outras fungdes, no preparo de refeicbes,
limpeza da casa, transporte da crianca, acompanhamento escolar e supervisao
cotidiana, atividades diretamente comparaveis a servicos disponiveis no mercado e
passiveis de valoracdo pelo método do custo de substituicdo. Cada uma dessas
tarefas poderia ser executada por profissionais remunerados, cozinheiros, motoristas,
diaristas, cuidadores ou professores particulares, o que evidencia que a auséncia de
remuneracao nao elimina o valor econdmico desses servicos, mas apenas transfere
seus custos para a esfera privada da familia (OIT, 2018; IBGE, 2022; IPEA, 2023;
FOLBRE, 2008).

A utilizacdo dessas metodologias no campo juridico exige reflexdo especifica
acerca de sua funcdo probatéria. O processo civil contemporaneo ndo exige
demonstracdes matematicas absolutas para o reconhecimento de fatos juridicamente
relevantes. Diversas decisdes judiciais sdo construidas a partir de presuncoes,
estimativas consideradas razoaveis e critérios de probabilidade. O proprio sistema de
alimentos opera historicamente mediante conceitos juridicos indeterminados, exigindo
constante ponderagao acerca das necessidades do alimentando e das possibilidades
do alimentante. Nesse contexto, a utilizacdo de parametros estatisticos e

metodologias de mensuracdo do cuidado néo representa ruptura com a tradicao



juridica, mas aplicacdo de instrumentos ja amplamente aceitos em outras areas do
Direito.

A mensuracdo do cuidado deve ser compreendida como ferramenta auxiliar
destinada a fornecer elementos objetivos para a atividade jurisdicional. Seu objetivo
nao consiste em substituir a analise individualizada do caso concreto nem em criar
férmulas automaticas de fixacao de alimentos. Ao contrario, os dados produzidos por
pesquisas estatisticas e estudos especializados servem para qualificar a
fundamentacdo judicial, permitindo que decisdes sejam construidas com maior
aderéncia a realidade social efetivamente vivenciada pelas familias.

Nesse sentido, relatorios técnicos elaborados no ambito do Direito de Familia
com base nessas metodologias podem ser utilizados como instrumentos auxiliares de
fundamentacéo, assim compreendidos como exemplos ilustrativos de aplicacéo
pratica de critérios ja consolidados na literatura cientifica, e ndo como fontes
autdbnomas de valor académico.

E o caso do Relatério Técnico de Pensdo Alimenticia com Perspectiva de
Género e Cémputo do Capital Invisivel Investido na Maternidade, gerado a partir de
calculadora desenvolvida pela Escola Brasileira de Direito das Mulheres (EBDM) para
quantificacdo do tempo dedicado ao cuidado e sua conversdo em valor econdmico
(Apéndice A), que representa uma das primeiras tentativas de operacionalizacao
pratica da economia do cuidado no ambito do Direito de Familia brasileiro.

O documento organiza as trés categorias analiticas acima descritas (carga
mental e logistica, renuncia profissional, e trabalho doméstico e de cuidado
propriamente dito), e adota o salario-minimo-hora vigente como parametro de
valoracao monetaria, op¢ao metodoldgica que, por sua natureza conservadora, afasta
criticas de supervalorizacéo artificial do cuidado e confere ao resultado credibilidade
técnica compativel com os padrdes de racionalidade probatdria exigidos no processo
civil.

O salario-minimo é um critério objetivo amplamente reconhecido pelo
ordenamento juridico brasileiro, o que confere as estimativas produzidas carater de
piso minimo, e ndo de teto, dos custos efetivamente suportados pela cuidadora
principal, ja que a valoracao pelo menor parametro remuneratorio legalmente admitido
tende a subestimar, e ndo a exagerar, a contribuicdo econdmica do cuidado.

Sob o ponto de vista funcional, o relatorio cumpre dupla finalidade: serve ao

advogado como instrumento de demonstracao objetiva e documentada do capital



invisivel investido pela mée cuidadora, e ao magistrado pode servir como subsidio
auxiliar de fundamentacéo, permitindo que a consideracédo econémica do cuidado seja
incorporada a deciséo judicial com base em critérios transparentes e auditaveis, sem
substituir a andlise individualizada do caso concreto.

A relevancia dessa perspectiva torna-se ainda mais evidente quando
observada a luz da igualdade material. A invisibilidade do cuidado n&o resulta da
impossibilidade de mensuragéo, mas da auséncia historica de interesse institucional
em reconhecer determinadas formas de trabalho. A existéncia de metodologias
amplamente consolidadas demonstra que o cuidado pode ser identificado,
qguantificado e valorado economicamente sem comprometer a natureza afetiva das
relacdes familiares. O reconhecimento dessa realidade permite que o Direito avance
na construgcdo de solugbes mais compativeis com 0s principios constitucionais
contemporaneos e com as exigéncias de justica distributiva proprias do Estado
Democratico de Direito.

Conclui-se, portanto, que a mensuragcdo do cuidado constitui procedimento
técnica e cientificamente viavel. As contribuicdbes da economia feminista, das
pesquisas de uso do tempo, da Organizacao Internacional do Trabalho, do IBGE e do
IPEA demonstram que o trabalho reprodutivo pode ser convertido em dado
empiricamente observavel e juridicamente relevante. Essa constatacdo fornece base
metodoldgica indispensavel para a incorporacdo do cuidado ao raciocinio juridico
alimentar e prepara o terreno para a constru¢cdo do modelo decisério proposto na

subsecdao seguinte.

3.4 Limites, objecdes e riscos da consideragdo econémica do cuidado

A incorporacdo do cuidado ao raciocinio juridico alimentar representa
importante avanco na construcdo de um Direito de Familia comprometido com a
igualdade material. Entretanto, como ocorre com toda inovacéo interpretativa, a
proposta ndo esta imune a criticas, resisténcias e desafios metodolégicos. O
enfrentamento dessas obje¢cfes € fundamental para a consolidagcdo de uma teoria
juridicamente consistente, capaz de dialogar com 0s principios constitucionais sem
comprometer a seguranca juridica e a coeréncia do sistema normativo.

A principal critica dirigida a consideragdo econdmica do cuidado refere-se a

alegada mercantilizacdo das relacdes familiares. Segundo essa objecéo, atribuir valor



econdmico ao trabalho de cuidado significaria converter vinculos afetivos em relacées
patrimoniais, transformando a maternidade e a parentalidade em atividades
remuneradas. Essa preocupa¢do encontra raizes em concepcgdes tradicionais da
familia, segundo as quais o afeto deveria permanecer completamente dissociado das
categorias econdmicas.

Embora intuitivamente atraente, esse argumento ndo resiste a uma analise
mais aprofundada. Em primeiro lugar, porque a proposta nao busca remunerar
sentimentos, amor ou afeto. O objeto da valoracdo ndo € o vinculo emocional
estabelecido entre pais e filhos, mas o conjunto de atividades concretas necessarias
a manutencédo da vida cotidiana da crianca. O Direito ja reconhece economicamente
diversas dimensfes da vida familiar sem que isso implique mercantilizacdo das
relacdes pessoais. A propria obrigacao alimentar, a partilha de bens, a compensacéao
por danos morais e 0s deveres patrimoniais decorrentes do casamento constituem
exemplos de situacfes em que aspectos afetivos coexistem com consequéncias
econdmicas juridicamente relevantes.

Além disso, a recusa em atribuir relevancia econdémica ao cuidado ndo elimina
sua dimensdo patrimonial. Ao contrario, apenas oculta os custos efetivamente
suportados por quem exerce essa atividade. A invisibilidade econémica do cuidado
nao produz neutralidade; produz transferéncia silenciosa de custos para as mulheres.
Em outras palavras, o cuidado ja possui consequéncias econdmicas. A diferenca é
que, historicamente, essas consequéncias permaneceram concentradas sobre as
maes sem reconhecimento correspondente por parte do sistema juridico.

Outra objecao recorrente sustenta que a consideracdo econémica do cuidado
poderia reforcar estere6tipos tradicionais de género. Alguns criticos argumentam que
reconhecer juridicamente o trabalho de cuidado desempenhado pelas mulheres
acabaria consolidando a associacdo histérica entre maternidade e funcbes
domésticas. Segundo essa perspectiva, a valorizacdo econémica do cuidado poderia
incentivar a permanéncia feminina no espaco privado, dificultando a construcéo de
relacdes familiares mais igualitarias.

Essa preocupacao merece atencdo, mas parte de premissa equivocada. O
problema néo reside no reconhecimento do cuidado, mas na forma desigual como ele
é distribuido. Ignorar juridicamente a sobrecarga feminina nao contribui para sua
superacao; apenas perpetua seus efeitos. A verdadeira transformacao das relacdes

de género exige visibilizacdo das desigualdades existentes. Somente apos



reconhecer a existéncia de uma distribuicdo desigual do cuidado €& possivel
desenvolver mecanismos destinados a sua redistribuicao.

Helena Hirata e Daniele Kergoat demonstram que a divisdo sexual do trabalho
permanece como um dos principais mecanismos de reproducao das desigualdades
de género. A naturalizacdo da responsabilidade feminina pelo cuidado produz
impactos econdmicos, profissionais e politicos que limitam a participacdo das
mulheres em diversas esferas da vida social. Nesse contexto, a consideracao
econdmica do cuidado néo reforca esteredtipos; ela evidencia seus efeitos e cria
condicBes para seu enfrentamento (HIRATA; KERGOAT, 2007).

Nesse sentido, o enfrentamento adequado dessa questao exige que a proposta
de remuneracgéo seja compreendida ndo apenas como mecanismo de compensacao
financeira, mas como instrumento de transformacao das estruturas de distribuicdo do
cuidado. A mera monetizacdo do trabalho reprodutivo, desacompanhada de uma
perspectiva redistributiva, corre o risco de consolidar justamente aquilo que se
pretende superar, isto €, ao remunerar economicamente a fungéo de cuidado, hoje
predominantemente exercida pelas mulheres, sem questionar essa distribuicdo, 0
sistema juridico poderia naturalizar a responsabilidade feminina pelo trabalho
reprodutivo.

A superacao desse risco requer que a consideracao econdmica do cuidado seja
orientada pelos trés eixos propostos pela economia feminista e adotados por
organismos internacionais, como ONU Mulheres CEPAL: reconhecer, redistribuir e
reduzir, conhecido como os “trés Rs”, proposto por Diane Elson. Reconhecer significa
tornar visivel a contribuicdo econémica do cuidado, retirando-a da invisibilidade que
por muito tempo marcou o trabalho reprodutivo. Redistribuir implica reorientar as
responsabilidades parentais em direcdo a efetiva corresponsabilidade, de modo que
o cuidado deixe de ser atribuicdo predominantemente feminina. Reduzir pressupde
diminuir a carga total de trabalho ndo remunerado suportada pelas mulheres,
mediante politicas publicas e arranjos familiares mais igualitarios (ELSON, 2017).

No plano juridico, espera-se que a consideracdo econdémica do cuidado nao
funcione como instrumento de fixacao definitiva dos papeis parentais, mas como fator
gue compense a desigualdade existente e, a0 mesmo tempo, incentive a sua
superacao. O ordenamento juridico ja consagra a corresponsabilidade parental como
principio estruturante, ao impor a ambos os pais, em igualdade de condicdes, o dever
de assistir, criar e educar os filhos (CF/1988, art. 229, CC/2002, art. 1.634), e ao



estabelecer a guarda compartilhada como regra (Lei n°® 13.058/2014), chamando a
participacdo equitativa dos genitores nas relacdes cotidianas com os filhos como
obrigacao juridica. Assim, idealmente, decisées que reconhecam economicamente o
cuidado desempenhado por um dos genitores, deveriam ser acompanhadas de
determinacdes voltadas a corresponsabilidade parental, justamente para evitar que a
compensacao financeira substitua a redistribuicdo de responsabilidades. Busca-se, ao
fim, ndo a remuneragéo permanente do cuidado feminino, mas um rearranjo das
dindmicas familiares para que o cuidado seja compartilhado de forma equitativa.

Também séo levantadas preocupacdes relacionadas a seguranca juridica.
Argumenta-se que a auséncia de critérios legislativos especificos poderia gerar
decisbes excessivamente subjetivas, comprometendo a previsibilidade das relagbes
juridicas. De fato, qualquer proposta interpretativa inovadora deve preocupar-se com
a construcdo de parametros capazes de orientar a atividade jurisdicional.

Todavia, essa critica ignora caracteristica fundamental do préprio sistema
alimentar brasileiro. O Direito de Familia opera tradicionalmente mediante conceitos
juridicos indeterminados. Necessidade, possibilidade, proporcionalidade, melhor
interesse da crianca e razoabilidade constituem categorias abertas que dependem de
constante atividade interpretativa dos magistrados. A consideracdo econémica do
cuidado nao introduz subjetividade inédita no sistema; apenas amplia o conjunto de
fatores relevantes para a formagéo do convencimento judicial.

As metodologias consolidadas pela economia feminista, pelas pesquisas de
uso do tempo e pelos organismos internacionais demonstram precisamente que é
possivel construir parametros objetivos para a analise do cuidado. A utilizacdo de
dados estatisticos oficiais, estudos econdmicos e critérios transparentes de valoracao
reduz significativamente os riscos de arbitrariedade. O reconhecimento do cuidado
ndo exige abandono da racionalidade probatéria; ao contrario, estimula o
desenvolvimento de instrumentos mais sofisticados de analise da realidade familiar.

Outra preocupacao refere-se a possibilidade de dupla contagem de
contribuicbes parentais. Alguns autores sustentam que o trabalho de cuidado ja
estaria implicitamente reconhecido quando a guarda é atribuida a um dos genitores,
ndo havendo necessidade de nova consideragdo econbmica. Esse argumento,
entretanto, confunde reconhecimento formal com reconhecimento material.

A atribuicdo da guarda ndo elimina os custos econOmicos associados ao

cuidado. Pelo contrario, frequentemente concentra sobre o guardido principal a maior



parcela das responsabilidades relacionadas a manutencdo da vida da crianca. O
simples reconhecimento da guarda ndo compensa a perda de oportunidades
profissionais, a sobrecarga temporal ou a reducdo da autonomia econdmica
decorrentes da dedicacéo predominante ao cuidado.

Também merece destaque a preocupacao relacionada ao risco de utilizacédo
inadequada da metodologia. Nenhum modelo de valoracdo econb6mica deve ser
aplicado de forma automatica ou mecénica. A realidade familiar apresenta enorme
diversidade de arranjos, exigindo andlise individualizada das circunstancias
concretas. A consideracdo econémica do cuidado deve funcionar como instrumento
auxiliar da atividade jurisdicional, e ndo como férmula rigida de calculo alimentar.

Essa cautela torna-se especialmente importante diante da crescente
pluralidade das estruturas familiares contemporaneas. Familias monoparentais,
familias recompostas, guarda compartilhada, coparentalidade e multiplos arranjos de
convivéncia exigem solucdes adaptadas as especificidades de cada situacdo. O
cuidado ndo pode ser presumido automaticamente com base em critérios abstratos;
sua analise deve refletir a efetiva distribuicdo das responsabilidades parentais
observada no caso concreto.

Sob a perspectiva constitucional, entretanto, nenhum dos riscos identificados
possui forca suficiente para afastar a admissibilidade juridica da tese. A histéria do
Direito demonstra que avancos na protecdo de grupos vulnerabilizados
frequentemente enfrentaram resisténcias semelhantes. Direitos trabalhistas,
igualdade de género, protecdo da infancia e combate a discriminagéo racial foram
inicialmente recebidos com argumentos relacionados a inseguranca juridica ou a
inadequacdo das categorias tradicionais. Com o tempo, a evolucdo doutrinaria e
jurisprudencial demonstrou que tais preocupac¢des podiam ser adequadamente
enfrentadas mediante construcéo gradual de critérios interpretativos consistentes.

A consideracdo econdmica do cuidado encontra-se em momento semelhante
de desenvolvimento. Os desafios existentes nao constituem obstaculos
intransponiveis, mas questdes metodologicas que podem ser progressivamente
aperfeicoadas pela doutrina, pela jurisprudéncia e pelo legislador. O reconhecimento
dessas dificuldades néo enfraquece a tese; ao contrario, contribui para sua maturacao
cientifica e para a construcéo de solu¢cdes mais sofisticadas.

Conclui-se, portanto, que os riscos associados a consideracdo econdmica do

cuidado séo reais, mas administraveis. A mercantilizacdo das relacdes familiares, o



reforco de esterestipos de género, a inseguranca juridica e a utilizacdo inadequada
de metodologias constituem preocupacdes legitimas, porém insuficientes para
justificar a manutencdo da invisibilidade juridica do trabalho reprodutivo. O
enfrentamento dessas questdes deve ocorrer mediante aperfeicoamento dos
instrumentos de analise, e ndo pela negacéo da realidade econdmica produzida pelo
cuidado. A superacao das desigualdades estruturais exige precisamente que o Direito
desenvolva mecanismos capazes de reconhecer aquilo que historicamente

permaneceu oculto.

3.5 Proposta interpretativa para a incorporacdo do capital invisivel na fixacao

dos alimentos

Demonstrada a natureza juridica do cuidado como elemento integrador da
corresponsabilidade parental, sua compatibilidade constitucional e a viabilidade
técnica de sua mensuracdo, torna-se possivel construir proposta interpretativa
concreta para sua incorporacdo a fixacdo da obrigacdo alimentar. O objetivo nédo
consiste em criar nova modalidade de alimentos, nem em instituir remuneracao pela
maternidade, mas em aperfeicoar a interpretacdo dos institutos ja existentes,
permitindo que o cuidado seja considerado como elemento relevante na distribuicéo
dos encargos parentais.

A proposta interpretativa desenvolvida nesta pesquisa destina-se
especificamente as situacfes de maternidade solo, assim compreendidas como a
condicdo da mulher que exerce o cuidado de forma exclusiva ou predominante, sem
a participacdo efetiva do genitor, independentemente do regime de guarda
formalmente estabelecido. Essa definigdo é intencional: a auséncia fatica do genitor
no cotidiano do cuidado ndo depende de deciséo judicial de guarda unilateral e pode
ocorrer mesmo em arranjos formalmente compartilhados, nos quais o pai mantém
convivéncia episodica com os filhos enquanto a mae assume integralmente a gestao
da vida cotidiana da crianca. E precisamente nessa assimetria entre o formal e o fatico
gue reside a invisibilidade juridica que a presente pesquisa busca enfrentar.

A verificacdo dessa condicdo no processo judicial ndo exige critério formal
rigido nem prova impossivel. O magistrado dispde de instrumentos processuais ja
amplamente utilizados em demandas de familia: depoimentos das partes, oitiva de

testemunhas, estudos psicossociais, relatérios de assistentes sociais, registros



escolares, prontuarios médicos e documentos que demonstrem quem assina
autorizacdes, acompanha consultas, participa de reunides pedagodgicas e administra
a rotina da crianca. A primeira etapa do modelo decisério proposto, isto €, a
identificacdo da efetiva distribuicdo das responsabilidades parentais, orienta
precisamente essa instrucdo probatoéria, conferindo ao julgador parametros objetivos
para reconhecer a maternidade solo como condicéo fatica verificavel, e ndo como
simples alegacéo unilateral.

Nesse contexto, a proposta interpretativa desenvolvida parte da releitura do
artigo 1.694, do Cddigo Civil. Tradicionalmente, a fixagcdo dos alimentos tem sido
estruturada em torno do trinbmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade.
Embora esse modelo continue juridicamente valido, sua aplicacdo frequentemente
ignora a dimensao econdmica do cuidado, restringindo a analise as despesas
materiais diretamente documentadas e a capacidade financeira dos genitores.

A necessidade do alimentando costuma ser identificada por meio de gastos
com alimentacdo, educacao, saude, vestuario, moradia e lazer. Trata-se de despesas
fundamentais, mas insuficientes para representar a totalidade dos custos associados
a criacdo de uma crianca. O desenvolvimento infantil depende igualmente da
execucao continua de atividades de cuidado que exigem tempo, disponibilidade e
rendncias econémicas por parte do cuidador principal.

Sob essa perspectiva, a necessidade nao deve ser compreendida apenas como
necessidade de consumo, mas como necessidade de cuidado. A crianga nao
necessita exclusivamente de recursos financeiros; necessita também da execuc¢ao
continua de atividades indispensaveis a manutencéo de sua vida cotidiana. Quando
um dos genitores assume predominantemente essas fungdes, realiza contribuicao
concreta para a satisfacdo das necessidades do filho. A interpretagcao
constitucionalmente adequada do artigo 1.694 exige que essa realidade seja
considerada pelo julgador (LOBO, 2021).

A possibilidade econbémica do alimentante também demanda releitura. A
analise tradicional concentra-se na renda formal, no patriménio e na capacidade
financeira daquele que presta alimentos. Embora esses elementos permanecam
relevantes, a proporcionalidade exige consideragéo simultanea das contribui¢cbes néo
monetarias realizadas pelo outro genitor. O cuidado constitui forma de participagcao
parental economicamente relevante, produzindo valor social e patrimonial que deve

integrar o calculo distributivo da obrigagéo alimentar (MADALENO, 2026).



A proporcionalidade assume papel central nessa construcdo hermenéutica. Em
sua formulacao classica, ela procura distribuir os encargos parentais de acordo com
as capacidades de cada genitor. Entretanto, quando apenas 0s recursos financeiros
séo considerados, produz-se distor¢ao significativa. O genitor responsavel pela maior
parcela do cuidado contribui diariamente para a manutencdo da criangca, mas essa
contribuicdo permanece invisivel para o sistema juridico. O resultado é a criacao de
falsa equivaléncia entre situagdes materialmente distintas.

A incorporacgéo do capital invisivel ao raciocinio alimentar permite corrigir essa
distorcdo. A contribuicdo financeira e a contribuicdo de cuidado passam a ser
analisadas conjuntamente, possibilitando distribuicdo mais equilibrada dos encargos
parentais. O objetivo ndo consiste em compensar financeiramente a mée, mas em
reconhecer que a criagcdo dos filhos envolve mdultiplas formas de participacédo
econdmica (LOBO, 2021; DIAS, 2025).

As metodologias consolidadas pela economia feminista, pelas pesquisas de
uso do tempo e pelos organismos internacionais, analisadas na sec¢ao anterior,
oferecem instrumental técnico concreto para operacionalizar essa proposta, pois
demonstra que o capital invisivel pode ser mensurado mediante parametros
transparentes e auditaveis.

Ndo se pretende, contudo, estabelecer formulas matematicas rigidas ou
percentuais automaticos de fixacdo dos alimentos. A realidade familiar apresenta
enorme diversidade, exigindo andlise individualizada das circunstancias concretas. O
papel dos instrumentos de mensuragdo consiste em fornecer subsidios técnicos
capazes de qualificar a fundamentacdo judicial, e ndo substituir a atividade
interpretativa do magistrado.

A presente pesquisa propde a ado¢do de modelo decisorio estruturado em
cinco etapas. A primeira consiste na identificacdo da efetiva distribuicdo das
responsabilidades parentais no caso concreto, verificando quem assume
predominantemente as funcdes de cuidado cotidiano, independentemente do regime
de guarda formalmente estabelecido. A segunda envolve a analise da intensidade do
cuidado prestado por cada genitor, considerando ndo apenas as atividades visiveis,
mas também a carga mental e logistica da administracéo familiar. A terceira refere-se
a verificacdo dos impactos econémicos produzidos pela dedicacdo predominante ao
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cuidado, especialmente quanto a reducdo de oportunidades profissionais,
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interrupcdes de carreira e limitagbes a acumulacdo patrimonial. A quarta etapa



compreende a utilizacdo de parametros objetivos, como pesquisas de uso do tempo,
relatorios técnicos e dados estatisticos oficiais, para mensuragdo aproximada do
capital invisivel. Por fim, a quinta etapa corresponde a incorporacao desses elementos
a analise da proporcionalidade alimentar, permitindo que a obrigacdo do genitor ndo
cuidador reflita também o valor econémico do trabalho reprodutivo assumido pelo
outro genitor (LOBO, 2021; DIAS, 2025).

Esse modelo preserva a flexibilidade necesséaria ao Direito de Familia, mas
simultaneamente amplia sua capacidade de reconhecer realidades historicamente
invisibilizadas. O cuidado deixa de ser percebido como obrigacdo natural feminina e
passa a ser compreendido como atividade economicamente relevante, juridicamente
observéavel e constitucionalmente protegida.

A proposta interpretativa aqui defendida ndo constitui ruptura com o sistema
juridico brasileiro. Ao contrario, representa desenvolvimento coerente dos principios
constitucionais ja existentes. A Constituicdo Federal, os tratados internacionais de
direitos humanos, a jurisprudéncia contemporénea e o0s instrumentos normativos do
Conselho Nacional de Justica convergem para a necessidade de reconhecimento das
desigualdades produzidas pela divisdo sexual do trabalho.

O processo legislativo brasileiro comeca a reagir a essas transformacfes
hermenéuticas. O Projeto de Lei n® 2.121/2025, de autoria da Deputada Federal Maria
Arraes, aprovado pela Comisséao de Constituicéo e Justica e de Cidadania da Camara
dos Deputados em abril de 2026 e em tramitacdo no Senado Federal, propde a

inclusdo do § 3° ao artigo 1.694 do Cdédigo Civil, com a seguinte redacéo:

Art. 1° O art. 1.694 da Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cdédigo
Civil), passa avigorar acrescido do seguinte § 3°: "Art. 1.694. (...) § 3°Os
alimentos pretendidos pelos filhos menores devem ser fixados levando-
se em conta, além do disposto no § 1° deste artigo, a sobrecarga de
responsabilidade suportada por um dos pais e 0 comprovado abandono
afetivo do filho pelo outro de quem séo reclamados os alimentos." (NR)

A iniciativa representa avanc¢o significativo ao reconhecer explicitamente a
existéncia de sobrecarga de responsabilidade como elemento juridicamente relevante
para a fixacdo dos alimentos. Ao nomear esse fenbmeno no texto normativo, o
legislador confere visibilidade institucional ao argumento central desta dissertagéo,
qual seja, de que o cuidado constitui contribuicdo econbmica que deve ser

considerada na distribuicdo dos encargos parentais.



Contudo, a redacao atual do projeto padece de equivoco estrutural que pode
comprometer sua eficacia pratica. Ao condicionar o reconhecimento da sobrecarga ao
comprovado abandono afetivo do filho pelo outro genitor, o legislador confunde dois
institutos juridicos autbnomos e independentes. O dever de compensar a expropriagdo
do tempo, a perda de oportunidades profissionais e 0s impactos patrimoniais
suportados pela mae cuidadora decorre da distribuicdo desigual do trabalho
reprodutivo, e ndo necessariamente da caracterizacado do abandono afetivo da prole.

Na pratica, é plenamente possivel que o genitor mantenha convivéncia
periodica com a crianca, realize visitas regulares e demonstre afeto formal, mas deixe
integralmente sob responsabilidade da mée a gestéo da rotina escolar, da saude, da
organizacdo domeéstica e da carga mental inerente ao cotidiano familiar. Nesses
casos, que correspondem a maioria das situacées de maternidade solo identificadas
nos dados do IBGE, a mée suportaria toda a sobrecarga do cuidado sem qualquer
tutela juridica, simplesmente porque o genitor ndo praticou abandono afetivo no
sentido técnico-juridico do termo.

Essa limitagcdo normativa ignora a realidade empirica da pobreza de tempo e
da dupla jornada feminina evidenciada pelas pesquisas nacionais de uso do tempo.
Os dados demonstram que as mulheres continuam dedicando quantidade
significativamente superior de horas semanais ao trabalho doméstico e de cuidado
nao remunerado, mesmo quando inseridas no mercado formal de trabalho (IBGE,
2022). Desse modo, se a legislagdo condicionar a reparacdo patrimonial a
demonstracdo de abandono afetivo, grande parcela das maes sobrecarregadas
permanecera sem tutela juridica adequada.

A proposta interpretativa desenvolvida nesta dissertagdo oferece caminho
alternativo mais consistente. A consideragdo econdémica do cuidado ndo depende da
configuracdo do abandono afetivo, instituto que exige demonstracdo de omissao
deliberada e dano psicolégico a crianca. Ela decorre diretamente da distribuicédo
desigual das responsabilidades parentais, verificavel mediante critérios objetivos e
independente da qualidade do vinculo afetivo mantido entre o genitor ndo cuidador e
a criancga.

O modelo decisério em cinco etapas proposto em linhas pretéritas permite ao
magistrado considerar o cuidado como elemento da proporcionalidade alimentar, sem
necessidade de demonstracdo de abandono afetivo, preservando a autonomia dos

institutos e ampliando o universo de beneficiarias da tutela juridica.



A consideracdo econbmica do cuidado surge, portanto, como consequéncia
l6gica da evolucéo do Direito de Familia em direcdo a modelos mais comprometidos
com a igualdade material. O reconhecimento do capital invisivel investido na
maternidade ndo representa privilégio nem tratamento favorecido. Trata-se de
mecanismo destinado a corrigir distorcbes historicamente produzidas pela
invisibilidade juridica do trabalho reprodutivo.

Conclui-se, assim, que a incorporacdo do capital invisivel a fixacdo da
obrigagéo alimentar constitui 0 passo seguinte e necessario na trajetoria ja iniciada
pela jurisprudéncia brasileira. Os tribunais avancaram ao reconhecer que o trabalho
invisivel da mée cuidadora possui expressdo econdmica e deve influenciar a
distribuicdo dos encargos parentais. O que essa dissertacdo propde € que esse
reconhecimento deixe de ser apenas retdrico e intuitivo, para tornar-se estruturado:
identificavel mediante critérios objetivos, mensuravel por metodologias consolidadas
e incorporavel a fundamentacdo judicial de forma transparente e auditavel. A
valorizacéo juridica do capital invisivel permite que a obrigacdo alimentar reflita néo
apenas as despesas materiais visiveis da crian¢ca, mas também o custo real da
parentalidade, aquele que, por décadas, foi suportado pelas mées e ignorado pelo
sistema juridico.

O aprofundamento dos critérios processuais de verificacdo da condicdo de mae
solo, a sistematizacdo dos parametros probatérios para mensuracdo do capital
invisivel em diferentes arranjos familiares e o desenvolvimento de metodologias de
valoracdo econbmica adaptadas a realidade socioeconémica brasileira constituem
guestdes que extrapolam os limites desta dissertacdo e reclamam investigacdo
especifica em sede de doutoramento. A presente pesquisa se prop6s a demonstrar a
viabilidade juridica, constitucional e metodolégica da incorporacao do capital invisivel
a obrigacdo alimentar, tarefa que, espera-se, sirva de fundamento para o

desenvolvimento futuro de instrumentos mais precisos e de maior alcance pratico.



CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo partiu da constatacdo de que o trabalho de cuidado
desempenhado pelas mé&es solo constitui atividade economicamente relevante,
socialmente indispensavel e juridicamente invisibilizada pelo modelo tradicional de
fixacdo da obrigacdo alimentar. O objetivo central consistiu em investigar se o
ordenamento juridico brasileiro, em seu estado atual, admite a incorporacao do capital
invisivel investido na maternidade a fixacdo da penséo alimenticia, sem necessidade
de alteracao legislativa.

A resposta é afirmativa.

O percurso argumentativo desenvolvido ao longo das trés se¢des demonstrou
que a invisibilidade juridica do cuidado ndo decorre de vedacdo normativa, mas da
persisténcia de categorias interpretativas construidas em contexto histérico marcado
pela naturalizacdo do trabalho reprodutivo feminino. A superacao dessa invisibilidade
ndo exige ruptura com o sistema juridico vigente, mas releitura constitucionalmente
adequada dos institutos ja existentes.

A primeira secdo estabeleceu as bases tedricas indispensaveis para a
compreensao do problema. A economia feminista, especialmente nas contribuicées
de Federici, Waring, Folbre, Hirata, Orozco e Bhattacharya, demonstrou que o
trabalho doméstico e de cuidado ndo constitui expressao espontanea de afeto, mas
atividade produtiva responsavel pela reproducdo da vida e da prépria forca de
trabalho. A teoria da reproducao social evidenciou que a dicotomia entre producao e
reproducéo é artificial e que a invisibilidade do cuidado beneficia estruturalmente o
mercado e o Estado as custas das mulheres. No plano juridico, a doutrina civil-
constitucional brasileira, com contribuicdes de Tartuce, Hironaka e Martins-Costa,
demonstrou que o cuidado ja integra o sistema normativo como dever juridico exigivel,
com efeitos obrigacionais, indenizatérios e alimentares. O reconhecimento
internacional do direito autbnomo ao cuidado, pela CIDH na OC-31/2025, e a
instituicdo da Politica Nacional de Cuidados pela Lei n° 15.069/2024 reforcam que o
tema deixou de ser reivindicagdo tedrica para tornar-se compromisso normativo do
Estado brasileiro.

A segunda secéao identificou os limites dogmaticos do modelo tradicional. O
bindbmio necessidade-possibilidade, embora valido, revela incompletude estrutural ao

ignorar a contribuicdo ndo monetaria do genitor cuidador. A analise da sobrecarga da



mae solo demonstrou que a maternidade produz efeitos econdmicos concretos e
duradouros, penalidade da maternidade, pobreza de tempo, depreciacdo do capital
humano e irresponsabilidade privilegiada do genitor ausente, que o sistema juridico
tradicional sistematicamente ignora. A jurisprudéncia dos tribunais estaduais,
especialmente do TJGO, TIMG e TJSC, evidenciou que o Poder Judiciario ja comeca
a reconhecer o trabalho invisivel como elemento relevante para a distribuicdo dos
encargos parentais, ainda que de forma assistematica e sem critérios consolidados.
O Protocolo CNJ n° 492/2023 consolidou a perspectiva de género como método
obrigatorio de julgamento, criando o fundamento hermenéutico necessario para que
magistrados considerem os impactos concretos da divisdo sexual do trabalho na
fixac&o dos alimentos.

A terceira secdo construiu a proposta interpretativa. A natureza juridica do
capital invisivel foi definida como elemento integrador da corresponsabilidade
parental, distinto do salario, da indenizacdo e da prestacdo assistencial. A
compatibilidade constitucional da proposta foi demonstrada a partir dos principios da
dignidade da pessoa humana, da igualdade material, da solidariedade familiar, da
corresponsabilidade parental e da protecéo integral da crianca. A viabilidade técnica
da mensuracédo foi demonstrada mediante analise das metodologias da OIT, IBGE e
IPEA, que operacionalizam o capital invisivel em trés categorias: carga mental e
logistica, renuncia profissional e trabalho doméstico e de cuidado propriamente dito,
convertendo-o em dado empiricamente observavel e juridicamente relevante. O
modelo decisério em cinco etapas proposto permite ao magistrado incorporar o capital
invisivel a analise da proporcionalidade alimentar mediante critérios objetivos,
transparentes e auditaveis, sem necessidade de criacdo legislativa. A analise critica
do PL n® 2.121/2025 demonstrou que, embora represente avanco ao nomear
expressamente a sobrecarga de responsabilidade, o projeto padece de equivoco
estrutural ao condicionar sua incidéncia ao abandono afetivo, instituto juridicamente
autbnomo e de configuracdo mais restrita, 0 que reduziria significativamente o
universo de mées solo tuteladas pela norma.

A hipotese central da dissertacdo foi confirmada: o ordenamento juridico
brasileiro ja possui fundamentos normativos, principiolégicos e hermenéuticos
suficientes para incorporar o capital invisivel a fixagdo da obrigagéo alimentar. A
Constituicdo Federal, os tratados internacionais de direitos humanos, o Codigo Civil,
0 ECA, a Lei n° 15.069/2024 e o Protocolo CNJ n°® 492/2023 formam conjunto



normativo que nao apenas permite, mas exige essa interpretacdo. O que falta € a
construcdo de um modelo metodologicamente estruturado capaz de traduzir o
argumento tedrico em instrumento préatico de fundamentacéo judicial, lacuna que esta
dissertacao buscou preencher.

Reconhece-se, contudo, limitacdo metodologica relevante: a novidade do tema
e a escassez de julgados que efetivamente incorporem o capital invisivel como
variavel autbnoma na fixacdo dos alimentos dificultam a andlise pratica do
pensionamento do cuidado. A jurisprudéncia identificada demonstra movimento na
direcéo correta, mas ainda opera de forma retorica, intuitiva e sem sistematizacao dos
critérios de mensuracdo. Essa lacuna nao invalida a proposta, ao contrario, reforca
sua necessidade, mas aponta para a urgéncia de consolidacdo doutrinaria e
jurisprudencial que permita maior previsibilidade e seguranca juridica nas decisées.

Por fim, registra-se que o aprofundamento dos critérios processuais de
verificacdo da condicdo de mée solo, a sistematizacdo dos parametros probatorios
para mensuragdo do capital invisivel em diferentes arranjos familiares e o
desenvolvimento de metodologias de valoracdo econdémica adaptadas a realidade
socioeconbmica brasileira constituem questdes que extrapolam os limites desta
dissertacao e reclamam investigacdo especifica em sede de doutoramento.

A presente pesquisa se propds a demonstrar a viabilidade juridica,
constitucional e metodolégica da incorporacdo do capital invisivel a obrigacédo
alimentar, tarefa que, espera-se, sirva de fundamento para o desenvolvimento futuro
de instrumentos mais precisos e de maior alcance pratico.

As conclusbes alcancadas ao longo desta dissertacdo permitem, ainda,
formular recomendacdes concretas dirigidas aos diferentes atores institucionais
envolvidos na efetivacdo do reconhecimento juridico do capital invisivel investido na
maternidade.

Tais recomendacfes ndo integram o0 corpo argumentativo da pesquisa, mas
decorrem naturalmente de suas conclusdes e buscam contribuir para a traducao do
debate académico em transformacéao pratica do sistema juridico.

No plano legislativo, o PL n® 2.121/2025 representa iniciativa meritoria ao
conferir visibilidade legislativa a sobrecarga de responsabilidade suportada pelo
genitor cuidador, mas sua redacdo merece revisdo para descondicionar o
reconhecimento da sobrecarga do cuidado da comprovacao do abandono afetivo. Os

dois institutos séo juridicamente autdbnomos e sua fusdo normativa reduziria



significativamente o universo de mées solo tuteladas, tornando a futura lei ineficaz,
precisamente nos casos mais frequentes, quais sejam, aqueles em que o genitor
mantém convivéncia episédica com a crianca, mas deixa integralmente sob
responsabilidade da mé&e a gestdo cotidiana da vida familiar.

Seria igualmente desejavel que o texto normativo fizesse referéncia expressa
a critérios objetivos de mensuracao do capital invisivel, como as pesquisas de uso do
tempo do IBGE e os métodos do custo de substituicdo e do custo de oportunidade,
conferindo ao magistrado parametros técnicos para a fundamentacéo das decisdes e
reduzindo o risco de aplicacao assistematica da norma.

No ambito do Conselho Nacional de Justica, recomenda-se que 0 avanco ja
consolidado pelo Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género, instituido
pela Resolugdo CNJ n® 492/2023, seja aprofundado mediante o desenvolvimento de
modulo especifico sobre o capital invisivel investido na maternidade, com orientacées
metodoldgicas para sua identificacdo, mensuracao e incorporacédo a fundamentacao
das decis@es alimentares.

Recomenda-se, adicionalmente, a criagdo de banco de dados jurisprudencial
sistematizado, que permita 0 acompanhamento e a analise das decisdes que ja vém
reconhecendo o trabalho invisivel como elemento relevante para a fixagcdo dos
alimentos. A consolidacdo desse acervo contribuiria para a construcao de critérios
interpretativos mais uniformes e previsiveis, reduzindo a atual disperséo
jurisprudencial e fortalecendo a seguranca juridica.

No campo da pesquisa estatistica e econdmica, a ampliacao e o aprimoramento
das pesquisas de uso do tempo pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e pelo Instituto de Pesquisa Econbmica Aplicada (IPEA), com a
disponibilizacdo de dados especificos sobre a distribuicdo do trabalho reprodutivo em
familias monoparentais femininas e regime de guarda, forneceria base empirica mais
precisa para mensuracao judicial do capital invisivel, contribuindo para a construgéo
de parametros objetivos adaptados a diversidade dos arranjos familiares brasileiros.

No plano judicial, recomenda-se que magistrados e tribunais adotem, de forma
progressiva e sistematica, o modelo decis6rio em cinco etapas proposto nesta
dissertacdo, incorporando a analise da proporcionalidade alimentar ndo apenas 0s
fluxos financeiros diretos, mas também o capital invisivel identificavel no caso
concreto. A utilizagéo de relatorios técnicos, estudos estatisticos e metodologias de

valoracdo econdmica do cuidado como instrumentos auxiliares de fundamentacdo



judicial, e ndo como féormulas automaticas de célculo, representa caminho viavel para
a efetivacdo da igualdade substancial entre os genitores, sem comprometer a
seguranca juridica das decisoes.

Nesse mesmo sentido, a incorporacéo do tema da economia do cuidado e do
capital invisivel aos curriculos de formacao continuada das escolas da magistratura
capacitaria magistrados para a identificacédo e valoracéo do trabalho reprodutivo nos
conflitos familiares submetidos a apreciacao judicial.

A comunidade académica, por fim, recomenda-se o desenvolvimento de
pesquisas empiricas voltadas a analise dos julgados que ja incorporam o trabalho
invisivel a fixacao dos alimentos, com o objetivo de sistematizar os critérios utilizados
pelos tribunais e avaliar sua consisténcia e efetividade. Recomenda-se, igualmente, o
aprofundamento do didlogo interdisciplinar entre o Direito de Familia, a economia
feminista, a sociologia do trabalho e as ciéncias atuariais, com vistas ao
desenvolvimento de metodologias de mensuracao do capital invisivel adaptadas as
especificidades do contexto juridico e socioecondmico brasileiro.

O Direito de Familia contemporaneo néo pode continuar tratando o tempo das
mulheres como recurso gratuito e inesgotavel. O cuidado tem valor. Tem custo. E tem,
sobretudo, fundamento juridico para ser reconhecido. O que falta ndo é o amparo
normativo, é a disposicdo do sistema juridico de alcancar, na pratica, a meta de

igualdade substancial que ja enuncia.
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APENSO - Relat6rio Técnico de Pensao Alimenticia

EBDM - ESCOLA BRASILEIRA DE DIREITOS DAS MULHERES ANEXO TECNICO-JURIDICO - VERSAO ADVOGADA

Relatorio Técnico

de Pensao Alimenticia

com Perspectiva de Género e Computo do
Capital Invisivel Investido na Maternidade

Anexo Técnico para Peti¢ao Inicial de Alimentos

MATRIZ TEORICA E NORMATIVA PRINCIPAL:

FEDERICI, Silvia. O Ponto Zero da Revolugao. Elefante, 2019.
CNJ. Protocolo de Julgamento com Perspectiva de Género , Res. 492/2023.

Emitido em: 24/05/2026 Modalidade: Versao Advogada
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EBDM - CALCULADORA DE PENSAO ALIMENTICIA COM PERSPECTIVA DE GENERO

Resumo Executivo

Emitido em 24/05/2026

PENSAO PROPORCIONAL SUGERIDA (com computo do capital invisivel):

R$ 3.145,74

Apurada sobre propor¢ado do alimentante na renda familiar: 37.5%

Despesas materiais mensais da crianga

Capital invisivel mensal (trabalho materno valorado)

TOTAL mensal das necessidades da crianga

Renda mensal da mae

Renda mensal do pai (alimentante)

Proporgao do alimentante na renda familiar

Penséo proporcional, s6 despesas materiais

Pensao proporcional, com capital invisivel

Grafico 1, Composigao Total das Necessidades

TOTAL/MES

R$ 8.388,64

Il Moradia, 40.7% (R$ 3.416,52)

I Alimentagéo, 11.9% (R$ 999,92)

Il Saude, 3.6% (R$ 300,00)

M Educacéo, 23.8% (R$ 2.000,00)

I Transporte, 2.4% (R$ 199,98)

Il Vestuério e Pessoal, 1.2% (R$ 100,00)
Il Capital Invisivel, 16.4% (R$ 1.372,22)

Grafico 2, Despesas Materiais por Categoria

Moradia
Alimentagao
Saude
Educacao
Transporte

Vestuario e Pessoal
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R$ 7.016,42
R$ 1.372,22
R$ 8.388,64
R$ 5.000,00
R$ 3.000,00

37.5%
R$ 2.631,16
R$ 3.145,74

R$ 3.416,52
R$ 999,92
R$ 300,00
R$ 2.000,00
R$ 199,98

R$ 100,00
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EBDM - CALCULADORA DE PENSAO ALIMENTICIA COM PERSPECTIVA DE GENERO Emitido em 24/05/2026
Visualizagcao Grafica

Grafico 3, Capital Invisivel Materno por Eixo

Carga Mental e Logistica Mat... _ R$ 510,59 (16h/sem)
Renuncia Profissional — R$ 127,65 (4h/sem)

Grafico 4, Cenarios da Pensao sobre a Renda do Alimentante

Linha tracejada vermelha = total das necessidades da crianca (R$ apurado)
Total das necessidades: R$ 8.388,64

650,00 1.800,00
900,00 990.00 1.200,00 1.350,00 1.500,00 1
450,00 600,00 750,00 9
15% 20% 25% 30% 33% 40% 45% 50% 55% 60%
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EBDM - CALCULADORA DE PENSAO ALIMENTICIA COM PERSPECTIVA DE GENERO

Composicao Detalhada das Despesas Materiais

I Moradia

CUSTOS FIXOS
Aluguel / Financiamento (33%)
Condominio (33%)
IPTU (33%)
CONTAS RESIDENCIAIS
Energia elétrica (33%)
Agua (33%)
Gas (33%)
Internet (33%)
TV por assinatura (33%)

Streaming (Netflix, Disney+, Prime, etc.) (33%)

CUIDADO INFANTIL EXCLUSIVO
Baba (salario + encargos) (100%)

l Alimentagao

ALIMENTAGAO COMPARTILHADA
Supermercado (33%)
Feira / Hortifruti (33%)
Padaria (33%)
Restaurantes (33%)

ALIMENTAGAO EXCLUSIVA DA CRIANGA
Lanche escolar (100%)

I Saude
PLANO E CONSULTAS
Plano de saude (100%)
I Educacao
ESCOLA
Mensalidade escolar / Creche (100%)

Matricula anual (100%)
Material escolar anual (100%)

Papelaria (reposicéo ao longo do ano) (100%)

Uniforme escolar (100%)

I Transporte

DESLOCAMENTOS COTIDIANOS

Combustivel (parcela proporcional da crianga) (33%)

I Vestuario e Pessoal

VESTUARIO
Roupas (100%)
Calgados (100%)
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Emitido em 24/05/2026

R$ 3.416,52/més

R$ 499,95
R$ 166,65
R$ 499,95

R$ 66,66
R$ 50,00
R$ 16,67
R$ 66,66
R$ 33,33
R$ 16,67

R$ 2.000,00

R$ 999,92/més

R$ 666,60
R$ 66,66
R$ 33,33
R$ 66,66

R$ 166,67

R$ 300,00/més

R$ 300,00

R$ 2.000,00/més

R$ 1.500,00
R$ 125,00
R$ 250,00
R$ 100,00

R$ 25,00

R$ 199,98/més

R$ 199,98

R$ 100,00/més

R$ 50,00
R$ 50,00
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EBDM - CALCULADORA DE PENSAO ALIMENTICIA COM PERSPECTIVA DE GENERO

Capital Invisivel Investido na Maternidade

METODOLOGIA DE VALORAGAO

Emitido em 24/05/2026

Cada eixo do trabalho invisivel é valorado pela jornada semanal x 4,33 semanas/més x R$ 7,37 (salario-minimo-hora 2026 = piso
legal). Trata-se de piso conservador, o valor real de mercado é superior. Fundamento: FEDERICI (O Ponto Zero da Revolugéo, 2019);

STJ REsp 2.138.877/MG; Protocolo CNJ Res. 492/2023; CEDAW Recomendagao Geral n°® 17.

I Carga Mental e Logistica Materna

Organizagéo de rotina e agenda (7h/sem)
Comunicagédo com escola e professores (2h/sem)
Planejamento de refeigoes e compras (7h/sem)

I Rentncia Profissional

Redugao de jornada / trabalho parcial (4h/sem)

I Trabalho Doméstico e de Cuidado

Preparo de refeigdes para a crianga (4h/sem)
Limpeza e organizagao do lar (7h/sem)
Transporte (escola, atividades, médico) (7h/sem)
Acompanhamento de tarefas escolares (5h/sem)
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R$ 510,59/més
R$ 223,38

R$ 63,82
R$ 223,38

R$ 127,65/més

R$ 127,65

R$ 733,98/més

R$ 127,65
R$ 223,38
R$ 223,38
R$ 159,56
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EBDM - CALCULADORA DE PENSAO ALIMENTICIA COM PERSPECTIVA DE GENERO Emitido em 24/05/2026

Fundamentacao Juridica

Constituigdao Federal de 1988

Art. 5°, |, homens e mulheres sao iguais em direitos e obrigagoes. Art. 226, §5°, os direitos e deveres referentes a sociedade
conjugal sao exercidos igualmente pelo homem e pela mulher (principio da corresponsabilidade parental). Art. 227, prioridade
absoluta da crianga e do adolescente.

Cédigo Civil, Trinémio dos Alimentos

Art. 1.694: os alimentos devem ser fixados de modo a permitir condigéo social compativel ao alimentando. §1°: o trinémio
necessidade-possibilidade-proporcionalidade orienta a fixagdo. NAO HA TETO LEGAL DE 30%. A jurisprudéncia que
pressupde esse teto reproduz costume sem fundamento normativo, violando o principio da legalidade.

Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), Violéncia Patrimonial

Art. 7°, IV: caracteriza-se violéncia patrimonial qualquer conduta que configure retengéo, subtragao ou destrui¢do de recursos
econdmicos, incluindo destinados a satisfazer necessidades. A fixagéo arbitraria de alimentos abaixo do custo real apurado,
ignorando a contribuicdo materna nao remunerada, transfere indevidamente o énus financeiro a mae e pode caracterizar
essa modalidade de violéncia.

Protocolo do CNJ, Resolugao n° 492/2023

Obriga toda a magistratura ao julgamento com perspectiva de género. Reconhece o trabalho doméstico e de cuidado como
tendo valor econémico real, devendo ser considerado na fixagdo dos alimentos. Em dois anos de vigéncia, mais de 8 mil
decisoes ja o aplicaram.

Convencéao de Belém do Para (Decreto 1.973/96)

Art. 6°, b: o direito de toda mulher a ser livre de violéncia inclui o direito a ser valorizada e educada livre de padrées
estereotipados. A presunc¢do de que o cuidado € "obrigagdo natural" da mae configura padrao estereotipado vedado pela
Convencao.

CEDAW (Decreto 4.377/2002) e Recomendacao Geral n° 17

Art. 5°, combate a estereétipos de género. A Recomendacao Geral n° 17 do Comité CEDAW determina aos Estados-parte a
medigao estatistica e a valoragdo econémica do trabalho doméstico ndo remunerado das mulheres, recomendando sua
inclusao nas contas nacionais.

Jurisprudéncia, STJ, REsp 2.138.877/MG (32 T., Min. Nancy Andrighi)

Estabelece parametros paradigmaticos: a contribuigdo indireta resultante do trabalho doméstico nao remunerado, ainda que
invisivel do ponto de vista contabil, representa colaboragéo efetiva ao patriménio e a estabilidade econémica da familia e
deve ser considerada para fixagdo de alimentos.

Jurisprudéncia, TJ-PR, Agravo 0013506-22.2023.8.16.0000 (12? Cam. Civel)

Reconheceu o cuidado materno direto como capital invisivel que compde a corresponsabilidade parental e majorou alimentos
a 33% da renda liquida. Asseverou que desconsiderar essa contribui¢do equivale a reforgar estereétipos de género que
relegam o pai a fungdo de provedor financeiro e a mae ao cuidado silencioso e naturalizado.

ECA, Lei 8.069/90

Art. 4°: prioridade absoluta da crianga e do adolescente. Art. 16: direito ao lazer, a cultura, a convivéncia familiar, direitos que
demandam recursos materiais para sua efetivagao.
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Nota Metodolégica e Limitagoes

Nota Metodologica e Limitacoes

Capital invisivel calculado sobre o salario-minimo-hora de 2026 (R$ 7,37), piso legal minimo de valoragao, o valor real de
mercado é superior. Despesas compartilhadas calculadas pela proporgdo 1/3 (parte da crianga); itens exclusivos
integralmente. Este relatério tem carater de anexo técnico-juridico, destina-se a instrugdo processual e a fundamentagao do
pedido de alimentos com perspectiva de género. A andlise individualizada permanece responsabilidade da advogada
subscritora. Material protegido por direito autoral, EBDM/CNPJ 38.827.418/0001-40. Reprodugao, comercializagdo ou
redistribuicdo ndo autorizadas constitui violagéo aos direitos autorais.
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