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DE FARIA, Savio Lima. Educagdo Fisica, Desenvolvimento Regional e
Sustentabilidade: um olhar sobre a compreensao dos docentes de educacéo fisica do
municipio de Goiania.107f. Dissertacao (Mestrado em Desenvolvimento Regional) —
Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em Desenvolvimento Regional, UNIALFA,
Goiania, 2025.

Resumo: Este estudo analisou como as praticas pedagdgicas dos professores de
Educacao Fisica das escolas publicas de Goiania estavam alinhadas aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizacao das Nagdes
Unidas. Partiu-se do problema: as atividades propostas nas aulas de Educagéao Fisica
estdo, de fato, integradas aos principios e metas dos ODS? Para responder a essa
questao, utilizou-se uma abordagem qualitativa com aplicacédo de questionario a
docentes atuantes na Rede Publica Municipal de Goiadnia. Os dados foram
sistematizados por meio de analise tematica e analise de frequéncia. Os resultados
revelaram que, embora haja reconhecimento da importancia dos temas relacionados
a sustentabilidade e aos ODS, a maioria das agbes pedagogicas ocorre de forma
pontual, muitas vezes intuitiva e sem intencionalidade critica. Os professores
relataram praticas envolvendo saude, bem-estar, diversidade, meio ambiente e
reciclagem, mas demonstraram desconhecimento ou dominio parcial dos ODS.
Também foram identificadas barreiras como falta de formacgao continuada, escassez
de recursos e auséncia de diretrizes institucionais claras. Concluiu-se que as
atividades de Educacao Fisica apresentam potencial de alinhamento com os ODS,
mas ainda ndo configuram uma pratica sistematizada e estruturada. O estudo
contribuiu para ampliar a compreensao sobre o papel da Educacao Fisica no
desenvolvimento sustentavel e evidenciou a necessidade de formacido docente
especifica e politicas publicas que integrem os ODS ao curriculo escolar de forma
transversal.

Palavras-chaves: Educacédo Fisica. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
Praticas Pedagdgicas. Desenvolvimento Regional. Sustentabilidade.



DE FARIA, Savio Lima.Physical Education, Regional Development, and
Sustainability: Insights from Physical Education Teachers in Goiania Municipality. 107f.
Dissertation (Master’s in Regional Development) — Graduate Program in Regional
Development, UNIALFA, Goiania, 2025.

Abstract: This study analyzed how the pedagogical practices of Physical Education
teachers in public schools in Goiania aligned with the Sustainable Development Goals
(SDGs) of the United Nations 2030 Agenda. The starting point was the question: Are
the activities proposed in Physical Education classes truly integrated with the principles
and targets of the SDGs? To answer this question, a qualitative approach was used,
with a questionnaire administered to teachers working in the Goiania Municipal Public
School System. The data were systematized through thematic and frequency analysis.
The results revealed that, although the importance of sustainability and SDG-related
topics is recognized, most pedagogical actions are ad hoc, often intuitive, and lacking
critical intent. Teachers reported practices involving health, well-being, diversity, the
environment, and recycling, but demonstrated a lack of knowledge or partial mastery
of the SDGs. Barriers were also identified, such as a lack of continuing education,
scarcity of resources, and the absence of clear institutional guidelines. The conclusion
was that Physical Education activities have the potential to align with the SDGs, but
they do not yet constitute a systematic and structured practice. The study contributed
to broadening understanding of the role of Physical Education in sustainable
development and highlighted the need for specific teacher training and public policies
that integrate the SDGs into the school curriculum across the board.

Keywords: Physical Education. Sustainable Development Goals. Pedagogical
Practices. Regional Development. Sustainability.
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1. Introdugao

A Educacéao Fisica Escolar desempenha um papel fundamental na formagao
integral dos alunos, indo além da dimenséo fisica, abrangendo aspectos cognitivos,
sociais e emocionais. No contexto atual, a integracdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU ao ensino constitui uma
proposta inovadora e necessaria para promover uma educagao que valorize a
sustentabilidade, a equidade e a qualidade de vida. A Educacéao Fisica, por meio de
suas praticas pedagogicas, possui o potencial de contribuir para o alcance dos ODS,
especialmente ao fomentar habitos saudaveis, reduzir desigualdades e desenvolver
competéncias essenciais para uma convivéncia sustentavel. A relevancia do tema se
intensifica ao considerar as escolas publicas de Goiania, cenario no qual é possivel
analisar como as praticas educativas dialogam com esses objetivos globais.

A escolha do tema ¢ justificada pela necessidade de alinhar a educagao, em
especial a Educacéo Fisica, as demandas contemporaneas de sustentabilidade e
inclusdo, estabelecidas pela Agenda 2030. A relevancia social da pesquisa reside em
sua contribuicao para identificar lacunas e oportunidades de aprimoramento na pratica
pedagogica, de modo a ampliar os impactos positivos da Educagao Fisica no
Desenvolvimento Sustentavel. Além disso, a pesquisa se alinha a uma lacuna
académica, pois sdo escassos os estudos que relacionam os ODS as atividades de
Educacdo Fisica Escolar. Assim, o estudo propdée uma analise inédita e
contextualizada, com potencial para influenciar a formagao de professores e a
elaboracgao de politicas publicas educacionais.

Diante desse cenario, surge o problema da pesquisa: As atividades propostas
nas aulas de Educacao Fisica das escolas publicas de Goiania estdo alinhadas com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU? Essa
questao orienta a investigacdo e busca compreender como as praticas pedagogicas
adotadas no contexto estudado dialogam com os principios estabelecidos pela
Agenda 2030, indicando caminhos para fortalecer essa integragao.

O texto esta estruturado de forma a proporcionar ao leitor uma compreensao
do tema. O primeiro capitulo aborda o histérico da Educacgao Fisica Escolar e o
Desenvolvimento Sustentavel, incluindo um panorama histérico da disciplina no Brasil,

uma analise do contexto educacional em Goiania e o alinhamento das praticas
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pedagogicas aos ODS. No segundo capitulo, discute-se a contribuicdo da Educacgao
Fisica para o desenvolvimento sustentavel, com énfase nos beneficios da atividade
fisica para a qualidade de vida e na relagao entre praticas pedagogicas e os ODS. Por
fim, o estudo é concluido com uma sintese dos achados, as implicagdes praticas e as

recomendagdes para futuras pesquisas e agdes no campo educacional.

1.1 Problema de Pesquisa e Justificativa

As atividades propostas nas aulas de Educacao Fisica das escolas publicas de
Goiania estao alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 da ONU?

1.2 Objetivo Geral

Analisar como as praticas pedagdgicas dos professores de Educagao Fisica
das escolas publicas de Goiania estdo alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030.

1.3 Objetivo Especifico

1. Identificar os impactos da Educacéo Fisica na inclusdo de comunidades
locais e na promocao da igualdade social em Goiania;

2. Analisar a relacdo entre as praticas de Educagdo Fisica e o
fortalecimento de competéncias locais que apoiem o desenvolvimento regional, como
saude, educacéo e cidadania;

3. Mapear como os recursos educacionais podem ser otimizados para
integrar as praticas de Educagao Fisica aos objetivos de desenvolvimento sustentavel;

4. Investigar a contribuigdo das atividades de Educacéo Fisica na formagao
de uma cultura de sustentabilidade em escolas publicas de regides vulneraveis de
Goiania;

5. Propor politicas e praticas pedagdgicas inovadoras que integrem a
Educacao Fisica as estratégias de desenvolvimento regional sustentavel em Goiania.
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1.4 Metodologia — Estratégia Empirica

A pesquisa adota uma abordagem mista (quali-quanti), combinando métodos
quantitativos e qualitativos para oferecer uma compreensio sobre o alinhamento das
praticas pedagoégicas de Educacdo Fisica aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Segundo Marconi e Lakatos (2017), a abordagem quali-quanti
permite uma analise mais abrangente do fenbmeno estudado, pois os métodos
quantitativos possibilitam identificar padrées e indicadores gerais, enquanto os
qualitativos permitem captar percepgdes e contextos especificos. A triangulagao entre
diferentes abordagens metodoldgicas fortalece a validade e a confiabilidade dos
resultados, proporcionando uma visao sobre o impacto das praticas pedagdgicas no
desenvolvimento sustentavel.

Para investigar a relagdo entre as praticas pedagogicas de Educacao Fisica
nas escolas publicas de Goiania e as metas de desenvolvimento sustentavel, a
pesquisa emprega como unica técnica de coleta de dados a aplicagdo de
questionarios estruturados aos professores. De acordo com Marconi e Lakatos (2017),
0s questionarios sao instrumentos eficazes para coletar informag¢dées de um numero
significativo de participantes, permitindo mapear tendéncias e padrdes sobre um
determinado fenbmeno. Assim, o questionario desta pesquisa sera estruturado para
identificar a conexdo entre as praticas pedagdgicas dos professores de Educagao
Fisica e os principios da Agenda 2030, fornecendo uma base para analise quantitativa
e qualitativa dos dados coletados.

Para a definicho da amostra, tomou-se como referéncia o universo de
aproximadamente 400 professores de Educacédo Fisica da rede publica municipal de
Goiania, conforme informacgdes fornecidas por gestores da secretaria de educagao. A
partir desse total, aplicou-se o calculo amostral para populacgées finitas, adotando-se
um nivel de confianga de 95%, margem de erro de 10 pontos percentuais e a
suposicao conservadora de maxima variabilidade da proporgéo (p = 0,5), conforme
apresentado na Equacgao 1:

Z?p(1-p) 1,962.0,5.0,5
M= = T gq0z 000 @

_ N.ny _ 400.96,06
"N+ ny—1 400+96,06—1

n ~ 77,6 (2)
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A estimativa indicou a necessidade minima de 78 questionarios validos para
garantir a representatividade estatistica da pesquisa. Durante a coleta, foram obtidos
93 questionarios respondidos, o que corresponde a 23,3% do universo investigado e
supera o minimo exigido. Esse quantitativo ampliou a precisdo dos resultados,
reduzindo a margem de erro efetiva para cerca de 8,9 pontos percentuais, com

manutencgao do nivel de confianga em 95%, conforme demonstrado na Equacao 3:

_,pa=p Non 025 400 - 93 0089 Boppp) (3
€= n N=1 "°|93 | 399 Y Sp-pp) - (3)

Dessa forma, a amostra pode ser considerada estatisticamente robusta,

oferecendo condicbes adequadas tanto para a analise dos dados quanto para a
generalizagao dos resultados ao contexto dos professores de Educacao Fisica de
Goiania. O rigor metodolégico foi garantido pelo uso de multiplas fontes de
informacgédo, pela fundamentagdo da analise em referenciais cientificos consolidados
e pela transparéncia nos procedimentos adotados, assegurando a validade e a
confiabilidade dos achados.

O questionario aplicado (em anexo) sera composto por questoes fechadas e
abertas, permitindo a obtencdo de dados tanto quantitativos, voltados para a
identificacdo de padrdes, quanto qualitativos, relacionados as percepcdes dos
docentes sobre os desafios e oportunidades na integracdo dos ODS a Educacéao
Fisica. Como apontam Marconi e Lakatos (2017), a combinagao de diferentes tipos
de perguntas contribui para ampliar a analise, garantindo que as informagdes
coletadas sejam representativas da realidade investigada.

A pesquisa se classifica como aplicada, pois busca solugdes praticas para o
alinhamento das praticas pedagogicas aos ODS. Além disso, possui um carater
exploratério, ao abordar um tema ainda pouco estudado, e descritivo, ao detalhar
como as praticas pedagdgicas se relacionam com o desenvolvimento sustentavel no
contexto de Goiania. Conforme Marconi e Lakatos (2017), a pesquisa exploratoria é
apropriada para investigagdes iniciais sobre determinado fendbmeno, enquanto a
pesquisa descritiva permite caracterizar e analisar os elementos envolvidos de
maneira detalhada.

Em relacdo aos meios de investigacéo, a pesquisa envolve a coleta de dados
em campo, diretamente nas escolas publicas de Goiania, por meio de questionarios

aplicados aos professores. O recorte temporal adotado é transversal, permitindo um
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diagndstico preciso da realidade atual das praticas pedagogicas e sua relagdo com os
ODS. Segundo Marconi e Lakatos (2017), a pesquisa transversal possibilita a analise
de fendbmenos em um determinado momento, sendo apropriada para compreender
situacdes especificas dentro de um contexto delimitado.

Assim, procurou-se assegurar que a investigacdo contemplasse, de forma
consistente, os diversos fatores que influenciam a pratica pedagdégica dos professores
de Educacéo Fisica em relagdo a Agenda 2030, contribuindo tanto para o diagndstico

do contexto educacional local quanto para a elaboragao de propostas de intervengao

fundamentadas.
Quadro 1: Classificagao da pesquisa
CLASSIFICACAO DA DETALHES
PESQUISA

QUANTO A NATUREZA A pesquisa € de natureza aplicada, pois busca
solugdes praticas para o alinhamento das praticas
pedagdgicas aos ODS.

QUANTO AO OBJETIVO | A pesquisa possui carater exploratério e
descritivo, investigando um tema pouco estudado
e detalhando as praticas pedagdgicas e sua
conexao com os ODS no contexto de Goiania.

QUANTO A ABORDAGEM | A abordagem utilizada é mista (quali-quanti). A
METODOLOGICA parte qualitativa analisa percepcdes e praticas
pedagodgicas por meio de entrevistas e
observagdes, enquanto a parte quantitativa coleta
e analisa dados estruturados via questionarios.

QUANTO AOS MEIOS DE | A pesquisa envolve levantamento de dados por
INVESTIGACAO meio de pesquisa de campo nas escolas publicas
de Goiania, analise documental de politicas
publicas e materiais pedagdgicos locais.

QUANTO AO RECORTE O estudo adota um recorte transversal, analisando

TEMPORAL um periodo especifico para capturar a realidade
atual das praticas pedagdgicas alinhadas aos
ODS.

Fonte: elaborada pelo autor, 2025.

Apos a aplicacdo dos métodos descritos, os dados coletados serao

analisados para compreender a relagdo entre as praticas pedagdgicas da
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Educacdo Fisica e os ODS. A pesquisa visa identificar padrbes, desafios e
oportunidades que possam contribuir para o aprimoramento das estratégias
educacionais, buscando integrar a Educagéao Fisica as metas de desenvolvimento
sustentavel.

Os resultados serao interpretados a luz das diretrizes estabelecidas pela
Agenda 2030, permitindo identificar boas praticas ja implementadas, bem como
apontar estratégias que possam ser ampliadas para fortalecer a contribuicdo da
Educacao Fisica na formagéao cidada e na sustentabilidade regional. Ao final, espera-
se que as conclusdes da pesquisa oferegam subsidios para a formulagao de politicas
educacionais alinhadas ao desenvolvimento sustentavel, promovendo impacto

positivo tanto na escola quanto na comunidade.
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2. Capitulo 1: Histérico da Educacao Fisica Escolar e Desenvolvimento

Sustentavel

O Capitulo tem como objetivo explorar a evolugdo da Educagdo Fisica no
Brasil, desde suas origens até o papel contemporadneo como componente essencial
na formacédo de sujeitos e no desenvolvimento social. A sec¢éo inicial aborda o
Histérico da Educacao Fisica no Brasil, discutindo seu percurso desde uma
abordagem higienista até sua consolidagdo como disciplina promotora de saude e
cidadania. Em seguida, o capitulo enfoca a Educagéo Fisica no municipio de Goiania,
analisando as peculiaridades locais e como as politicas publicas tém influenciado sua
aplicacdo no contexto escolar. Por fim, o alinhamento com a Agenda 2030 é
apresentado, evidenciando os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
relevantes para a Educacao Fisica, conectando essa disciplina a metas globais de

saude, igualdade e sustentabilidade.

2.1 Histérico da Educacgao Fisica no Brasil

A trajetoria da Educagao Fisica no Brasil remonta a seus primordios, quando
as praticas corporais eram associadas principalmente ao treinamento militar e a
formagao de corpos disciplinados. A partir do século XIX, com a influéncia europeia,
especialmente de paises como Alemanha e Franca, a Educacéao Fisica comecgou a ser
incorporada no sistema educacional brasileiro como uma pratica voltada a saude, a
disciplina e a moral. Nesse periodo, predominavam exercicios mecanicos e atividades
voltadas ao fortalecimento fisico, influenciadas por um contexto politico que enfatizava
a formacgao de individuos aptos a servir ao Estado (Batista, 2021).

No inicio do século XX, a Educacgao Fisica passou a integrar o curriculo escolar
de forma sistematica, especialmente com a reforma educacional promovida pela
Constituicao de 1937. Nesse contexto, as praticas corporais assumiram um carater
obrigatério nas escolas, sob a justificativa de promover a saude e a cidadania. A

insercdo da Educacao Fisica no ambiente escolar era, contudo, permeada por um
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forte carater higienista e militarista, reforcando a ideia de formacédo de corpos
saudaveis e disciplinados como pilares da sociedade brasileira (Soares, 2017).

A partir das décadas de 1960 e 1970, influenciada por movimentos
internacionais, a Educacdo Fisica no Brasil comegcou a vivenciar mudangas
significativas. O enfoque comecgou a transitar do treinamento fisico para a formagao
integral do individuo, com praticas que valorizavam aspectos sociais, culturais e
psicolégicos. Nesse periodo, a introdu¢cdo de novas metodologias pedagdgicas
buscava aproximar a Educacdo Fisica de outras areas do conhecimento,
transformando-a em um campo interdisciplinar e sensivel as realidades locais (Batista,
2021; Soares, 2017).

Nos anos 1980 e 1990, com a redemocratizag¢ao do Brasil, o papel da Educacao
Fisica na escola foi repensado, levando em consideracdo os direitos sociais e a
inclusdo. A Constituicao de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB), promulgada em 1996, destacaram a importancia da Educagao Fisica como
componente curricular essencial, com énfase no desenvolvimento humano e na
promogao da cidadania. Nesse contexto, surgiu uma abordagem critica que via a
Educacao Fisica como um espaco de transformacéao social, rompendo com modelos
tradicionais e introduzindo discussdes sobre cultura corporal, diversidade e equidade
(Batista, 2021; Soares, 2017).

Atualmente, a Educacédo Fisica no Brasil continua a enfrentar desafios e
evolugdes. Com a implementagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a
disciplina passou a incorporar temas transversais, como saude, sustentabilidade e
cidadania global. A agenda da Educacéo Fisica tem se alinhado a iniciativas como os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, destacando o papel da
disciplina na formagéo de cidadaos conscientes e na promog¢ao do desenvolvimento
sustentavel. Essas transformacées mostram como a Educacéao Fisica brasileira tem
se adaptado as demandas contemporaneas, integrando questdes locais e globais de
forma articulada e relevante (UNESCO, 2021).

O histérico da Educagao Fisica no Brasil evidencia como a disciplina tem se
moldado as demandas politicas, sociais e culturais ao longo do tempo. Desde suas
origens militares até seu papel atual como promotora de incluséo e desenvolvimento
sustentavel, a Educacdo Fisica reflete as mudancas na sociedade brasileira e
continua sendo um campo fundamental para o desenvolvimento integral dos

estudantes. A literatura destaca, portanto, a necessidade de continuar explorando
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metodologias inovadoras e abordagens criticas que permitam a disciplina cumprir seu
papel na construcdo de uma sociedade equitativa (Batista, 2021; Soares, 2017;
UNESCO, 2021).

A contemporaneidade trouxe novas perspectivas para a Educacgao Fisica, que
se estendem para além da sala de aula. A insergé&o de tecnologias digitais no ensino
da disciplina, por exemplo, tem sido uma estratégia relevante para atender as
demandas de uma sociedade em constante transformacdo. Estudos, como o de
Batista (2021), destacam que recursos digitais ndo apenas diversificam as praticas
pedagogicas, mas também aumentam a interacédo e a motivagado dos alunos. Essa
abordagem moderna tem se mostrado essencial para conectar os conteudos da
Educacido Fisica as realidades culturais e sociais dos estudantes, tornando-a
significativa.

Além disso, as politicas publicas tém exercido papel fundamental no
fortalecimento da Educacéao Fisica como elemento essencial do curriculo escolar. A
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabeleceu diretrizes que ampliam a
abordagem da Educagéao Fisica, integrando temas como sustentabilidade, igualdade
de género e saude mental. Essa reformulagéo do curriculo evidencia a importancia da
disciplina na construcdo de uma sociedade inclusiva e consciente dos desafios
globais, reforgando seu alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Por exemplo, o ODS 3 (Saude e Bem-Estar) encontra na
Educacao Fisica um espaco privilegiado para sua promogao, por meio do incentivo a
pratica de atividades fisicas que beneficiam tanto a saude fisica quanto a mental
(UNESCO, 2021; Wals & Corcoran, 2019).

Outro ponto relevante € o reconhecimento da Educacao Fisica como promotora
de valores sociais e culturais. Historicamente, a disciplina era limitada a atividades
fisicas focadas no desempenho individual, como atletismo e ginastica. Contudo, o
avanco de abordagens criticas trouxe para o centro da discussao o papel das praticas
corporais na formacgéo da cidadania. Autores como Soares (2017) argumentam que a
Educacao Fisica deve ser um espaco de reflexdo e transformacao, onde questdes
como desigualdades étnico-raciais, preconceitos de género e inclusdo de pessoas
com deficiéncia sao discutidas de maneira pratica e contextualizada.

Ainda nesse sentido, a interdisciplinaridade ganhou destaque como estratégia
para enriquecer as praticas pedagogicas. Ao dialogar com areas como biologia,

histéria e geografia, a Educagao Fisica transcende o papel de disciplina pratica e se
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consolida como um campo que integra conhecimentos diversos. Essa visdo permite
que os professores abordem temas complexos, como a importancia da preservagao
ambiental em atividades ao ar livre, contribuindo para o ODS 13 (A¢do Contra a
Mudanca Climatica). Mattos, Girardon e Mallmann (2017) ressaltam que, ao introduzir
tecnologias educacionais nas aulas, é possivel conectar os alunos a debates
contemporaneos, tornando-os criticos.

A evolugao histérica da Educacgao Fisica no Brasil também reflete a luta por
inclusao social. Desde os anos 1980, a disciplina tem sido um espaco importante para
a promogao da igualdade de oportunidades, especialmente em comunidades
vulneraveis. Em Goiania, por exemplo, a implementacao de programas voltados a
pratica esportiva inclusiva nas escolas publicas tem se mostrado eficaz para integrar
criancas e adolescentes em situacao de risco. Essas iniciativas evidenciam como a
Educacao Fisica pode ser um agente transformador, utilizando o esporte e as praticas
corporais como ferramentas de mobilizagdo social e desenvolvimento humano
(Giongo & Neuenfeldt, 2024; Neuenfeldt et al., 2023).

No entanto, desafios ainda permanecem. Apesar dos avangos, muitas escolas
brasileiras enfrentam limitagdes estruturais e falta de recursos para implementar
praticas pedagogicas inovadoras. A caréncia de infraestrutura adequada, como
quadras esportivas cobertas, equipamentos e acesso a tecnologia, muitas vezes
dificulta a realizacao de atividades diversificadas e interativas. Além disso, a formagéao
continuada de professores de Educacéo Fisica é um ponto critico, ja que muitos ainda
utilizam abordagens tradicionais e ndo se sentem preparados para integrar os ODS
em suas praticas pedagogicas (Seibel & Fensterseifer, 2017).

Ao observar o histérico da Educacéao Fisica no Brasil, € possivel perceber sua
transformacdo de uma pratica militarizada para uma disciplina escolar que
desempenha um papel integral na formacao de cidadaos criticos e ativos. Essa
trajetoria reflete as mudancgas sociais, politicas e culturais do pais, evidenciando a
necessidade de consolidar praticas pedagogicas que valorizem a inclusdo, a
sustentabilidade e o desenvolvimento humano. Nesse sentido, a Educacéao Fisica se
posiciona como uma aliada estratégica na promogao de uma educacgao de qualidade,
alinhada as demandas do século XXI e aos compromissos globais estabelecidos pela
Agenda 2030 (UNESCO, 2021; Batista, 2021; Soares, 2017).



22

2.1.1ABNCC, o DC-GO e a Educacao Fisica frente aos ODS

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), instituida como um documento
normativo de carater nacional, orienta a elaboragao dos curriculos das redes publicas
e privadas da Educacgao Basica em todo o Brasil. Sua finalidade é garantir o direito a
aprendizagem e ao desenvolvimento integral dos estudantes, com base em
competéncias essenciais a serem desenvolvidas ao longo da trajetoria escolar. A
BNCC propde dez competéncias gerais que norteiam os objetivos de aprendizagem,
entre elas, destacam-se o pensamento critico, a empatia, a responsabilidade, a
valorizagdo da diversidade e a cultura digital, em consonéncia com os valores
contemporaneos de cidadania e sustentabilidade.

Nesse contexto, a area da Educacéo Fisica esta inserida no componente da
area de Linguagens e apresenta uma abordagem que ultrapassa o simples
desempenho motor ou técnico das praticas corporais. Ao contrario, propde uma
formagdo que envolva dimensdes criticas, expressivas, culturais e relacionais do
corpo em movimento, contribuindo para a formacao de sujeitos conscientes de si, do
outro e do mundo. Assim, a Educacao Fisica, conforme orientagdes da BNCC,
constitui-se como um espacgo privilegiado para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a convivéncia ética, a saude, a sustentabilidade e ao respeito a
diversidade, elementos que convergem diretamente com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) na Agenda 2030.

A Agenda 2030, ao propor os 17 ODS, visa responder aos desafios globais por
meio de agoes intersetoriais voltadas a erradicagao da pobreza, a promogéo da saude
e bem-estar, a equidade de género, a educacado de qualidade, entre outros. Ao
observar as competéncias gerais da BNCC, identifica-se um alinhamento com esses
objetivos, sobretudo no que se refere a formagao de cidadaos ativos e comprometidos
com a transformacéao social e a sustentabilidade. A Educacéao Fisica, nesse escopo,
atua como campo fértil para operacionalizar tais metas dentro do cotidiano escolar,
especialmente no que se refere ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educagao
de Qualidade), ODS 5 (Igualdade de Género), ODS 10 (Redugao das Desigualdades),
ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) e ODS 16 (Paz, Justica e Institui¢gdes

Eficazes).
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No ambito estadual, o Documento Curricular para Goias — Ampliado (DC-GO)
materializa a BNCC em uma perspectiva contextualizada, respeitando as
especificidades culturais, ambientais e sociais do territério goiano. Esse documento
organiza e detalha as competéncias e habilidades esperadas em cada etapa de
ensino, buscando uma articulacdo efetiva entre os fundamentos nacionais e a
realidade local. A Educacgao Fisica, tal como concebida no DC-GO, conserva os
principios estruturantes da BNCC, mas também incorpora elementos proprios das
comunidades escolares goianas, valorizando a pluralidade de experiéncias, saberes
e praticas.

A analise do DC-GO evidencia o esfor¢o do estado de Goias em consolidar um
curriculo coerente com os pressupostos da formagao integral. A Educagéao Fisica é
apresentada como componente que, além de promover o desenvolvimento motor e
cognitivo, também estimula o pensamento critico, a consciéncia corporal, o respeito
as diferengas e a responsabilidade socioambiental. A abordagem proposta enfatiza a
reflexdo sobre saude e qualidade de vida, a inclusdo de grupos historicamente
marginalizados nas praticas corporais e o incentivo a vivéncia de atividades em
espacos publicos e naturais de forma sustentavel e segura.

Especificamente em relagcdo a promocado da saude, o DC-GO destaca a
importancia de compreender criticamente as relagdes entre corpo, movimento e
saude, nao se limitando a perspectiva biomédica, mas ampliando a discussao para
incluir fatores sociais, emocionais e culturais. Tal compreensao esta diretamente
relacionada ao ODS 3, que trata da promocgao do bem-estar e da qualidade de vida.
Ao incentivar praticas corporais que respeitam os limites individuais, promovem o
autocuidado e valorizam o lazer ativo, a Educacéao Fisica escolar assume um papel
estratégico na construcao de estilos de vida mais saudaveis.

A preocupacao com uma educacgao de qualidade, conforme propde o ODS 4,
também se manifesta na forma como o DC-GO organiza seus conteudos, buscando
uma educacdo equitativa, inclusiva e relevante. O documento reconhece as
singularidades dos estudantes, incentivando praticas pedagogicas que considerem as
especificidades locais, culturais e sociais, além de valorizar o protagonismo estudantil
e a construgao coletiva do conhecimento. A Educacgao Fisica, nesse cenario, oferece
oportunidades para que os estudantes desenvolvam competéncias cognitivas,
socioemocionais e motoras por meio de praticas que promovam o respeito mutuo, a

cooperagao e a autonomia.
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No que se refere a igualdade de género e a valorizagdo da diversidade,
principios defendidos pelos ODS 5 e 10, a proposta do DC-GO explicita a necessidade
de combater esteredtipos, preconceitos e discriminagdes nas praticas corporais. A
educacdo para a equidade é evidenciada nas competéncias que orientam os
estudantes a analisarem criticamente os padrdes de beleza e desempenho divulgados
pela midia, a identificar praticas excludentes e a valorizar a participagcao de todos os
sujeitos, independentemente de género, etnia, deficiéncia ou condigdo social. Essa
postura pedagdgica torna-se ainda mais relevante diante dos desafios
contemporaneos relacionados a intolerancia e as desigualdades nas escolas e na
sociedade.

A valorizagdo do meio ambiente e do espacgo publico, tema diretamente
vinculado aos ODS 11 e 13, também esta presente nas orientagdes do DC-GO para a
Educacao Fisica. O documento defende a realizacado de praticas corporais ao ar livre,
em contato com a natureza e com os ambientes urbanos, incentivando o cuidado com
0S espacos comuns € a adocao de atitudes sustentaveis. Além disso, propde a
vivéncia de praticas de aventura e exploragao de ambientes naturais como estratégias
para o desenvolvimento da consciéncia ecologica e da corresponsabilidade com o
planeta.

Por fim, destaca-se a importancia atribuida a formacéao para a convivéncia ética
e a cultura de paz, fundamentos do ODS 16. A Educacgao Fisica, ao envolver jogos,
esportes, dangas e outras manifestagdes corporais que requerem regras, cooperagao,
empatia e respeito, contribui para o desenvolvimento de valores que favorecem o
dialogo, a resolugcdo pacifica de conflitos e o fortalecimento das instituicbes
democraticas. O DC-GO orienta praticas pedagdgicas que reconhegam o direito de
todos ao acesso as atividades corporais, promovendo a cidadania e o pertencimento
comunitario.

Tanto a BNCC quanto o DC-GO reafirmam a fungao social da Educacao Fisica
no contexto da Educagao Basica. Ao alinharem suas diretrizes aos compromissos
assumidos pelo Brasil junto a Agenda 2030, esses documentos oferecem
fundamentos tedricos e praticos para que a escola seja um espago efetivo de
promocao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. A Educacgao Fisica, nesse
cenario, ndo se limita a um campo disciplinar voltado ao corpo em movimento, mas se

revela como um instrumento potente para a transformacao social, a construcdo de
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identidades, o fortalecimento de valores democraticos e a defesa de um mundo mais

justo, inclusivo e sustentavel.

2.2 Educacgao Fisica no municipio de Goiania

A Educacao Fisica no municipio de Goiania destaca-se por suas peculiaridades
locais e pela maneira como responde as demandas sociais e culturais da regido.
Goiania, capital planejada do estado de Goias, reflete uma estrutura urbana e
educacional que favorece iniciativas voltadas ao bem-estar, saude e inclusao social,
pilares que também sustentam as praticas de Educacao Fisica nas escolas publicas
e privadas da cidade. O cenario educacional de Goiania permite observar como a
Educacgao Fisica se alinha as necessidades da populagdo e como contribui para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos pela Agenda 2030
da ONU.

Na perspectiva de Myrdal (1957), a Educacgao Fisica pode ser interpretada
como um fator de “causacao circular cumulativa”, em que politicas educacionais
orientadas para a inclusdo e para a promog¢ado da qualidade de vida geram
externalidades positivas — como a melhoria da saude, o aumento da produtividade e
o fortalecimento da participacdo comunitaria. Esses efeitos, por sua vez,
retroalimentam o processo de desenvolvimento regional, criando um ciclo virtuoso de
progresso social. Nesse sentido, praticas pedagogicas inovadoras no campo da
Educacado Fisica podem atuar como mecanismos de redugdo das desigualdades
territoriais, ao democratizar o acesso ao esporte, ao lazer e a saude, contribuindo para
minimizar disparidades sociais e regionais de forma sustentavel.

Na rede publica de ensino, a Educacéao Fisica tem sido um elemento essencial
para a formagao integral dos alunos. No entanto, desafios como a desigualdade no
acesso a recursos materiais e tecnoldgicos ainda sao evidentes, especialmente em
escolas localizadas em regides periféricas. Conforme apontado por Neuenfeldt et al.
(2023), essas limitagbes estruturais muitas vezes dificultam a implementacéo de
praticas pedagogicas diversificadas. Apesar disso, os professores tém adotado
abordagens inovadoras, como o uso de tecnologias digitais, para superar essas

adversidades e engajar os alunos em atividades que promovam saude e inclusao.
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A diversidade cultural de Goiania também desempenha um papel importante
na Educacao Fisica local. A cidade, formada por uma populagdo heterogénea em
termos de origens culturais e sociais, oferece um ambiente propicio para a valorizagéo
de praticas corporais que reflitam essa pluralidade. Soares (2017) destaca que, em
contextos multiculturais como o de Goiania, a Educacéo Fisica tem potencial para
promover valores como respeito as diferengas e cidadania, utilizando as praticas
corporais como ferramentas de integrac&o social.

Além disso, as praticas pedagogicas de Educacdo Fisica em Goiénia estao
alinhadas a diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que guiam
acgdes voltadas para a melhoria da qualidade de vida e a sustentabilidade. O Quadro
2, apresentado a seguir, sistematiza as contribuicdes da Educacgao Fisica para os
ODS no contexto local, destacando a relevancia da disciplina como instrumento para
alcangar metas globais. Milhomem (2024), ao propor o ensino de Badminton em
dialogo com a midia-educacgao, reforga a necessidade de inovacao pedagogica para
promover os ODS e engajar os alunos em praticas corporais que ampliem seu

repertorio cultural e social.

Quadro 2: Sistematizacdo dos ODS e as contribuigdes da Ed. Fisica

ODS | Titulo Descricao Indicadores Contribuicoes
da Educagao
Fisica

1 Erradicacédo da Erradicar a Proporcao da Desenvolver

Pobreza pobreza em populagao praticas
todas as suas abaixo da linha | inclusivas que
formas, de pobreza; atendam alunos
garantindo indice de em situagao de
condigdes de desenvolvimento | vulnerabilidade
vida digna para | humano. social.
todos.

2 Fome Zero e Acabar com a Proporcéo da Promover
Agricultura fome, alcancar a | populagdo em programas de
Sustentavel seguranga situacao de nutricao aliados

alimentar e insegurancga as aulas de
promover a alimentar; Educacao
agricultura produtividade Fisica.
sustentavel. agricola.
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Saude e Bem- Garantir uma Taxa de Incentivar
Estar vida saudavel e | mortalidade atividades
promover o infantil; fisicas regulares
bem-estar para | cobertura de para melhorar
todos, em todas | servigos de saude fisica e
as idades. saude. mental.
Educacao de Assegurar a Taxa de Integrar praticas
Qualidade educacgao alfabetizacéo; corporais ao
inclusiva, indice de aprendizado
equitativa e de desenvolvimento | interdisciplinar
qualidade e da educacao para reforgar o
promover basica (IDEB). ensino inclusivo
oportunidades e de qualidade.
de
aprendizagem
ao longo da
vida.
Igualdade de Alcancgar a Taxa de Combater
Género igualdade de feminicidio; esteredtipos de
género e participacao género nas
empoderar feminina em atividades
todas as cargos de fisicas,
mulheres e lideranca. promovendo
meninas. igualdade no
esporte e nas
praticas
escolares.
Agua Potavel e Garantir Proporcao da Sensibilizar
Saneamento disponibilidade e | populacdo com | alunos para o
gestao acesso a uso consciente
sustentavel da saneamento da agua em
agua e basico; indice de | atividades
saneamento tratamento de esportivas e
para todos. esgoto. escolares.
Energia Limpa e Assegurar Proporcéo da Utilizar
Acessivel acesso populacdo com | equipamentos
confiavel, acesso a esportivos
sustentavel e energia elétrica; | movidos a
moderno a uso de energias | energia
energia para renovaveis. renovavel,
todos. promovendo
consciéncia

ambiental.
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8 | Trabalho Decente | Promover Taxa de Desenvolver
e Crescimento crescimento desemprego; habilidades
Econdmico econémico PIB per capita. socioemocionais
inclusivo e e colaborativas
sustentavel, através da
emprego pleno e Educacao Fisica
trabalho decente para preparar os
para todos. alunos para o
mercado de
trabalho.
9 Industria, Inovagao | Construir Investimento Modernizar
e Infraestrutura infraestruturas publico em instalagbes
resilientes, infraestrutura esportivas
promover a urbana; acesso | escolares e
industrializagdo | a internet. integrar
inclusiva e tecnologia as
sustentavel e praticas
fomentar a pedagodgicas.
inovacgao.
10 | Redugéo das Reduzir as indice de Gini; Promover a
Desigualdades desigualdades proporcao da inclusao social
dentro dos renda por meio de
paises e entre apropriada pelos | atividades
eles. 20% mais fisicas
pobres. acessiveis para
todos os alunos.
11 | Cidades e Tornar as Proporcéo de Realizar
Comunidades cidades e populagdo em atividades que
Sustentaveis assentamentos | favelas; numero | valorizem a
humanos de mortes no seguranga e a
inclusivos, transito. inclusdo nos
seguros, espacos
resilientes e escolares e
sustentaveis. comunitarios.
12 | Consumo e Assegurar Residuos Incentivar a
Producéao padrdes de solidos gestao
Responsaveis consumo e coletados sustentavel de
producao seletivamente; materiais
sustentaveis. populacao esportivos e 0

atendida com
coleta seletiva.

descarte correto
de residuos nas
escolas.
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13 | Acdo Contra a Adotar medidas | Emissées de Promover
Mudanca Climatica | urgentes para CO2 per capita; | atividades

combater a area fisicas ao ar

mudancga desflorestada. livre que

climatica e seus incentivem a

impactos. consciéncia
climatica e o
uso sustentavel
de recursos.

14 | Vida na Agua Conservar e Proporgao de Sensibilizar
usar de forma areas marinhas | alunos para o
sustentavel os protegidas; impacto
oceanos, mares | qualidade da ambiental em
€ recursos agua em corpos | atividades
marinhos para o | d'agua. aquaticas e no
desenvolvimento uso de recursos
sustentavel. hidricos.

15 | Vida Terrestre Proteger, Area de floresta | Realizar
recuperar e desmatada; atividades em
promover o uso | biodiversidade espagos
sustentavel dos | monitorada. naturais,
ecossistemas incentivando a
terrestres. conservagao

ambiental.

16 | Paz, Justica e Promover Taxa de Fomentar
Instituicdes sociedades homicidios; grau | valores de
Eficazes pacificas e de transparéncia | cooperacao,

inclusivas, das politicas respeito e
proporcionar publicas. cidadania nas
acesso a justica praticas
e construir esportivas.
instituicdes
eficazes e
inclusivas.

17 | Parcerias e Meios | Fortalecer os Investimento Estimular

de Implementacgao

meios de
implementacao
e revitalizar a
parceria global
para o
desenvolvimento
sustentavel.

publico; total de
receitas
arrecadadas.

parcerias entre
escolas, ONGs
e instituicbes
para promover
programas
esportivos
sustentaveis.

Fonte: elaborada pelo autor, 2025.
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A partir do quadro, é possivel observar como a Educacgao Fisica em Goiania se
conecta a varias dimensdes dos ODS, reforgando seu papel na promogao de valores
sociais, ambientais e educacionais. Por exemplo, a contribuigdo para o ODS 3 (Saude
e Bem-Estar) é evidente por meio de atividades fisicas regulares, que ajudam a
prevenir doengas cronicas e melhoram o bem-estar mental dos alunos (Godoi, Novelli
& Kawashima, 2021). J& o ODS 4 (Educacdo de Qualidade) encontra na Educagao
Fisica uma oportunidade para promover a inclusao e a equidade no ambiente escolar.

Além disso, a infraestrutura esportiva disponivel em Goiania tem permitido que
a disciplina se desenvolva como um espaco de experimentagao e inovagao. Estudos
como os de Batista (2021) demonstram que o uso de recursos educacionais digitais
nas aulas de Educacao Fisica pode transformar o ensino, conectando-o as realidades
vividas pelos estudantes e alinhando-o aos desafios globais, como os propostos pela
Agenda 2030.

A integracdo de tecnologias, como o uso de aplicativos de saude e
rastreamento fisico, tem ganhado espacgo nas escolas de Goiania, promovendo tanto
a interagao quanto a aprendizagem. Giongo e Neuenfeldt (2024) destacam que essas
ferramentas nao apenas tornam as aulas dindmicas, mas também preparam os alunos
para compreender e enfrentar desafios complexos relacionados a sustentabilidade e
a saude global.

Embora os avangos sejam significativos, ainda ha espago para melhorias. A
formacéao continuada de professores de Educacéo Fisica € um elemento central para
garantir que as praticas pedagogicas estejam alinhadas as demandas
contemporaneas. Além disso, investimentos em infraestrutura esportiva e tecnolégica
sdo essenciais para reduzir as desigualdades entre as escolas da rede municipal e
ampliar o alcance das praticas educativas.

Portanto, a Educacdo Fisica em Goiania exemplifica como uma disciplina
tradicional pode se reinventar para responder as demandas locais e globais.
Combinando inovagao pedagogica, integracao tecnoldgica e valorizagéo cultural, as
praticas de Educacdo Fisica no municipio tém o potencial de contribuir para o
desenvolvimento sustentavel e para a formagao de cidadaos criticos e engajados.

Um dos aspectos centrais que merece destaque € a maneira como a Educacgao
Fisica tem sido utilizada como uma ferramenta para promover a cidadania e a
integracdo comunitaria. Goiania, com sua infraestrutura urbana desenvolvida,

apresenta espacos publicos como pragas, parques e areas de convivéncia que sao
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utilizados para atividades fisicas organizadas por escolas e comunidades. Esses
espacos tém servido ndao apenas para a pratica esportiva, mas também para o
fortalecimento de lagos sociais e a promog¢ao de habitos saudaveis.

A Agenda 2030 da ONU estabelece objetivos claros para o desenvolvimento
sustentavel, e a Educacado Fisica se posiciona como um meio estratégico para
alcanga-los. No contexto de Goiania, a abordagem local incorpora elementos da
Agenda, especialmente no que diz respeito ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ao ODS
4 (Educacéo de Qualidade) e ao ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis). Por
exemplo, as atividades fisicas promovidas em escolas e espagos comunitarios
frequentemente abordam questdes como saude mental, incluséo social e respeito ao
meio ambiente.

As demandas da sociedade contemporanea exigem maior atengcdo as
competéncias socioemocionais. Professores locais relatam que, ao utilizar atividades
fisicas para abordar temas como trabalho em equipe, liderangca e resolugdo de
conflitos, estdo promovendo competéncias alinhadas ao ODS 8 (Trabalho Decente e
Crescimento Econémico). Essas praticas ndo apenas melhoram o desempenho dos
alunos em sala de aula, mas também os preparam para desafios futuros, como a
insercdo no mercado de trabalho e a convivéncia em ambientes diversos e
colaborativos. Muniz (2024), ao investigar a Educacao Fisica em escolas de tempo
integral, aponta que praticas pedagdgicas bem estruturadas sado essenciais para
preparar os estudantes para demandas sociais e profissionais futuras, fortalecendo
competéncias necessarias para o seculo XXI.

Outro ponto relevante € a conexao entre a Educagao Fisica e o ODS 12
(Consumo e Produgédo Responsaveis). Escolas de Goiania tém incentivado a gestao
sustentavel de materiais esportivos, como o reaproveitamento de equipamentos e a
conscientizagdo sobre o descarte adequado de residuos. Essa pratica contribui para
criar nos alunos uma consciéncia ambiental, reforcando a importancia do cuidado com
0 meio ambiente. Lourengo (2023), ao explorar a utilizagdo de jogos eletrénicos em
contextos escolares com poucos recursos, ressalta a importancia de praticas
sustentaveis e da criatividade no reaproveitamento de materiais, garantindo acesso
igualitario e responsabilidade ambiental no ensino.

Embora Goiania se destaque por sua infraestrutura urbana, a realidade das
escolas publicas é heterogénea. Enquanto algumas instituicbes possuem quadras

esportivas bem equipadas, outras enfrentam limitagcdes severas, como falta de
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cobertura para quadras e escassez de materiais esportivos basicos. Essa
desigualdade reflete um desafio enfrentado pela educagao brasileira: garantir que
todos os alunos tenham acesso equitativo a uma educacao de qualidade, incluindo as
aulas de Educacéo Fisica.

Os programas municipais tém buscado enfrentar essas desigualdades por meio
de politicas publicas voltadas a melhoria das condi¢des escolares. No entanto, como
apontado por Mattos, Girardon e Mallmann (2017), a integragdo de tecnologias
educacionais pode ser uma solugao viavel para compensar a falta de recursos fisicos.
Ferramentas digitais, como aplicativos de treino e videos educativos, estdo sendo
utilizadas para diversificar as praticas pedagogicas e ampliar o acesso dos alunos a
conteudos relevantes, mesmo em ambientes menos favorecidos.

Além disso, iniciativas como o “Esporte e Cidadania”, promovidas por parcerias
entre escolas e ONGs locais, ttm desempenhado um papel importante na inclusdo de
criangas e jovens em atividades esportivas regulares. Essas a¢des tém demonstrado
que, mesmo diante de desafios estruturais, é possivel promover uma Educacéo Fisica
de qualidade que atenda as necessidades dos alunos e da comunidade.

Outro aspecto que merece destaque é a valorizagdo da cultura local nas
praticas de Educacao Fisica. Goiania, como cidade de forte influéncia sertaneja,
oferece oportunidades uUnicas para integrar elementos da cultura regional as aulas.
Atividades como dangas tradicionais e praticas corporais regionais tém sido utilizadas
como ferramentas para conectar os alunos as suas raizes culturais, promovendo
orgulho e identidade. Essa abordagem é especialmente relevante para o ODS 10
(Reducao das Desigualdades), pois reconhece e valoriza a diversidade cultural dos
alunos, criando um ambiente inclusivo. Martins (2023) destaca que a midia-educacéo,
ao integrar elementos culturais no ensino da Educacgédo Fisica, pode ser uma
estratégia eficiente para ampliar a inclusao e a valorizagao das identidades regionais.

A conexao entre a Educacao Fisica e a sustentabilidade também € um tema
central no contexto de Goiania. Atividades ao ar livre, realizadas em parques e pracgas,
nao apenas promovem saude fisica e mental, mas também conscientizam os alunos
sobre a importancia da preservagao ambiental. Como destacado por Batista (2021),
essas praticas ampliam o escopo da Educacéo Fisica, que deixa de ser vista apenas
como uma disciplina voltada a pratica esportiva e passa a ser reconhecida como uma

ferramenta para a formacgéo integral dos alunos.
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Além disso, projetos que integram praticas corporais e agdes de conservagao
ambiental, como o plantio de arvores apds corridas escolares, tém gerado impactos
positivos tanto para os alunos quanto para a comunidade. Esses projetos alinham-se
ao ODS 13 (Acéo Contra a Mudanga Climatica), mostrando como a Educagao Fisica
pode contribuir para um futuro sustentavel.

A Educacédo Fisica em Goiania se configura como um campo em
transformacdo, que busca equilibrar suas tradigdes culturais com as demandas
contemporaneas da sociedade. Por meio da integracado de tecnologias, valorizagao
da diversidade e conexdo com os ODS, a disciplina tem se mostrado essencial para
a formacéao de cidadaos conscientes e ativos. Embora desafios estruturais persistam,
as iniciativas locais demonstram que, com criatividade e inovacgao, € possivel oferecer
uma Educacgao Fisica de qualidade que atenda as necessidades dos alunos e

contribua para o desenvolvimento sustentavel do municipio.

2.3 Alinhamento com a Agenda 2030

A Agenda 2030, adotada pela Organizagcdo das Nagbdes Unidas (ONU) em
2015, estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) como um
compromisso global para erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir
prosperidade para todos. Esses objetivos, embora amplos, encontram na Educagao
Fisica um meio estratégico de contribuicdo, especialmente por seu potencial de
promover saude, inclusdo social, igualdade de género e sustentabilidade ambiental.
O alinhamento entre as praticas pedagoégicas da Educacgao Fisica e os ODS revela a
capacidade dessa disciplina de transcender o espago escolar e impactar o
desenvolvimento sustentavel.

Entre os ODS, alguns se destacam por sua relagao intrinseca com os objetivos
e praticas da Educacao Fisica. O ODS 3, “Saude e Bem-Estar”, é relacionado a area,
ja que a atividade fisica regular € um dos principais fatores para a promog¢ao da saude
fisica e mental. Estudos como o de Bailey et al. (2018) enfatizam que a Educagéo
Fisica pode ser uma das formas de investimento em capital humano, ao contribuir
para a reducdo de doencgas crbnicas e para a melhoria da qualidade de vida. Além
disso, a pratica esportiva na escola pode estimular habitos saudaveis que se

estendem para além da fase escolar, influenciando comunidades inteiras.
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Outro objetivo ligado a Educacgao Fisica € o ODS 4, “Educacéo de Qualidade”.
A Educacgao Fisica, enquanto parte integrante do curriculo escolar, desempenha um
papel central na formagao de alunos em um ambiente inclusivo e equitativo. Giongo e
Neuenfeldt (2024) argumentam que a introdugéo de tecnologias digitais e abordagens
pedagogicas inovadoras nas aulas de Educagdo Fisica permite aos alunos
desenvolverem habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais de maneira
integrada. Essa interdisciplinaridade ajuda a transformar a Educacgéo Fisica em um
componente essencial para a promog¢ao de uma educagéao significativa.

O ODS 5, “Igualdade de Género”, também esta conectado a Educacéo Fisica.
A pratica esportiva tem o poder de desconstruir esteredtipos de género e promover a
igualdade nas interagdes sociais. Segundo Soares (2017), as atividades fisicas podem
ser utilizadas como ferramentas para problematizar as desigualdades de género,
permitindo que meninas e meninos participem de forma igualitaria e que os alunos
reconhegam as dinamicas de poder presentes em contextos esportivos e sociais.

Além disso, o ODS 10, “Redugédo das Desigualdades”, ganha relevancia no
contexto da Educacdo Fisica por sua capacidade de incluir alunos de diferentes
origens socioeconémicas e culturais em praticas esportivas acessiveis e significativas.
Em Goiania, onde as disparidades sociais ainda sdo marcantes, a Educacgéao Fisica
tem se mostrado uma via para promover a integragao social. Mattos, Girardon e
Mallmann (2017) destacam que o uso de tecnologias e metodologias participativas
nas aulas de Educacao Fisica pode reduzir as barreiras entre alunos com diferentes
niveis de habilidade e condigbes sociais, criando um ambiente inclusivo.

O ODS 12, “Consumo e Produgao Responsaveis”, & outro exemplo de como a
Educacao Fisica pode contribuir para a conscientizagdo ambiental e o uso sustentavel
de recursos. Em escolas onde praticas de reaproveitamento de materiais esportivos e
conscientizagao sobre o descarte adequado de residuos sio incorporadas, os alunos
aprendem valores de sustentabilidade que podem ser aplicados em outras areas de
suas vidas. Batista (2021) aponta que a inclusdo de temas ambientais em atividades
fisicas, como a organizagdo de eventos esportivos com foco na sustentabilidade,
ajuda a formar cidadaos conscientes de seu papel no cuidado com o meio ambiente.

A relacao da Educacgao Fisica com os ODS néo se limita apenas a aplicagao
pratica nas escolas. A disciplina também serve como ponte para sensibilizar os alunos
sobre a interdependéncia entre saude, bem-estar, igualdade e sustentabilidade.

Neuenfeldt et al. (2023) demonstraram, em suas experiéncias com o uso de QR Codes
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em aulas de futsal, que a introducao de tecnologias inovadoras pode engajar os alunos
em discussoOes sobre questdes sociais e ambientais, conectando as praticas corporais
aos desafios globais.

Além disso, projetos que integram a Educacgao Fisica a conservagéo ambiental
€ ao uso sustentavel de espacos naturais sdo exemplos de como o ODS 13, “Ac¢ao
Contra a Mudanca Climatica”, pode ser abordado de maneira pratica. Atividades ao ar
livre, como corridas escolares realizadas em areas verdes e acompanhadas de acdes
de reflorestamento, reforgam nos alunos a importéncia da preservagdo ambiental.
Essa abordagem vai ao encontro das reflexdes de Wals e Corcoran (2019), que
defendem que a sustentabilidade deve ser incorporada como elemento essencial em
todas as disciplinas escolares, incluindo a Educacéo Fisica.

O ODS 16, “Paz, Justica e Instituicbes Eficazes”, destaca a importancia de
sociedades pacificas e inclusivas. A Educacao Fisica, por meio de suas praticas
colaborativas, promove valores como respeito, cooperagao e resolugado pacifica de
conflitos. Em contextos escolares, essas habilidades ajudam a construir um ambiente
de aprendizado democratico, preparando os alunos para se tornarem cidadaos ativos
€ responsaveis.

No contexto de Goiania, o alinhamento com os ODS ¢ significativo,
considerando as caracteristicas locais da cidade e sua diversidade sociocultural.
Godoi, Novelli e Kawashima (2021) apontam que, em periodos de crise como a
pandemia da COVID-19, a Educacéo Fisica desempenhou um papel ao adaptar suas
praticas para atender as necessidades fisicas e emocionais dos alunos. Essa
experiéncia reflete como a disciplina pode ser resiliente e se alinhar a objetivos
maiores de desenvolvimento sustentavel, mesmo em cenarios desafiadores.

Aintegracéao de praticas pedagodgicas da Educacao Fisica aos ODS em Goiania
€ uma oportunidade para transformar a realidade local e contribuir para metas globais.
A Educacao Fisica tem o potencial de moldar comportamentos, promover a saude e
estimular a reflexdo sobre temas sociais e ambientais, reforcando seu papel como
elemento central na formacgéo de cidadaos conscientes e engajados.

E importante ressaltar que o alinhamento da Educagdo Fisica com a Agenda
2030 nao apenas contribui para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) dentro das escolas, mas também expande a conscientizagao dos
alunos sobre a interdependéncia entre as agdes individuais e os desafios globais. Em

Goiania, iniciativas que relacionam a Educagdo Fisica ao desenvolvimento



36

sustentavel destacam o papel central da escola como um espacgo transformador e
catalisador de mudancas.

A conexéo entre a Educacéo Fisica e o ODS 10 (Reducéo das Desigualdades)
pode ser explorada em contextos escolares. Atividades esportivas e recreativas
inclusivas ajudam a diminuir barreiras sociais e econdmicas que muitas vezes
dificultam o acesso de alunos as praticas esportivas. Em escolas publicas de Goiania,
projetos que promovem a participagao de todos os alunos, sdo exemplos de como o
esporte pode ser um instrumento para a integragdo social. Estudos como os de
Mattos, Girardon e Mallmann (2017) destacam que a implementagao de tecnologias
educacionais, como jogos virtuais e ferramentas interativas, pode criar novas
oportunidades para alunos com diferentes niveis de habilidade, ampliando o acesso e
a participacgao.

Além disso, praticas que envolvem a criagao de equipes mistas, compostas por
meninos e meninas, alunos com e sem deficiéncias, e participantes de diferentes
contextos culturais, reforcam valores de respeito, empatia e cooperagdo. Essas
atividades vao ao encontro do que Soares (2017) chama de “educacao inclusiva
critica”, que busca desconstruir preconceitos e promover a igualdade dentro e fora da
sala de aula.

Outro ponto essencial € a contribuicdo da Educacao Fisica para os ODS
relacionados ao meio ambiente, como o ODS 12 (Consumo e Produgao
Responsaveis) e 0 ODS 13 (A¢édo Contra a Mudanga Climatica). Praticas pedagogicas
que integram questdes ambientais as atividades fisicas podem ajudar os alunos a
entenderem a importancia da sustentabilidade no dia a dia. Por exemplo, eventos
esportivos realizados em escolas de Goidania podem adotar praticas de gestao
sustentavel, como a reducdo de residuos, o uso de materiais reciclados e a
valorizacdo de produtos locais, reforcando o papel da escola na conscientizagao
ambiental.

Atividades ao ar livre, como trilhas e corridas em parques, podem ser
acompanhadas de discussdes sobre conservagcao ambiental e mudancas climaticas.
Neuenfeldt et al. (2023) mostram que tecnologias como QR Codes podem ser
utilizadas para fornecer informagdes educativas sobre biodiversidade, qualidade do ar
€ a importancia da preservagao dos espacgos naturais, conectando a teoria ambiental

a pratica esportiva.
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A relacao entre a Educacgao Fisica e os ODS 1 (Erradicagao da Pobreza) e 2
(Fome Zero e Agricultura Sustentavel) pode ser abordada por meio de programas que
conectem nutricdo, saude e pratica esportiva. Em Goiania, iniciativas que envolvem a
distribuicdo de lanches saudaveis em eventos esportivos escolares ndo apenas
promovem habitos alimentares equilibrados, mas também combatem a inseguranca
alimentar entre alunos em situacdo de vulnerabilidade. Essas acdes alinham-se ao
que Bailey et al. (2018) destacam sobre o impacto da atividade fisica na saude publica,
ao reduzir os custos associados a doengas decorrentes da ma nutricio.

As escolas também podem estabelecer parcerias com organizagdes locais para
implementar hortas comunitarias, integrando a pratica de jardinagem as aulas de
Educacao Fisica. Além de ensinar técnicas agricolas sustentaveis, essas atividades
promovem a alimentacdo saudavel e reforcam os valores de solidariedade e
colaboragéao, essenciais para a constru¢ado de comunidades resilientes.

No contexto atual, o uso de tecnologias digitais tem desempenhado um papel
central na integragéo dos ODS ao curriculo de Educagéo Fisica. Giongo e Neuenfeldt
(2024) demonstram que ferramentas tecnolégicas, como jogos interativos e aplicativos
de monitoramento de desempenho fisico, podem engajar os alunos de maneira
inovadora, tornando as aulas atrativas e conectadas as suas realidades. Em Goiania,
escolas que adotaram essas ferramentas tém relatado aumento significativo na
participacado e no interesse dos alunos, destacando a importancia da modernizacao
dos recursos pedagogicos.

Além disso, o uso de plataformas digitais permite que os professores
acompanhem o progresso dos alunos e ajustem suas estratégias pedagodgicas
conforme necessario. Esses recursos também podem ser utilizados para conectar os
alunos aos ODS, por meio de desafios virtuais que incentivem praticas sustentaveis,
como economizar agua durante os treinos ou adotar transporte ativo, como caminhar
ou pedalar até a escola.

Destaca que o alinhamento da Educacéao Fisica com a Agenda 2030 ndo deve
se limitar ao ambiente escolar. As praticas e valores aprendidos em sala de aula e nas
quadras esportivas devem ser levados pelos alunos para suas casas e comunidades.
Godoi, Novelli e Kawashima (2021) apontam que a Educacao Fisica tem o poder de
transformar os alunos em agentes de mudanga, capazes de influenciar suas familias

e vizinhos a adotarem habitos saudaveis, inclusivos e sustentaveis.
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Em Goiania, essa potencialidade se torna evidente em eventos escolares que
envolvem a comunidade, como torneios esportivos abertos, campanhas de
arrecadacao de alimentos e a¢des de voluntariado. Essas iniciativas demonstram que
a Educacao Fisica pode ser um elo vital entre a escola e a sociedade, promovendo
uma integracao dos ODS no cotidiano das pessoas.

As conexdes entre a Educagdo Fisica e os ODS em Goiania reforca a
importancia de uma abordagem educacional que valorize a interdisciplinaridade, a
inclusdo e a sustentabilidade. Mais do que uma disciplina focada em habilidades
motoras, a Educacdo Fisica emerge como um espago de formacado cidada,

contribuindo para a constru¢éo de uma sociedade saudavel.
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3. Capitulo 2: Educacgao Fisica Escolar e Contribuigcao para os ODS

O Capitulo 2 amplia a discusséao teodrica ao examinar como a Educacéao Fisica
pode contribuir para os ODS. O primeiro tépico explora a Contribuicdo da Educagao
Fisica para o Desenvolvimento Sustentavel, destacando seu papel na promocgéao de
uma sociedade consciente. Em seguida, a analise recai sobre os Beneficios da
Atividade Fisica para a Qualidade de Vida, considerando aspectos de saude fisica e
mental, bem-estar e socializagao. Por fim, o capitulo avalia a Relagéo entre Praticas
Pedagdgicas e ODS na Educacgao Fisica, enfatizando como as metodologias de
ensino podem ser alinhadas aos objetivos da Agenda 2030, promovendo uma

formagao cidada e sustentavel entre os estudantes.

3.1 Contribuicdo da Educacao Fisica para o desenvolvimento sustentavel

A Educacgao Fisica tem um papel essencial no contexto do desenvolvimento
sustentavel, contribuindo de forma interdisciplinar para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Agenda 2030. Por meio de
praticas pedagodgicas voltadas para a promog¢éo de saude, bem-estar, inclusao social
e sustentabilidade, a Educacéao Fisica escolar torna-se um elemento estratégico para
a formagao de cidadaos conscientes e comprometidos com os desafios globais.

O ODS 3, que trata de garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, € um dos pilares da Educacgao Fisica. A pratica regular de atividades fisicas é
reconhecida por seu impacto positivo na saude fisica e mental, sendo uma ferramenta
preventiva contra doencas crénicas nao transmissiveis, como diabetes e hipertensao
(Bailey et al., 2018). Nas escolas, a Educacao Fisica pode desempenhar um papel ao
incentivar habitos saudaveis desde cedo, promovendo a importancia da atividade
fisica para a qualidade de vida.

Em Goiania, projetos escolares que integram a Educagao Fisica a campanhas
de saude publica, como a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e a realizacao
de eventos esportivos comunitarios, mostram resultados positivos no engajamento
dos alunos e de suas familias. Godoi, Novelli e Kawashima (2021) destacam que
essas iniciativas sao relevantes em contextos de vulnerabilidade social, onde o acesso

a informacdes e recursos de saude pode ser limitado.
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A conexao entre a Educacéo Fisica e a sustentabilidade ambiental € evidente.
O ODS 13, que aborda a agao contra as mudancas climaticas, pode ser incorporado
as praticas escolares por meio de atividades ao ar livre e de conscientizacio
ambiental. Neuenfeldt ef al. (2023) ressaltam que o uso de tecnologias digitais, como
QR Codes e aplicativos educativos, pode enriquecer essas praticas, incentivando os
alunos a explorarem temas como a conservagao da biodiversidade e a reducao de
emissdes de carbono.

Um exemplo pratico € a realizagéo de trilhas ecoldgicas como parte das aulas
de Educacao Fisica, acompanhadas por discussbes sobre a importancia da
preservacao dos ecossistemas locais. Essas atividades ndo apenas promovem a
saude fisica, mas também fortalecem a conscientizacdo ambiental dos estudantes,
criando uma conexao direta entre a pratica esportiva e a sustentabilidade.

A Educacéo Fisica também desempenha um papel relevante no ODS 4, que
visa assegurar uma educacgao inclusiva e de qualidade. Por meio de praticas
pedagogicas que integram diferentes areas do conhecimento, a Educagéo Fisica
contribui para a formacéo de individuos criticos e reflexivos. Batista (2021) enfatiza
que o uso de Recursos Educacionais Digitais (REDs) em atividades esportivas pode
ampliar as possibilidades de aprendizagem, tornando as aulas dinamicas e inclusivas.

Além disso, a interdisciplinaridade permite que a Educacéao Fisica se conecte a
temas como histéria, geografia e ciéncias naturais, explorando questdes relacionadas
ao consumo consciente (ODS 12) e a preservagao da vida terrestre e aquatica (ODS
14 e ODS 15). A inclusdo de conteudos como reciclagem de materiais esportivos e
uso responsavel de recursos naturais em atividades praticas exemplifica como essa
abordagem pode ser implementada.

Os ODS 5 (Igualdade de Género) e 10 (Redugao das Desigualdades) também
encontram na Educacao Fisica um campo fértil para sua concretizagao. Soares (2017)
destaca que atividades esportivas inclusivas, que promovem a participacdo de
meninas e meninos, além de alunos com e sem deficiéncias, ajudam a desconstruir
esteredtipos de género e a reduzir desigualdades sociais.

Em Goiénia, iniciativas que promovem equipes mistas em torneios escolares
tém demonstrado que essas praticas ndo apenas aumentam a participagdo dos
alunos, mas também fomentam valores de cooperacao, respeito e empatia. Esses
valores sao essenciais para a construcdo de uma sociedade alinhada aos principios
da Agenda 2030.
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A Educacéo Fisica também pode contribuir para o ODS 8 (Trabalho Decente e
Crescimento Econdmico) ao preparar os alunos para o mercado de trabalho por meio
do desenvolvimento de habilidades socioemocionais e colaborativas. Em Goiania,
programas que utilizam a pratica esportiva para ensinar lideranga, trabalho em equipe
e resolugcado de conflitos tém mostrado resultados significativos no fortalecimento
dessas competéncias, preparando os jovens para desafios futuros (Giongo &
Neuenfeldt, 2024).

Além disso, eventos esportivos organizados por escolas podem estimular a
economia local, ao envolver fornecedores locais de materiais esportivos, alimentos e
servigos. Essa conexao entre a Educacao Fisica e o desenvolvimento econémico
reflete o potencial da disciplina para impactar ndo apenas os alunos, mas também
suas comunidades.

O ODS 17, que trata de fortalecer as parcerias para o desenvolvimento
sustentavel, destaca a importancia de agdes colaborativas entre escolas, ONGs,
empresas e governos. Programas escolares que integram a Educacdo Fisica a
projetos comunitarios, como campanhas de arrecadagdo de alimentos e eventos
esportivos  beneficentes, exemplificam como essas parcerias podem ser
implementadas.

Batista (2021) ressalta que essas iniciativas ndo apenas ampliam os recursos
disponiveis para as escolas, mas também envolvem a comunidade no processo
educativo, criando uma rede de apoio que fortalece o impacto das praticas
pedagdgicas. Em Goiania, essa abordagem tem potencial para promover uma maior
integracao entre os diferentes setores da sociedade, alinhando esforgcos em prol do
desenvolvimento sustentavel.

A contribuicdo da Educacado Fisica para o desenvolvimento sustentavel
abrange saude, inclusdo social, sustentabilidade ambiental e desenvolvimento
econdmico. Por meio de praticas pedagdgicas inovadoras e alinhadas aos ODS, as
escolas tém a oportunidade de formar cidadaos conscientes e engajados, que
contribuirdo para um futuro sustentavel. Em Goiania, a implementacdo dessas
praticas reforga o papel central da Educacgao Fisica no contexto educacional e social,
demonstrando seu potencial transformador para além das quadras e salas de aula.

Dando continuidade a analise da contribuicdo da Educacado Fisica para o
desenvolvimento sustentavel, é essencial aprofundar o papel da disciplina na

formagao de uma consciéncia critica sobre questbes globais e locais. A Educacéao
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Fisica se configura como um espaco de reflexdo e agdo que articula a saude, a
sustentabilidade e a cidadania.

A pratica da Educagéao Fisica possibilita o acesso a vivéncias que transcendem
0 ambito esportivo, favorecendo a constru¢ao de uma cultura de paz e cooperacéo.
Relacionada ao ODS 16 (Paz, Justica e Instituicdes Eficazes), a Educacgao Fisica pode
ser utilizada para promover o respeito as diferengas, o dialogo e a resolugao pacifica
de conflitos. Atividades que incentivam o trabalho em equipe e a mediacdo de
divergéncias entre colegas desenvolvem habilidades sociais fundamentais para a
convivéncia em sociedade.

Estudos como os de Tinéco (2017) destacam que a Educacao Fisica, ao
incorporar elementos culturais como o cinema e as artes visuais, amplia o repertorio
sociocultural dos alunos, promovendo debates sobre diversidade e direitos humanos.
Em Goiania, escolas tém investido em projetos interdisciplinares que abordam temas
como inclusdo, igualdade racial e respeito as diferentes culturas, utilizando a
Educacao Fisica como meio para articular essas discussoes.

A interdisciplinaridade € um dos aspectos relevantes da Educacéo Fisica no
contexto dos ODS. Quando integrada a disciplinas como geografia, histéria e biologia,
a Educacao Fisica possibilita uma abordagem de temas como mudancgas climaticas,
gestao de recursos naturais e saude publica. Neuenfeldt et al. (2023) demonstram
como tecnologias digitais podem facilitar essa integragdo, fornecendo aos alunos
ferramentas para explorar e compreender questdes ambientais no ambito local e
global.

Um exemplo € o uso de jogos interativos que simulam os impactos do
desmatamento ou do desperdicio de agua, possibilitando aos alunos vivenciarem na
pratica os desafios enfrentados pela humanidade. Essas atividades, além de
educativas, sao ludicas e despertam nos estudantes um interesse genuino pela
conservacao do meio ambiente.

Outro ponto é a relagdao entre a Educacéo Fisica e a promocdo da saude
mental, tema central do ODS 3 (Saude e Bem-Estar). Em um contexto de crescente
preocupagao com o bem-estar emocional dos jovens, a pratica esportiva tem se
mostrado eficaz na reducao de sintomas de ansiedade e depressao, além de melhorar
a autoestima e a resiliéncia dos alunos. Estudos como os de Bailey et al. (2018)
enfatizam que a atividade fisica ndo apenas melhora a saude fisica, mas também

contribui para a regulagdo emocional e o fortalecimento de vinculos sociais.
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Em Goiania, escolas que implementaram programas de atividades fisicas
voltadas para o bem-estar emocional relataram uma redugao nos indices de conflitos
entre alunos e uma melhora significativa no ambiente escolar. Essas iniciativas
reforcam a importancia de incluir estratégias de saude mental no planejamento
pedagogico da Educagao Fisica, criando um espago seguro para que os alunos
expressem seus sentimentos e superem desafios.

Além das contribuicdes para a saude e o meio ambiente, a Educacéo Fisica
desempenha um papel estratégico no desenvolvimento de habilidades para o século
XXI, como criatividade, colaboragdo, comunicagdo e pensamento critico. Essas
competéncias sao essenciais para que os alunos se tornem agentes de mudanga em
suas comunidades, alinhando-se ao ODS 4 (Educagédo de Qualidade) e ao ODS 8
(Trabalho Decente e Crescimento Econémico).

Batista (2021) ressalta que o uso de Recursos Educacionais Digitais (REDs)
em atividades fisicas estimula a criatividade e a resolugao de problemas, desafiando
os alunos a desenvolverem solugdes inovadoras para questdes praticas. Em Goiania,
projetos escolares que combinam a pratica esportiva com a criagdo de aplicativos e
jogos educativos tém mostrado resultados promissores na preparagao dos jovens
para os desafios do mercado de trabalho.

No contexto de Goiania, a Educagao Fisica tem se mostrado uma ferramenta
para reduzir desigualdades regionais, especialmente em comunidades com menor
acesso a recursos e oportunidades. A implementagcdo de programas esportivos
gratuitos e inclusivos em escolas publicas tem promovido a integragao social e o
fortalecimento do senso de pertencimento entre os alunos.

Giongo e Neuenfeldt (2024) apontam que a utilizagdo de tecnologias digitais
pode ampliar o alcance dessas iniciativas, permitindo que os alunos acessem
conteudos e praticas de qualidade. Além disso, atividades esportivas que incentivam
o trabalho em equipe e a cooperacao entre diferentes grupos sociais ajudam a
construir uma sociedade igualitaria.

E importante destacar o papel da Educacao Fisica na mobilizagdo comunitaria
e no fortalecimento das redes de apoio local. Projetos esportivos que envolvem a
comunidade, como torneios e campanhas de arrecadacao de alimentos, criam uma
conexao direta entre a escola e os desafios enfrentados pelas familias dos alunos.

Essas iniciativas, alinhadas ao ODS 17 (Parcerias e Meios de Implementagao),
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demonstram que a Educacgado Fisica pode ser um catalisador de mudangas nao
apenas dentro, mas também fora da escola.

Em Goiania, programas que integram escolas, ONGs e empresas tém potencial
para ampliar o impacto social da Educacéo Fisica, promovendo o desenvolvimento
sustentavel de forma inclusiva. A construcdo dessas parcerias € essencial para
garantir que os beneficios das praticas pedagodgicas alcancem um publico amplo,

fortalecendo o compromisso com a Agenda 2030.

3.2 Beneficios da atividade fisica para a qualidade de vida

A pratica regular de atividade fisica € reconhecida como essencial para a
promogao da saude e a melhoria da qualidade de vida, estando alinhada ao Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel 3 (Saude e Bem-Estar) da Agenda 2030. A Educacéao
Fisica desempenha um papel nesse contexto, ao oferecer oportunidades estruturadas
para que criangas, jovens e adultos adotem habitos saudaveis, reduzindo o risco de
doengas crénicas e melhorando o bem-estar geral.

Um dos beneficios da atividade fisica € a melhoria da saude fisica e da
funcionalidade corporal. Conforme destaca Bailey et al. (2018), a pratica regular
contribui para a reducdo do risco de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2,
obesidade e osteoporose. A Educacado Fisica escolar, ao introduzir atividades
aerodbicas e de resisténcia muscular, auxilia na manutencdo de um peso saudavel e
na prevengao de complicagdes associadas ao sedentarismo.

Além disso, estudos mostram que a atividade fisica fortalece o sistema
imunolégico, aumenta a densidade 6ssea e melhora a coordenagdo motora. Em
Goiania, algumas escolas tém integrado essas praticas em programas de saude
escolar, associando-as a campanhas de conscientizagao sobre nutricdo equilibrada e
habitos saudaveis, conforme observado nos relatérios da Secretaria Municipal de
Educacéo.

Os impactos positivos da atividade fisica nao se limitam ao aspecto fisico. A
pratica regular também desempenha um papel significativo na saude mental e
emocional. Segundo Giongo e Neuenfeldt (2024), a atividade fisica contribui para a
reducdo dos sintomas de ansiedade e depressdao, melhorando a autoestima e o
humor. Isso ocorre, em parte, devido a liberagdo de endorfinas durante o exercicio,

substancias quimicas que promovem sensag¢des de prazer e bem-estar.
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No contexto escolar, atividades coletivas como jogos esportivos ou danga tém
demonstrado ser ferramentas para promover a integragdo social e reduzir conflitos
interpessoais. Em escolas de Goiania, programas que combinam praticas esportivas
com momentos de reflexdo sobre saude mental tém gerado resultados positivos,
incentivando a criagdo de um ambiente escolar inclusivo.

A pratica regular de atividade fisica também esta associada a melhorias no
desempenho académico e no desenvolvimento cognitivo. Estudos como os de Batista
(2021) apontam que o exercicio fisico estimula a neurogénese, o aumento da
circulagao sanguinea no cérebro e a liberagdo de neurotransmissores que favorecem
a concentracdo e a memoria. Assim, a Educagao Fisica ndo s6 promove a saude
corporal, mas também potencializa os processos de aprendizagem.

Em Goiania, algumas escolas publicas tém implementado praticas de “brain
breaks” (pausas cerebrais) durante as aulas regulares, utilizando atividades fisicas
curtas para estimular o foco e a energia dos alunos. Essas praticas, alinhadas ao ODS
4 (Educacao de Qualidade), evidenciam como a atividade fisica pode ser integrada ao
curriculo de forma a beneficiar o aprendizado.

A Educacgao Fisica também desempenha um papel vital no desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, como empatia, resiliéncia, trabalho em equipe e
lideranca. Essas habilidades sao essenciais para o enfrentamento de desafios no
século XXl e para a construcio de sociedades colaborativas. De acordo com Seibel e
Fensterseifer Isse (2017), atividades esportivas em grupo oferecem um ambiente ideal
para que os alunos aprendam a lidar com vitérias e derrotas, respeitar as regras e
resolver conflitos de maneira construtiva.

Em escolas de Goiania, projetos esportivos tém sido utilizados como plataforma
para debates sobre diversidade, inclusdo e cidadania. Essas iniciativas contribuem
nao apenas para a formacgao individual dos alunos, mas também para o fortalecimento
do tecido social, alinhando-se aos ODS 10 (Reducao das Desigualdades) e 16 (Paz,
Justica e Instituicbes Eficazes).

Outro aspecto relevante é a relagdo entre a pratica esportiva e a
sustentabilidade ambiental. Atividades fisicas realizadas ao ar livre, como caminhadas
em parques ou trilhas ecoldgicas, ndo apenas promovem a saude, mas também
incentivam a conexdo com a natureza e a conscientizacdo ambiental. Estudos como

os de Mattos, Girardon e Mallmann (2017) ressaltam que a Educacgao Fisica pode ser
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utilizada como ferramenta para ensinar valores relacionados a conservagao ambiental
€ ao uso sustentavel de recursos naturais.

Em Goiania, iniciativas que promovem o0 uso de espacos publicos para
atividades esportivas, como o “Parque Areido em Movimento”, tém incentivado a
pratica de exercicios em areas verdes, conectando os cidadaos a questao ambiental
de forma pratica e educativa.

A Educagao Fisica também tem o potencial de atuar como uma ferramenta de
inclusdo social. Programas esportivos voltados para alunos de comunidades menos
favorecidas podem promover o acesso a oportunidades de socializagao, aprendizado
e desenvolvimento pessoal. Godoi, Novelli e Kawashima (2021) destacam que
atividades esportivas inclusivas, quando bem planejadas, s&o capazes de integrar
individuos de diferentes origens e culturas, promovendo o respeito as diferengas e o
fortalecimento do senso de comunidade.

No contexto de Goiania, projetos esportivos voltados para criangas em situagcao
de risco social tém sido um importante mecanismo para combater a exclusao e criar
ambientes de convivéncia equitativos. Esses projetos reforcam a conexado entre o
ODS 1 (Erradicacado da Pobreza) e o papel da Educacéao Fisica na transformagao
social.

A Educacéo Fisica, por meio da promogao da atividade fisica, desempenha um
papel essencial na melhoria da qualidade de vida dos individuos, abrangendo
aspectos fisicos, mentais, cognitivos e sociais. Em Goiania, a implementagdo de
projetos alinhados aos ODS tem mostrado que a pratica regular de exercicios pode
transformar ndo apenas a saude individual, mas também a dindmica social e
ambiental da cidade. Essa abordagem integrada refor¢a a importancia da Educacao
Fisica como um pilar fundamental na construgdo de um futuro sustentavel e inclusivo.

Além das contribuicbes destacadas, a atividade fisica se conecta de forma
transversal a outros Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), ampliando sua
relevancia no contexto educacional e social. No ambito escolar, a Educacéao Fisica
desempenha um papel transformador ao incentivar praticas que vao além do beneficio
individual, promovendo também a sustentabilidade coletiva e ambiental.

A pratica da Educacao Fisica nas escolas de Goiania tem demonstrado ser uma
ferramenta para disseminar informacdes sobre habitos saudaveis, promovendo a
criacdo de uma cultura de saude comunitaria. Oliveira (2020) destaca que atividades

como campanhas escolares de conscientizagdo sobre nutricdo e exercicio fisico tém
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potencial para impactar nao apenas os alunos, mas também suas familias. Por meio
de eventos como caminhadas comunitarias ou dias de esporte no bairro, as escolas
tém contribuido para criar redes de apoio comunitario que incentivam a adocéo de
habitos saudaveis.

Essas acodes refletem na melhoria dos indicadores de saude da comunidade,
como a reducéo da obesidade infantil e 0 aumento da pratica de atividades fisicas
entre adultos. Isso demonstra como a Educacao Fisica pode extrapolar os limites da
sala de aula, transformando-se em uma plataforma de engajamento comunitario.

A Educacao Fisica também contribui para a construgao da resiliéncia, tanto em
nivel individual quanto coletivo. Em situagcdes de crise, como a pandemia de COVID-
19, atividades fisicas adaptadas ao contexto remoto desempenharam um papel para
manter os alunos ativos e engajados. Godoi, Novelli e Kawashima (2021) observaram
que, mesmo em condi¢des adversas, a adaptacao das aulas de Educacéao Fisica para
formatos virtuais ajudou os alunos a lidarem com os desafios emocionais e sociais

impostos pela pandemia.

No contexto de Goiania, escolas que implementaram praticas fisicas a
distancia, como desafios de exercicio e videos motivacionais, notaram um impacto
positivo na saude mental dos alunos. Essas estratégias reforgam o potencial da
Educacéao Fisica como um espaco de acolhimento e resiliéncia.

A incorporagao de tecnologias digitais nas aulas de Educacdo Fisica tem
ampliado o alcance e a eficacia das praticas pedagdgicas. Neuenfeldt et al. (2023)
relatam o uso de QR codes em aulas praticas, permitindo aos alunos acessarem
conteudos digitais que enriquecem o aprendizado e tornam as atividades dinémicas.
Em Goiania, algumas escolas tém adotado tecnologias como aplicativos de
monitoramento de atividades e plataformas de gamificacéo, incentivando os alunos a
participarem do processo de ensino-aprendizagem.

Essas inovagbes também s&o alinhadas ao ODS 9 (Industria, Inovagéao e
Infraestrutura), demonstrando como a modernizagéo das praticas pedagogicas pode
contribuir para a formacdo de cidadaos adaptados as demandas tecnoldgicas do
século XXI.

A Educacgao Fisica desempenha um papel na promog¢ao da justiga social ao
criar espacos inclusivos onde todos os alunos, independentemente de sua origem

socioecondmica, podem participar e se beneficiar. Seibel e Fensterseifer Isse (2017)
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ressaltam que atividades fisicas inclusivas tém potencial para reduzir desigualdades
e promover a integracao social. Em escolas de Goiania, projetos esportivos voltados
para criancas em situacao de vulnerabilidade tém se mostrado eficazes para criar
oportunidades e ampliar as perspectivas de futuro dos participantes.

Além disso, a Educacgao Fisica tem sido utilizada como um espaco para discutir
questdes como desigualdade de género e discriminagao racial, temas alinhados aos
ODS 5 (Igualdade de Género) e 10 (Redugéo das Desigualdades). Essas abordagens
fortalecem o papel da Educagao Fisica como um espaco de transformacéo social e
cultural.

Atividades fisicas realizadas em ambientes naturais, como parques e trilhas
ecologicas, tém ganhado destaque em Goiania como parte da proposta de integrar os
ODS a Educacao Fisica. Mattos, Girardon e Mallmann (2017) sugerem que essas
praticas nao apenas incentivam habitos saudaveis, mas também promovem a
conscientizagdo ambiental. Em atividades como corridas ao ar livre ou yoga em
parques, os alunos sao incentivados a refletir sobre a importancia da preservacao
ambiental e a conexao com a natureza.

Essas iniciativas estdo alinhadas ao ODS 13 (Acdo Contra a Mudanca
Climatica) e reforcam a ideia de que a Educacdo Fisica pode atuar como um
catalisador para mudancgas positivas no comportamento ambiental dos alunos.

As praticas de Educacao Fisica no contexto escolar transcendem os beneficios
individuais, alcangando impactos sociais, culturais e ambientais. Em Goiania, a
integracdo dos ODS as praticas pedagdgicas tem mostrado que a atividade fisica
pode ser um meio para alcangar objetivos maiores, como inclusdo social, justica,
resiliéncia e sustentabilidade. Ao alinhar as aulas de Educacao Fisica com os valores
da Agenda 2030, cria-se um modelo educacional que n&o apenas melhora a qualidade
de vida dos alunos, mas também contribui para a formacgao de cidadaos conscientes

e engajados na constru¢cao de um futuro equitativo.

3.3 Relacao entre praticas pedagoégicas e ODS

A integracao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030 ao ensino representa uma oportunidade significativa de transformagao
educacional. A Educacao Fisica oferece um espaco privilegiado para trabalhar as

dimensbes fisica, social e emocional, alinhando-se as metas globais de
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desenvolvimento sustentavel. A analise das praticas pedagdgicas no contexto da
Educacgao Fisica permite explorar como atividades e estratégias de ensino podem
promover os ODS, conectando a educacdo a sustentabilidade, a equidade e a
cidadania global.

Os ODS fornecem um quadro estruturado para que as praticas pedagodgicas
contribuam de maneira sistematica para objetivos globais. A Educacao Fisica pode,
por exemplo, promover o ODS 3 (Saude e Bem-Estar) ao incentivar praticas que
melhoram a saude fisica e mental dos alunos. Conforme destacado por Bailey et al.
(2018), a atividade fisica regular € uma ferramenta para a prevengcao de doencas
cronicas, a promocao da saude mental e a melhoria da qualidade de vida. Esses
aspectos podem ser integrados ao planejamento pedagodgico, por meio de atividades
que promovam o bem-estar fisico e emocional dos estudantes.

Além disso, a Educacéao Fisica € um campo estratégico para abordar o ODS 4
(Educacdo de Qualidade), ao assegurar praticas inclusivas e equitativas que
promovam o aprendizado ao longo da vida. Programas que conectam praticas
corporais ao desenvolvimento cognitivo e habilidades socioemocionais tornam o
ensino significativo.

A integragdo dos ODS a Educacao Fisica exige a reformulacdo de praticas
pedagodgicas, incluindo o uso de metodologias ativas e recursos tecnologicos.
Conforme observado por Batista (2021), a incorporagcéo de Recursos Educacionais
Digitais (REDs) nas aulas de Educacao Fisica amplia as possibilidades de ensino, ao
conectar os conteudos curriculares as metas globais. Por exemplo, atividades que
utilizam ferramentas digitais, como aplicativos de rastreamento de atividades fisicas,
podem ajudar os alunos a monitorarem seus avangos, compreender a importancia do
autocuidado e reconhecer a intersegao entre saude pessoal e objetivos sociais.

Em Goiania, algumas escolas tém implementado praticas que alinham o ensino
de Educacao Fisica aos ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) e 13 (Agao
Contra a Mudanga Climatica). Atividades ao ar livre, como caminhadas em parques e
acoes de limpeza comunitaria, tém sido usadas para ensinar sobre sustentabilidade
ambiental e incentivar a consciéncia ecologica nos estudantes.

A Educacao Fisica é também um espaco privilegiado para abordar os ODS 5
(lgualdade de Género) e 10 (Reducgdo das Desigualdades). A pratica de atividades
fisicas em grupo, quando conduzida de forma inclusiva, permite desconstruir

esteredtipos de género e combater preconceitos sociais. Seibel e Fensterseifer Isse
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(2017) destacam que metodologias inclusivas nas aulas de Educacgao Fisica podem
transformar a percepc¢ao dos alunos sobre diversidade e igualdade, criando ambientes
respeitosos.

No contexto local, escolas de Goiania tém promovido projetos esportivos
voltados para a equidade de género e a inclusdo de alunos com deficiéncias,
demonstrando como a Educacgado Fisica pode contribuir para a redugdo de
desigualdades estruturais. Tais iniciativas fortalecem os valores de cooperagao e
empatia, essenciais para a construcdo de uma sociedade equitativa.

O conceito de sustentabilidade vai além das questdes ambientais, abrangendo
também aspectos sociais e econdmicos. A Educacéo Fisica pode contribuir para o
desenvolvimento sustentavel ao ensinar habilidades como trabalho em equipe,
resiliéncia e pensamento critico, competéncias fundamentais para o mercado de
trabalho e para a vida em sociedade. Conforme observado por Mattos, Girardon e
Mallmann (2017), atividades esportivas planejadas de maneira interdisciplinar podem
conectar os alunos as realidades locais e globais, despertando neles um senso de
responsabilidade social.

Por exemplo, praticas esportivas realizadas em espagos publicos podem ser
usadas para conscientizar os alunos sobre o uso responsavel de recursos e o impacto
das agcdes humanas no ambiente urbano. Essas atividades estao alinhadas aos ODS
12 (Consumo e Producédo Responsaveis) e 15 (Vida Terrestre), promovendo uma
abordagem educacional que valoriza a sustentabilidade.

Os professores de Educagado Fisica desempenham um papel central na
implementagao dos ODS, ao atuar como mediadores do processo educativo. Para
isso, € fundamental que recebam formag¢ao adequada e continua sobre como integrar
0s objetivos globais as praticas pedagogicas. Segundo Batista (2021), a capacitagéo
docente é essencial para que os professores possam explorar o potencial
transformador da Educacgado Fisica, utilizando-a como uma ferramenta para a
conscientizagao e a acao social.

Além disso, € importante que os educadores adaptem suas metodologias as
realidades locais, considerando os desafios e as oportunidades de cada comunidade.
Em Goiania, programas de formacgao para professores tém incluido discussdes sobre
os ODS, incentivando-os a criar projetos pedagogicos que promovam a

sustentabilidade e a inclusao.



51

A relagao entre praticas pedagdgicas e os ODS na Educacéo Fisica destaca o
potencial desse componente curricular para impulsionar mudangas sociais
significativas. Ao conectar os objetivos globais as realidades locais, a Educagéao Fisica
nao apenas enriquece o aprendizado dos alunos, mas também os capacita a se
tornarem agentes de transformagao em suas comunidades.

A abordagem interdisciplinar, aliada ao uso de metodologias inovadoras e
inclusivas, permite que os alunos compreendam a importancia dos ODS e assumam
um papel ativo na busca por um futuro sustentavel. Como evidenciado por Neuenfeldt
et al. (2023), praticas pedagogicas que integram os ODS ajudam a construir cidadaos
comprometidos com o bem-estar coletivo, reforcando o papel transformador da
Educacao Fisica no contexto educacional contemporaneo.

Ao analisar como os ODS podem ser integrados as praticas pedagogicas, €
evidente que a Educacéao Fisica oferece um espago unico para conectar educacgao,
saude, sustentabilidade e cidadania. As experiéncias implementadas em escolas de
Goiania demonstram que, ao alinhar as aulas de Educacdo Fisica aos objetivos
globais, € possivel criar um modelo educacional que n&o apenas atende as
necessidades locais, mas também contribui para desafios globais, como saude
publica, igualdade e preservagdo ambiental. Dessa forma, a Educacao Fisica se
estabelece como um pilar essencial para a construgdo de um sistema educacional
alinhado a Agenda 2030.

A relagdo entre a Educacédo Fisica e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) também pode ser explorada por meio do impacto das praticas
pedagdgicas na construcdo de competéncias socioemocionais. A inclusdo de
atividades colaborativas e a promogéao de jogos cooperativos permitem que os alunos
desenvolvam habilidades como empatia, lideranca e resolugao de conflitos, alinhando-
se aos principios do ODS 16 (Paz, Justica e Instituicbes Eficazes). Em escolas de
Goiania, a utilizacao de dindmicas que promovem a convivéncia pacifica tem
contribuido para criar ambientes escolares inclusivos, demonstrando como a
Educacao Fisica pode ser um agente de transformagao cultural e social.

Outro aspecto relevante é a integracao das tecnologias digitais as aulas de
Educacao Fisica, um movimento que tem ganhado forga nos ultimos anos. Conforme
apontado por Oliveira (2020), ferramentas como aplicativos e dispositivos moveis
podem ser utilizadas para monitorar o desempenho fisico dos alunos, registrar o

progresso e promover o0 engajamento nas praticas corporais. Essas tecnologias
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também permitem a abordagem de temas relacionados ao ODS 9 (Industria, Inovagao
e Infraestrutura), ao conectar os alunos as inovagdes tecnolégicas que podem ser
aplicadas tanto no esporte quanto em outras areas da vida.

Por exemplo, a implementagdo de projetos que utilizam QR Codes para
acessar conteudos educacionais sobre praticas corporais, como o estudo de
Neuenfeldt et al. (2023) no ensino do futsal, demonstra como a tecnologia pode ser
integrada de maneira eficiente as praticas pedagdgicas. Essas iniciativas ndo apenas
tornam as aulas atrativas, mas também capacitam os alunos a interagir com
ferramentas tecnoldgicas de forma consciente e produtiva.

As praticas pedagdgicas na Educacéao Fisica também podem ser direcionadas
para a sensibilizagdo ambiental, promovendo a conexao dos alunos com a natureza e
0 uso responsavel dos recursos. O alinhamento ao ODS 13 (A¢édo Contra a Mudancga
Climatica) pode ser feito por meio de atividades que enfatizem a importancia da
preservacdo ambiental, como corridas ecologicas, trilhas e campanhas de
conscientizagao sobre o descarte correto de residuos.

Mattos, Girardon e Mallmann (2017) destacam que a integracdo de temas
ambientais ao curriculo da Educagao Fisica fortalece a conexdo dos alunos com
questdes globais, promovendo uma consciéncia ecoldgica que pode ser aplicada em
diferentes contextos da vida. Essas iniciativas também incentivam os alunos a
adotarem praticas sustentaveis fora do ambiente escolar, ampliando o impacto das
aulas de Educacéo Fisica na sociedade.

O ODS 5 (lgualdade de Género) encontra na Educagdo Fisica uma
oportunidade uUnica para desconstruir esteredtipos e promover a inclusdo. A criagao
de atividades que incentivem a participagéo igualitaria de meninos e meninas, bem
como a valorizagdo de diferentes habilidades, contribui para a construcdo de um
ambiente escolar equitativo. Em Goiania, projetos que incluem modalidades
esportivas pouco convencionais tém sido utilizados para desafiar os padrdes de
género, mostrando que a Educagéo Fisica pode ser um espago de transformagéao
social.

Além disso, a inclusdo de alunos com deficiéncia em praticas pedagodgicas &
fundamental para o cumprimento do ODS 10 (Redugao das Desigualdades). Segundo
Seibel e Fensterseifer Isse (2017), a utilizagdo de metodologias adaptadas na

Educacao Fisica promove a integragao de todos os alunos, fortalecendo a incluséo e
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garantindo que cada individuo tenha acesso as mesmas oportunidades educacionais
e esportivas.

O desenvolvimento de parcerias estratégicas entre escolas, ONGs e
instituicbes publicas e privadas € essencial para fortalecer as praticas pedagodgicas
alinhadas aos ODS. O ODS 17 (Parcerias e Meios de Implementacédo) destaca a
importancia de cooperacgéao e colaboracdes para alcangar metas globais. No contexto
da Educacao Fisica, essas parcerias podem viabilizar projetos esportivos, oferecer
infraestrutura de qualidade e ampliar o acesso dos alunos a atividades
enriquecedoras.

Em Goiania, iniciativas como competicdes intercolegiais e programas
comunitarios tém demonstrado o potencial das parcerias para enriquecer a
experiéncia educacional dos alunos. Esses programas também permitem que os
jovens compreendam a importancia da colaboracdo na resolugao de problemas
sociais e no avango das metas de desenvolvimento sustentavel.

E imprescindivel destacar o papel da formagao docente na implementac&o dos
ODS na Educacéao Fisica. Professores capacitados sao fundamentais para planejar e
executar praticas pedagodgicas que atendam aos objetivos da Agenda 2030. Batista
(2021) ressalta que a formacgao continuada dos professores deve incluir discussoes
sobre sustentabilidade, incluséo e inovacao, para que possam atuar como agentes de
mudanca no ambiente escolar.

A criacdo de espacos de reflexdo critica, tanto para docentes quanto para
alunos, € uma estratégia que pode potencializar os resultados das praticas
pedagdgicas. Ao discutir temas como desigualdade, sustentabilidade e saude em um
contexto interdisciplinar, a Educacgao Fisica se torna um componente essencial na
formagao de cidadaos conscientes e engajados com as questdes globais.

A integracdao dos ODS as praticas pedagogicas da Educacao Fisica € uma
oportunidade de alinhar o ensino as demandas contemporaneas, promovendo saude,
inclusao e sustentabilidade. Por meio de atividades planejadas, uso de tecnologias e
formacéao docente, é possivel transformar a Educacao Fisica em uma ferramenta para
a construcao de um futuro sustentavel. A experiéncia de Goiania demonstra que, com
criatividade e comprometimento, os objetivos globais podem ser traduzidos em acgdes

locais significativas, beneficiando ndo apenas os alunos, mas toda a comunidade.
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4. Capitulo 3: Resultados e Discussao

A presente secéo tem por finalidade apresentar e discutir os resultados obtidos
por meio da pesquisa, a luz dos objetivos propostos e do referencial teérico adotado.
As analises realizadas permitiram identificar percepg¢des, praticas e desafios
enfrentados no campo da Educagéao Fisica escolar, com especial atengéo a integragéo
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e das diretrizes curriculares
estabelecidas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e pelo Documento
Curricular para Goias (DC-GO). O cruzamento entre os dados empiricos e o0s
fundamentos tedricos possibilitou uma compreensao critica sobre o papel da
Educacado Fisica na formagao integral dos estudantes, considerando aspectos de
saude, inclusdo, sustentabilidade e cidadania.

Os graficos e categorias analisadas refletem as respostas de educadores da
area e apontam caminhos importantes para a consolidagao de praticas pedagdgicas
alinhadas as demandas contemporaneas da educagdo. A discussao que se segue
busca evidenciar como os elementos da pratica docente, as concepgdes sobre o
curriculo e as estratégias pedagdgicas estédo articulados as metas da Agenda 2030,
revelando potencialidades, contradicdes e pontos de aprimoramento no processo

educacional.

Grafico 1 — Tempo de atuacdo como docente de Educacgao Fisica

1. Tempo de atuagdo como docente de Educagao Fisica?

93 respostas

® Até 5 anos
® De6a10anos
Mais de 10 anos

N

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Com base nas respostas obtidas de 93 professores de Educagéao Fisica da rede
publica de Goiania, observou-se que 91,4% dos docentes possuem mais de 10 anos
de experiéncia na area. Outros 5,4% relataram atuar entre 6 e 10 anos, enquanto
apenas 3,2% tém até 5 anos de atuacdo. Esses dados evidenciam que o corpo
docente participante da pesquisa € predominantemente formado por profissionais

experientes, com larga trajetéria no ensino da disciplina.

Segundo Bailey et al. (2018), a experiéncia docente prolongada pode contribuir
significativamente para a consolidagao de praticas pedagodgicas, especialmente no
campo da Educacgao Fisica, onde o conhecimento pratico e 0 engajamento continuo
impactam diretamente na promog¢ao da saude e do bem-estar dos alunos. Assim, o
predominio de professores com mais de 10 anos de atuagcdo sugere que essas
praticas podem estar mais alinhadas aos propdsitos da formacao integral e ao

investimento em capital humano por meio da atividade fisica escolar.

Barbosa (2023) ressalta que a formacéao critica do professor e sua vivéncia
acumulada possibilitam um olhar atento as dimensdes sociais e coletivas da saude,
aproximando a Educacéo Fisica das propostas da pedagogia histérico-critica. Nesse
sentido, os dados revelam um campo fértil para praticas pedagogicas conscientes,
comprometidas com os ODS e com a transformacéo da realidade escolar, sobretudo
quando os docentes se reconhecem como agentes de mudanga e estdo abertos a

reflexdo continua sobre sua atuacao.

Com base nas analises, é possivel inferir que a larga experiéncia da maioria
dos professores de Educacgao Fisica representa uma vantagem para a implementacao
de propostas alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A
vivéncia profissional favorece o dominio das praticas pedagdgicas, o didlogo critico
com o curriculo e a abertura para incorporar inovagdes em sala de aula. No entanto,
essa mesma experiéncia requer constante atualizacao, a fim de que os docentes nao
apenas mantenham praticas consolidadas, mas também se adaptem aos novos
paradigmas educacionais, como o uso de tecnologias, a inclusao social e a promogao

da sustentabilidade na escola.
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Grafico 2 — Formacgao académica dos docentes de Educacgao Fisica

2. Formagao académica

93 respostas

@ Licenciatura em Educagéo Fisica
@ Especializagao
Mestrado/Doutorado

Fonte: Elaborado pelo autor.

Entre os 93 professores de Educacao Fisica que responderam ao questionario,
60,2% possuem especializagdo, representando a maioria do grupo. Outros 25,8%
declararam possuir mestrado ou doutorado, enquanto 14% informaram ter apenas a
licenciatura em Educacdo Fisica como formagdo académica. Esses dados
demonstram um corpo docente majoritariamente pds-graduado, o que indica um

elevado nivel de qualificagao profissional na rede publica de Goiania.

De acordo com Batista (2021), a formacao continuada por meio de cursos de
pos-graduacao, especialmente a especializacao, fortalece a pratica pedagodgica do
professor, permitindo a incorporagdo de metodologias atualizadas e recursos
educacionais digitais. Assim, o fato de mais da metade dos docentes possuir
especializagdo sugere uma valorizagao do aprimoramento técnico e didatico, que
pode potencializar a inser¢ao de temas contemporadneos — como os ODS — nas

aulas de Educacéo Fisica.

Muniz (2024) destaca que a formacdo em nivel de mestrado ou doutorado
amplia a capacidade critica e reflexiva dos professores, incentivando praticas
pedagogicas contextualizadas e socialmente comprometidas. A presenca de 25,8%
de docentes com esse nivel de titulagdo revela um contingente significativo com
potencial para liderar projetos inovadores, realizar pesquisas aplicadas e promover

acdes alinhadas ao desenvolvimento sustentavel no ambiente escolar.
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Com base nos dados, observa-se que a maioria dos professores de Educagao
Fisica das escolas publicas de Goiania busca qualificagao continua, o que fortalece a
capacidade do corpo docente para integrar conteudos relevantes e promover o
desenvolvimento de competéncias alinhadas aos ODS. A formagao académica
avancada amplia a possibilidade de atuacdo critica e criativa dos professores,
contribuindo para a construgdo de praticas pedagodgicas colaborativas e
transformadoras. Esse perfil qualificado, se devidamente incentivado por politicas
publicas, pode ser uma via estratégica para consolidar a Educacédo Fisica como

espaco privilegiado para a formacgao cidada e sustentavel.

Para Bailey et al. (2018), a atividade fisica € uma importante ferramenta de
investimento no capital humano, sendo fundamental que o professor esteja preparado
para promover agdes educativas que gerem impactos positivos na saude e no bem-
estar dos estudantes. Nesse sentido, o aprofundamento académico permite ao
docente refletir criticamente sobre as praticas corporais propostas em aula,

qualificando a abordagem pedagogica com embasamento cientifico e metodoldgico.

Abusca por qualificagdo docente evidenciada pelos dados da pesquisa também
pode ser interpretada a luz das reflexdes de Barbosa (2023), que discute a importancia
da formacéo critica do professor de Educacao Fisica. A autora destaca que a atuacao
pedagdgica precisa ir além da reprodugcdo de técnicas esportivas, integrando
concepgdes de saude coletiva e praticas emancipatérias. Assim, o fato de que 86%
dos docentes realizaram estudos de pds-graduagao indica um caminho em diregéo a
consolidagdo de uma pratica pedagdgica fundamentada na pedagogia historico-

critica, ampliando o alcance social das aulas de Educacéo Fisica.

A formacgao académica avangada da maioria dos docentes demonstra que ha
um movimento significativo em busca de qualificagdo continua, o que pode contribuir
para o alinhamento das praticas pedagogicas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente no que se refere a promogédo da saude e da
educacéao de qualidade. A presenca expressiva de especializagdes e pos-graduagdes
evidencia a valorizacdo do saber cientifico como suporte as praticas educativas,
favorecendo o protagonismo docente e a atuagdo critica diante dos desafios
educacionais. Esse cenario também reforca o potencial da Educagao Fisica como
componente curricular estratégico para a formacéao integral dos alunos, desde que

atrelado a praticas pedagodgicas conscientes, reflexivas e transformadoras.
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Grafico 3 — Turno(s) de atuagao dos professores de Educacéo Fisica

3. Turno(s) em que atua:
93 respostas

@ Apenas no Matutino
[ ] Apenas no Vespertino

Apenas no Noturno
54,8% 10.8% @ Matutino e Vespertino
: @ Matuino e Noturno

@ Vespertino e Noturno
@ Matutino, Vespertino e Noturno

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dentre os 93 professores participantes da pesquisa, 54,8% atuam nos turnos
matutino e vespertino, representando a maioria dos respondentes. Outros 24,7%
trabalham apenas no turno matutino, enquanto 10,8% atuam nos trés turnos: matutino,
vespertino e noturno. Os demais se distribuem entre os seguintes percentuais: 4,3%
atuam apenas no vespertino, 2,2% no vespertino e noturno, 1,1% apenas no noturno
e 1,1% no matutino e noturno. Esses dados revelam que a maior parte dos docentes

atua em dois ou mais turnos, especialmente nos periodos matutino e vespertino.

Segundo Bailey et al. (2018), a promocéao da atividade fisica nas escolas esta
diretamente relacionada a qualidade de vida e ao bem-estar dos estudantes, sendo
essencial que o professor esteja em condi¢gdes adequadas para planejar e conduzir
suas aulas. O fato de 54,8% dos professores atuarem em dois turnos e 10,8% nos
trés turnos sugere uma sobrecarga de trabalho que pode impactar negativamente a
capacidade do docente de inovar e refletir criticamente sobre sua pratica pedagdgica.
Tal carga horaria extensa pode comprometer o tempo necessario para formacao
continuada e planejamento, essenciais para uma atuag¢ao alinhada aos principios da

educacéo integral e sustentavel.

Como afirma Barbosa (2023), ao abordar temas como saude coletiva,
desigualdade social e inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica, & necessario condi¢gdes

objetivas de trabalho dos docentes, defendendo que a pedagogia histérico-critica
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exige tempo para estudo, planejamento e avaliacdo. Considerando os dados da
pesquisa, percebe-se que a realidade de muitos professores que atuam em multiplos
turnos pode dificultar a consolidagdo de praticas pedagodgicas transformadoras. A
atuacao em diferentes turnos escolares pode gerar esgotamento fisico e emocional, o
que compromete a intencionalidade educativa das aulas, especialmente quando se

busca integrar temas complexos como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

E possivel perceber nos dados que a maioria dos professores de Educacdo
Fisica enfrenta jornadas extensas, atuando em dois ou até trés turnos. Essa realidade,
embora comum na rede publica de ensino, pode impactar diretamente na qualidade
das praticas pedagogicas, dificultando o alinhamento com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e a implementagdo de propostas educativas

consistentes.

A sobrecarga compromete a saude do professor, reduz seu tempo para
reflexao e atualizagao profissional e limita sua capacidade de desenvolver aulas com
foco na formacéao cidada e na sustentabilidade. Além disso, a atuagao fragmentada
entre turnos diferentes pode dificultar o acompanhamento continuo dos estudantes, a
execucgao de projetos interdisciplinares e o planejamento estratégico de intervengdes
pedagogicas. Assim, é fundamental que politicas publicas atentem ndo apenas para
a formacdo docente, mas também para condicdes adequadas de trabalho,
reconhecendo o papel central da Educacgao Fisica na promog¢ao de uma educagao

critica, inclusiva e sustentavel.

Grafico 4 — Numero de escolas em que os docentes atuam simultaneamente

4. Numero de escolas em que leciona atualmente:

93 respostas

01
92

3 ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Dos 93 professores participantes da pesquisa, 57% atuam em apenas uma
escola, enquanto 30,1% lecionam em duas instituicbes e 12,9% trabalham em trés ou
mais escolas. Esses dados evidenciam que uma parcela significativa do corpo
docente divide sua atuagdo entre multiplas unidades escolares, o que pode acarretar

desafios tanto pedagdgicos quanto logisticos.

Barbosa (2023) ressalta que a atuacdo docente em diferentes contextos
institucionais exige do educador um esfor¢go redobrado para adaptar suas praticas
pedagogicas, especialmente no que tange a promogao da saude e da criticidade nas
aulas de Educacéao Fisica. Quando o professor se vé obrigado a dividir sua carga
horaria entre multiplas escolas, corre o risco de fragilizar a continuidade de projetos
educativos, bem como a criagdo de vinculos com os estudantes e com a equipe
pedagogica. A pratica pedagodgica, nesse caso, pode se tornar fragmentada,
dificultando o aprofundamento das propostas alinhadas a pedagogia historico-critica

€ a promogao da saude coletiva.

Segundo Bailey et al. (2018), a Educagao Fisica € uma importante ferramenta
de investimento no capital humano, promovendo bem-estar, engajamento e qualidade
de vida. No entanto, a efetividade dessa contribuicdo depende diretamente da
estabilidade e do engajamento do docente com o contexto em que atua. Lecionar em
varias escolas simultaneamente pode comprometer esse engajamento e dificultar o
desenvolvimento de praticas significativas e continuadas. Isso implica uma redugao
no potencial da Educacao Fisica como promotora de cidadania e sustentabilidade,

elementos centrais da Agenda 2030.

A analise dos dados revela que, embora a maioria dos professores atue em
apenas uma escola, uma proporg¢ao consideravel esta inserida em multiplos contextos
educacionais, o que pode gerar uma sobrecarga e comprometer a qualidade das
praticas pedagodgicas para os alunos da regidao. A mobilidade entre escolas afeta o
planejamento, a avaliacédo e a continuidade de propostas voltadas a formacao cidada
e ao desenvolvimento sustentavel. Essa realidade reforca a importancia de politicas
publicas voltadas a valorizacdo e a estabilidade da carreira docente, especialmente
para garantir condigbes que favorecam o alinhamento da Educacido Fisica aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Promover uma atuagao concentrada em
uma unica instituicdo pode ser estratégico para ampliar a eficacia das agdes

pedagogicas e fortalecer os vinculos educacionais.
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Grafico 5 — Regional da SME em que as escolas dos docentes estéao

localizadas

5. Sua(s) Escola(s) esta(do) localizadas em qual REGIONAL da SME?
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Dos 91 docentes que responderam a questao, 30,8% atuam na Coordenadoria
Regional de Educacgao Jarbas Jayme (CRE JJ), que apresentou o maior numero de
respostas. Em seguida, 23,1% estdo vinculados a Coordenadoria Regional de
Educacao Maria Helena Batista (CRE MHB), enquanto 19,8% lecionam na CRE Brasil
de Ramos Caiado. Ja a CRE Maria Thomé Neto contou com 17,6% das respostas, e

a menor participacgao foi registrada na CRE Central, com 13,2% dos docentes.

Muniz (2024) destaca que a territorializacdo das praticas docentes € um
elemento fundamental para compreender a organizagao do trabalho pedagogico na
rede publica. A concentracao de professores em regionais como a CRE Jarbas Jayme
pode indicar maior densidade escolar, concentracdo populacional ou presenca de
politicas locais que valorizam a Educacao Fisica. Nesse contexto, 0 mapeamento
geografico permite identificar as areas com maior potencial de implementacao de

praticas pedagdgicas voltadas a formacgao cidada e ao desenvolvimento sustentavel.

Wals e Corcoran (2019) argumentam que a aprendizagem para a
sustentabilidade requer acbes educativas contextualizadas, articuladas com as
realidades locais. Nesse sentido, a diversidade entre as Regionais da SME evidencia
a importancia de estratégias pedagdgicas que dialoguem com os desafios e
oportunidades especificos de cada territério. A atuagdo concentrada em determinadas
regionais pode favorecer agbes colaborativas entre docentes, potencializando

projetos interdisciplinares e sustentaveis.
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A analise dos dados demonstra que a distribuicdo dos professores entre as
diferentes Regionais da SME nao é homogénea, o que sugere a necessidade de
politicas especificas para apoiar o desenvolvimento de praticas pedagdgicas em cada
territorio. A predominéancia da CRE Jarbas Jayme como polo de atuag&o pode refletir
uma demanda escolar maior ou uma mobilizacdo docente significativa na regiao.
Assim, compreender a localizagdo das praticas permite fortalecer estratégias de
formagao continuada e projetos voltados aos ODS, considerando as particularidades

geograficas, sociais e culturais de cada Regional da rede publica de Goiania.

Grafico 6 — Familiaridade com o Documento Curricular para Goias (DC-GO)

1.1. 0 Documento Curricular para Goias (DC-GO) é o documento norteador dos planos de aula, qual
sua familiaridade com ele?

92 respostas

@ Conhego o documento por completo

@ Parcialmente, somente as habilidades e
competéncias da area de linguagem
Parcialmente, apenas as habilidades da
Educacao Fisica

® Nao conhego o documento

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dentre os 92 docentes participantes, 22,8% afirmaram conhecer o Documento
Curricular para Goias (DC-GO) por completo. Ja 19,6% declararam conhecé-lo
parcialmente, mas apenas nas habilidades e competéncias da area de linguagem. A
maioria dos respondentes, correspondente a 54,3%, indicou conhecer apenas as
habilidades da Educacao Fisica. Por fim, 3,3% dos docentes admitiram ndo conhecer

o documento.

Segundo Gil (2008), a compreensao e dominio dos documentos orientadores
curriculares € um aspecto essencial para que o planejamento educacional esteja
alinhado as diretrizes oficiais. A baixa taxa de conhecimento completo do DC-GO
(22,8%) aponta para uma fragilidade no processo de formagédo continuada e na

disseminacgao efetiva do curriculo no ambito da Educacéao Fisica. Essa lacuna pode
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comprometer a coeréncia pedagodgica entre os objetivos propostos pelo curriculo

estadual e as praticas adotadas em sala de aula.

Barbosa (2023) ressalta que o distanciamento entre os professores de
Educacao Fisica e os documentos curriculares compromete a construgdo de aulas
com intencionalidade pedagogica voltadas a saude coletiva e ao desenvolvimento
critico dos estudantes. Ao dialogar com os dados apresentados, nota-se que mais da
metade dos docentes (54,3%) restringe-se ao conhecimento das habilidades da
prépria area, o que sugere uma fragmentagdo no entendimento das competéncias
interdisciplinares propostas pelo DC-GO. Essa limitagdo pode reduzir as
possibilidades de articulagdo da Educagdo Fisica com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e com uma formagéao cidada.

A analise revela um cenario preocupante quanto ao grau de familiaridade dos
professores com o DC-GO, especialmente no que se refere a sua aplicagéo integral
como documento norteador dos planos de aula. A prevaléncia do conhecimento
restrito a area de Educacéo Fisica indica uma visao compartimentalizada do curriculo
e limita o potencial formativo das praticas pedagdgicas. E imprescindivel que politicas
publicas de formagédo continuada sejam fortalecidas para garantir que todos os
professores tenham pleno acesso, compreensdo e dominio do curriculo, permitindo
uma atuacao integrada, critica e alinhada aos principios da educacao contemporanea
e aos ODS da Agenda 2030.

Grafico 7 — Abordagem do conteudo do DC-GO nas formagdes e

capacitagdes

1.2. Em sua formacgao ou capacitagao profissional, foi abordado o contetido do DC-GO?
93 respostas

@ Sim, de forma aprofundada
@ Sim, de forma superficial
Nao tive acesso

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Dos 93 professores participantes, 14% informaram que o conteudo do
Documento Curricular para Goias (DC-GO) foi abordado em sua formagao ou
capacitagao. Em contrapartida, 45,2% afirmaram que o documento foi tratado apenas
de forma superficial. Ja 40,9% dos docentes relataram ndo ter tido qualquer acesso

ao DC-GO durante sua formagao ou capacitagao profissional.

Segundo Gil (2008), a formacao profissional consistente deve assegurar que
os docentes compreendam os marcos curriculares que orientam suas praticas. A
predominancia de professores que receberam o conteudo do DC-GO de forma
superficial ou sequer tiveram acesso ao documento (86,1% somados) evidencia
fragilidades na politica de formagédo continuada e nos processos institucionais de
disseminagao do curriculo. Esse cenario pode comprometer o alinhamento das
praticas pedagogicas com as diretrizes educacionais do estado de Goias, dificultando

a coeréncia didatico-pedagdgica entre objetivos e conteudos aplicados.

Barbosa (2023) discute que o despreparo dos professores quanto aos
conteudos curriculares reflete uma légica de responsabilizacao individual e omissao
institucional na consolidac&o das politicas publicas de educagao. Ao dialogar com os
dados apresentados, observa-se que a auséncia de acesso ou o contato raso com o
DC-GO néao resulta de negligéncia docente, mas sim de lacunas estruturais nos
programas de capacitacdo. Essa desconexdo entre os objetivos curriculares e a
formagao efetiva dos professores de Educacido Fisica impacta negativamente o
potencial transformador da disciplina, especialmente no que se refere a construcéo da

cidadania e da saude coletiva.

A analise dos dados revela que a formagao dos professores da rede publica de
Goiania ainda é insuficiente no que se refere ao aprofundamento dos documentos
curriculares oficiais. A falta de contato consistente com o DC-GO compromete o
planejamento das aulas de Educacao Fisica e a articulagdo com os principios da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e da Agenda 2030. Torna-se evidente a
necessidade de politicas de formacdo continuada, voltadas a compreensido e
aplicagaéo do curriculo em sala de aula. Além disso, destaca-se a importancia de
promover espacos formativos que valorizem a participacao critica dos docentes, para
que se sintam corresponsaveis na implementagao dos objetivos educacionais e no

fortalecimento da qualidade da educacgao publica.
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Grafico 8 — Conhecimento sobre a Agenda 2030 da ONU e os ODS

1.3. Vocé conhece a Agenda 2030 da ONU e seus Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (0DS)?

92 respostas

® Sim
® Nzo

Parcialmente

10,9%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dos 92 professores respondentes, apenas 10,9% afirmaram conhecer a
Agenda 2030 da ONU e seus Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Um
percentual significativamente maior, 52,2%, declarou ndo conhecer o documento,
enquanto 37% relataram ter apenas um conhecimento parcial sobre o tema. Esses
dados indicam uma predominancia de desconhecimento ou conhecimento limitado

entre os docentes da rede publica de Goiania no que se refere aos ODS.

Segundo Gil (2008), uma pesquisa social revela ndo apenas numeros, mas a
complexidade que os envolve, o0 que neste caso demonstra uma lacuna formativa
relevante. A baixa familiaridade com a Agenda 2030 compromete a efetividade das
praticas pedagdgicas orientadas por diretrizes globais e, por consequéncia, dificulta o
papel da Educacdo Fisica como ferramenta para a construcdo de uma cidadania
critica e sustentavel. A auséncia de alinhamento com os ODS pode indicar que os
curriculos e formagdes docentes ainda ndo dialogam com os compromissos

internacionais assumidos pelo Brasil.

Wals e Corcoran (2019) defendem que o processo de aprendizagem para a
sustentabilidade deve ser continuo, integrador e transformador, estimulando praticas
educacionais que promovam mudancas culturais e sociais. Ao considerar que 89,1%
dos docentes nao conhecem ou conhecem apenas parcialmente os ODS, evidencia-
se um descompasso entre os principios defendidos por esses autores e a realidade

da formacao docente. Para os autores, a integracdo da Agenda 2030 ao contexto
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escolar exige nao apenas acesso a informagdo, mas formacdo critica e

contextualizada, o que ainda é incipiente no cenario estudado.

A analise dos dados revela uma preocupante distancia entre os professores de
Educacao Fisica da rede publica de Goiania e os fundamentos da Agenda 2030 da
ONU. Isso indica uma fragilidade na integragao dos ODS ao cotidiano escolar, o que
pode comprometer o desenvolvimento de praticas pedagdgicas alinhadas com os
objetivos globais de sustentabilidade. Para que a escola se torne um espaco efetivo
de formagao cidada e transformacao social, € necessario investir em politicas de
formagao continuada que incluam os ODS como conteudo estruturante. Sem essa
aproximacao, a Educacao Fisica perde a oportunidade de contribuir plenamente para
a construcao de um futuro sustentavel e igualitario, conforme propde a prépria Agenda
2030.

Grafico 9 — ODS considerados pertinentes a Educacao Fisica

1.5. Selecione os ODS que vocé considera mais pertinentes a sua area (pode marcar mais de um):

93 respostas

3 — Saude e bem-estar

4 — Educacao de qualidade

5 — Igualdade de género

10 — Reducgao das desiguald...
13 — Acéo contra a mudanga...
16

Paz e justica

Como disse na questdo ante. ..
Todos est&o relacionados

16, 17

8- trabalho doceste

16 Paz, justica e Instituicoes...
16 trabalhei situagodes sobre...

85 (91,4%)
79 (84,9%)

55 (59,1%)
38 (40,9%)

14 (15,1%)
2 (2,2%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)
1(1,1%)

0 20 40 60 80 100

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os dados coletados revelam que o ODS 3 (Saude e Bem-Estar) foi o apontado
entre os participantes, com 91,4% das respostas (85 docentes). Em seguida, o ODS
4 (Educacao de Qualidade) foi citado por 84,9% dos respondentes (79 docentes). O
ODS 5 (lgualdade de Género) apareceu com $9,1% (55 respostas), seguido pelo ODS
10 (Redugéao das Desigualdades), com 40,9% (38 respostas), e o ODS 13 (Acao
contra a Mudanga Global do Clima), com 15,1% (14 respostas). Os demais ODS,

como o 16 (Paz, Justica e Instituicbes Eficazes) e o 8 (Trabalho Decente), foram
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mencionados por menos de 3% dos participantes, com algumas respostas abertas

sugerindo que “todos estao relacionados” ou reafirmando a resposta anterior.

A predominéncia do ODS 3 refor¢ca a centralidade da saude como eixo
articulador da Educacéo Fisica escolar, conforme ja apontado por Bailey et al. (2018),
que defendem o investimento em atividade fisica como ferramenta estratégica para o
desenvolvimento humano. Além de promover o bem-estar fisico, a pratica corporal
regular é aliada no fortalecimento emocional, social e cognitivo dos estudantes,
demonstrando que a Educacgdo Fisica pode ir além do esporte, contribuindo

efetivamente para os compromissos da Agenda 2030 com o bem viver.

Paralelamente, o alto indice de indicagdo do ODS 4 demonstra o entendimento
de que a Educacéao Fisica integra o processo educativo amplo, com potencial de
desenvolver competéncias cognitivas, afetivas e sociais. Como afirma Barbosa
(2023), ao abordar temas como saude coletiva, desigualdade social e inclusdo nas
aulas de Educacao Fisica, o docente contribui para a formacgao critica dos alunos, em
consonancia com os pilares da pedagogia histérico-critica. Essa percepg¢ao esta
presente no destaque dado pelos docentes aos ODS 5 e 10, que refletem
preocupagdes com igualdade de género e justica social, mostrando um olhar atento a

equidade e aos direitos humanos.

Segundo Barbosa (2023), a pratica pedagodgica da Educacao Fisica deve ir
além do tecnicismo esportivo, promovendo reflexdes criticas e integrando temas
transversais que contribuam para uma educacdo emancipadora. Essa perspectiva
critica aproxima-se da proposta da pedagogia historico-critica, que compreende o
movimento corporal como expressao social e historica e defende uma formacgao que

combata as desigualdades e promova a cidadania.

Assim, pode-se concluir que os professores de Educacao Fisica das escolas
publicas de Goiania reconhecem, majoritariamente, a pertinéncia dos ODS
relacionados a saude, educacéo e equidade social em sua pratica pedagdgica. No
entanto, o numero reduzido de mengdes aos demais ODS indica que ainda ha um
caminho a ser trilhado em termos de formacao continuada e integragao dos principios
da sustentabilidade em sua totalidade. A ampliagcdo da compreensao sobre os ODS

pode fortalecer a atuagédo dos professores como agentes de transformagao social e
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ampliar o alcance da Educagdo Fisica no compromisso com uma educagao

emancipadora, inclusiva e sustentavel.

Grafico 10 — Opinido dos docentes sobre a orientagdo do DCGO para

integracdo dos ODS nas aulas de Educacéo Fisica

1.6. Na sua opinido o DCGO, orienta adequadamente como integrar os ODS 3, 4, 5, 10 e 13 nas aulas
de Educagao Fisica?

93 respostas

® Sim
® Nao

Parcialmente

Fonte: Elaborado pelo autor.

Entre os 93 professores que responderam a questéo, 50,5% afirmaram que o
Documento Curricular para Goias (DCGO) orienta apenas parcialmente a integracao
dos ODS nas aulas de Educacgao Fisica. Outros 29% consideraram que o documento
nao orienta adequadamente essa integragao, enquanto apenas 20,4% dos docentes

disseram que o DCGO sim, fornece uma orientacdo adequada nesse sentido.

Essa percepcao majoritaria de orientagao parcial evidencia a lacuna existente
entre o curriculo prescrito e a pratica pedagoégica no contexto da Educacgao Fisica.
Segundo Barbosa (2023), ainda ha pouco aprofundamento nos documentos oficiais
sobre como articular as praticas corporais escolares com questdes sociais, como a
igualdade de género, a justi¢a social e a sustentabilidade ambiental. Isso pode explicar
por que grande parte dos docentes ndo enxerga no DCGO um apoio efetivo para

alinhar suas praticas aos ODS.

Por outro lado, Batista (2021) defende que os documentos curriculares, mesmo
quando limitados em diretrizes explicitas, podem ser reinterpretados criticamente
pelos docentes, desde que estes tenham formagao continuada e autonomia para

mediar os conteudos de forma interdisciplinar. Dessa forma, o problema nao estaria
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apenas na estrutura do documento, mas também na auséncia de espagos formativos
que capacitem os professores a fazerem conexdes entre os ODS e os temas da

Educacéo Fisica.

Diante disso, conclui-se que o DCGO é percebido como um ponto de partida
ainda insuficiente para apoiar a integragao dos ODS nas aulas de Educacgao Fisica. A
maioria dos professores entende que o documento precisa de aprimoramentos e de
exemplos praticos e contextualizados. Para além disso, faz-se necessaria uma politica
formativa que empodere os docentes com conhecimentos e estratégias pedagogicas
capazes de articular o curriculo da Educacéo Fisica com as metas da Agenda 2030,
de modo a tornar a escola um espacgo efetivo de promogado do desenvolvimento

sustentavel.

Perante as respostas abertas dos docentes, percebe-se que a percepgao de
orientagcdo apenas parcial por parte do Documento Curricular para Goias (DCGO)
decorre de diferentes fatores. Muitos professores consideram que, embora o
documento mencione temas relacionados aos ODS, como saude, igualdade de
género e inclusao, a abordagem é superficial, indireta ou genérica. A auséncia de uma
articulagao clara e metodologica entre as habilidades especificas da Educagéo Fisica
e o0s objetivos da Agenda 2030 dificulta a aplicagdo pratica desses principios no
planejamento das aulas. Além disso, foram recorrentes as mencdes a falta de
formagao continuada sobre os ODS e a sobrecarga de trabalho, o que reduz o tempo
e a disposigao dos docentes para integrarem novas demandas curriculares em sua

pratica pedagogica.

As falas indicam que os profissionais da area reconhecem o potencial da
Educacao Fisica para dialogar com os temas da sustentabilidade, da saude integral e
da cidadania. No entanto, apontam que essa integracado depende da intencionalidade
pedagdgica do professor do que de uma orientacao clara e efetiva do documento. Ha,
portanto, uma lacuna entre o que é proposto normativamente e as condigdes reais de
trabalho dos educadores, especialmente no que se refere a infraestrutura escolar,

tempo de planejamento, apoio institucional e materiais didaticos adequados.

A anadlise dessas falas revela a necessidade de revisdo e aprimoramento do
DCGO para que ele sirva como instrumento efetivo de articulagdo entre a Educagao

Fisica e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Para isso, seria necessario
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inserir exemplos praticos, diretrizes metodolégicas e formagdes especificas que
capacitem os docentes a promoverem uma abordagem interdisciplinar critica, reflexiva
e contextualizada. Além disso, politicas educacionais que valorizem o professor e
deem suporte técnico e pedagdgico sao essenciais para que a integracédo dos ODS

aconteca de forma concreta e significativa nas escolas publicas de Goiania.

Grafico 11 — Principais desafios enfrentados pelos docentes para abordar os

ODS nas aulas de Educacao Fisica

1.7. Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta para abordar temas relacionados aos ODS
nas suas aulas?

93 respostas

@ Falta de tempo no cronograma escolar
@ Falta de formag&o especifica

Falta de apoio institucional
@ Falta de interesse dos alunos

@ Desinteresse proposital da SME em
atuar junto aos professores para abor...

@ Falta de tempo e formag&o especifica.
@ N3o estou informado
o

@ Trabalho com a EJA, entdo muda um...

Fonte: Elaborado pelo autor.

Entre os 93 professores participantes, 46,2% apontaram a falta de tempo no
cronograma escolar como o principal desafio para tratar temas ligados aos ODS nas
aulas de Educagao Fisica. Em seguida, 22,6% destacaram a falta de formacgao
especifica, enquanto 15,1% indicaram a falta de apoio institucional como entrave.
Outros 8,6% mencionaram a falta de interesse dos alunos, e 3,2% destacaram o
desinteresse por parte da SME. Além disso, porcentagens menores apontaram
desafios como a sobreposi¢céo entre tempo e formagéao (1,1%), desconhecimento
sobre o tema (1,1%) e especificidades da EJA (1,1%).

De acordo com Barbosa (2023), para que a Educacgédo Fisica escolar se
relacione de maneira significativa com temas como saude coletiva, cidadania e os

ODS, é necessario superar uma ldgica tecnicista, ampliando o papel do professor para
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além do ensino de habilidades motoras. Contudo, a falta de tempo no cronograma e
a auséncia de formagdes continuas dificultam essa ampliacédo, como evidenciado
pelos docentes. Quando o conteudo é engessado por metas e avaliagdes externas, o
espaco para a problematizacao critica, essencial a abordagem dos ODS, torna-se
escasso. Assim, a realidade apresentada no grafico reflete exatamente os limites
denunciados por Barbosa em sua analise das contradigdes entre a proposta

pedagogica e a pratica docente.

Bailey et al. (2018) destacam que a atividade fisica € um investimento essencial
para o capital humano, promovendo saude, bem-estar e inclusdo — principios centrais
dos ODS 3, 4 e 10. No entanto, para que esses beneficios se materializem no
ambiente escolar, é indispensavel um suporte institucional efetivo. A pesquisa revela
que a falta de apoio da gestao e da SME (somadas a falta de tempo e formagao) cria
um cenario que impede os professores de concretizar essa visdo. A auséncia de
articulacao entre as diretrizes curriculares e as condicoes reais de ensino compromete
a funcdo social da Educagao Fisica, que, conforme Bailey et al., deveria contribuir

para o desenvolvimento integral dos estudantes.

A andlise dos dados revela que a integragdo dos ODS nas aulas de Educacao
Fisica enfrenta barreiras estruturais e pedagdgicas. A sobrecarga dos professores,
aliada a auséncia de formacdes especificas e ao pouco incentivo institucional, limita o
potencial emancipador da disciplina. Embora os docentes reconhegam a relevancia
dos ODS para a formacao cidada, encontram obstaculos concretos que impedem a
implementagao pratica desses conteudos. Para que a Educacao Fisica cumpra seu
papel dentro da Agenda 2030, € urgente que politicas publicas e curriculos como o
DCGO oferecam nao apenas diretrizes conceituais, mas também condi¢des reais de
aplicagédo — incluindo tempo no planejamento, capacitagdo continuada e incentivo ao
protagonismo docente. Essa transformacdo exige uma mudanga de paradigma
educacional que valorize a transversalidade e 0 compromisso com a sustentabilidade

social.
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Grafico 12 — Frequéncia com que os docentes abordam conteudos

relacionados a sustentabilidade nas aulas de Educacéo Fisica

2.1. Vocé ja abordou conteldos relacionados a sustentabilidade em suas aulas de Educacéo
Fisica?

93 respostas

@ Sim, frequentemente
@ Sim, ocasionalmente
Nunca

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dos 93 professores participantes da pesquisa, 77,4% afirmaram que abordam
conteudos relacionados a sustentabilidade apenas ocasionalmente. Em contrapartida,
12,9% relataram abordar esse tema com frequéncia, enquanto 9,7% nunca trataram
da tematica em suas aulas de Educacdo Fisica. Esses dados demonstram que,
embora o assunto seja reconhecido, ainda ha uma lacuna significativa em sua

abordagem sistematica no cotidiano escolar.

A analise dos dados evidencia que, embora a maioria dos docentes trate da
sustentabilidade de forma ocasional, ha uma lacuna significativa na sua
sistematizacdo como parte do curriculo da Educagao Fisica. Bailey et al. (2018)
ressaltam que a pratica fisica, quando bem orientada, pode ser uma estratégia
poderosa de investimento em capital humano, pois promove a saude, o bem-estar e
a consciéncia cidada. Assim, inserir a sustentabilidade de modo planejado nas aulas
€ também uma forma de preparar os estudantes para escolhas responsaveis que

impactem o coletivo.

Barbosa (2023), ao refletir sobre a saude nas aulas de Educagéo Fisica escolar,
destaca a importancia de uma abordagem pedagdgica critica e articulada com a saude
coletiva. Quando os professores inserem a sustentabilidade apenas ocasionalmente,

perde-se a poténcia transformadora dessa pratica educativa. O ensino critico da
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Educacao Fisica, conectado aos ODS e a saude planetaria, requer mais do que agoes
pontuais: exige formagao continua e compromisso politico-pedagdgico com uma

escola promotora da vida e do meio ambiente.

Diante do exposto, infere-se que o trabalho com conteudo de sustentabilidade
nas aulas de Educacao Fisica ainda esta distante de se consolidar como uma pratica
pedagogica continua e sistematica. A predominancia do ensino ocasional sinaliza
desafios formativos e estruturais a serem superados, como auséncia de diretrizes
claras, formacao especifica e apoio institucional. Contudo, ao reconhecer o potencial
da Educacao Fisica como espaco de reflexao critica sobre os modos de vida, torna-
se urgente avangar em politicas publicas e agbdes escolares que favoregam o
compromisso com a educacdo para o desenvolvimento sustentavel, de modo

transversal e permanente.

Segundo Barbosa (2023), para que a Educacgado Fisica assuma um papel
formativo critico e transformador, é necessario que o componente curricular avance
para além da pratica corporal em si, integrando temas como saude coletiva, meio
ambiente e cidadania. A baixa frequéncia na abordagem de conteudos relacionados a
sustentabilidade nas aulas, como indica os dados, reflete os desafios apontados pelo
presente trabalho, especialmente a dificuldade de se romper com uma pratica ainda
centrada em modelos tradicionais. Essa limitagdo impede o aprofundamento em
questdes ambientais que sao cruciais para a formacao integral dos estudantes e para

o alcance das metas dos ODS.

Bailey et al. (2018) reforcam a ideia de que a atividade fisica deve ser vista
como um investimento estratégico no desenvolvimento humano e sustentavel. Os
autores destacam que o bem-estar individual e coletivo passa necessariamente por
praticas educativas que incluam o debate sobre sustentabilidade e justica social. O
fato de que apenas 12,9% dos professores tratam desse tema com frequéncia mostra
o distanciamento entre o potencial transformador da Educacao Fisica e sua efetivacao
pratica. Para os autores, é fundamental que a disciplina seja reconhecida como
espaco de reflexao critica, o que depende diretamente do apoio institucional e da

intencionalidade pedagdgica.

A analise revela que a sustentabilidade ainda é um tema secundario nas aulas

de Educacéo Fisica, sendo trabalhado de forma esporadica por grande parte dos
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docentes. Essa realidade pode estar relacionada a auséncia de formagao continuada,
escassez de materiais pedagdgicos adequados e a sobrecarga curricular, dificultando
a articulagdo com temas transversais. No entanto, a Educacao Fisica, por meio de
praticas corporais ligadas ao meio ambiente, como esportes de aventura ou jogos
cooperativos com materiais reutilizaveis, pode promover experiéncias concretas de
conscientizagdo ambiental. Assim, € necessario investir em politicas publicas de
formagao e planejamento colaborativo que incentivem o professor a inserir de maneira
intencional e continua temas ligados a sustentabilidade, contribuindo para a formagao

de cidadéos criticos e comprometidos com a Agenda 2030.

Ao serem indagados sobre os conteudos que costumam relacionar com a
sustentabilidade em suas aulas, uma grande variedade de estratégias utilizadas pelos
professores de Educacéo Fisica para abordar a tematica da sustentabilidade. Os
conteudos recorrentes foram praticas corporais de aventura (cerca de 30 mencgdes
diretas), reciclagem e reaproveitamento de materiais (mais de 25 mengdes), e jogos
e brincadeiras com materiais alternativos (em torno de 20 citagdes). Também foram
mencionados temas como alimentagao saudavel, saude e bem-estar, conscientizagao
ambiental, meio ambiente e preservagcao, descarte correto do lixo, criagdo de
brinquedos reciclaveis, capoeira, projetos de horta escolar e atividade fisica ao ar livre.
Ainda que muitos docentes mencionem experiéncias positivas, alguns relataram nao

trabalhar diretamente com sustentabilidade nas aulas.

Barbosa (2023) destaca que a Educacgdo Fisica pode ser um espago
privilegiado para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas voltadas a saude
coletiva e ao cuidado com 0 meio ambiente, quando associada a pedagogia historico-
critica. A presencga expressiva de praticas corporais de aventura e reciclagem como
estratégias pedagogicas esta em consonancia com essa perspectiva, uma vez que
essas atividades favorecem a reflexdo critica sobre os impactos ambientais e
incentivam o protagonismo estudantil. No entanto, o proprio autor alerta que a
auséncia de intencionalidade critica pode reduzir essas agdes a praticas pontuais,
desvinculadas da formagdo cidada e do compromisso com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Para Bailey et al. (2018), a atividade fisica esta interligada ao desenvolvimento
humano e a sustentabilidade, pois contribui para a construcdo de uma cultura de bem-

estar e responsabilidade socioambiental. Os conteudos mencionados pelos
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professores — como 0 uso consciente da agua, alimentagao saudavel, reutilizagao de
materiais e praticas ao ar livre — mostram que muitos profissionais compreendem
essa conexao, mesmo que de forma intuitiva. A presencga desses temas nas aulas de
Educacdo Fisica demonstra o potencial da disciplina em fomentar valores
sustentaveis, mas também revela a necessidade de formagéo continuada para que

tais praticas sejam intencionalmente alinhadas a Agenda 2030 da ONU.

A diversidade de respostas evidencia que os professores reconhecem a
importancia da sustentabilidade nas aulas de Educagao Fisica e buscam maneiras
praticas de aborda-la, sobretudo por meio de conteudos como praticas corporais de
aventura e projetos com materiais reciclaveis. No entanto, a auséncia de uma politica
formativa clara, associada a fragilidade curricular quanto a abordagem dos ODS, limita
o0 alcance dessas iniciativas. Fica evidente que, para potencializar o papel da
Educacdao Fisica na formagdo de sujeitos conscientes e engajados com o
desenvolvimento sustentavel, € necessario oferecer suporte institucional, investir em
formagao docente e revisar os documentos curriculares com foco na transversalidade
dos ODS. Assim, a sustentabilidade pode deixar de ser apenas uma iniciativa pontual

e passar a integrar de forma estruturada o cotidiano pedagdégico da disciplina.

Ao serem questionados sobre a contribuicdo da Educacéo Fisica na formacéao
de uma cultura de sustentabilidade as respostas evidenciam que os professores
reconhecem a potencialidade da Educacgao Fisica na formacao de uma cultura de
sustentabilidade por meio de diferentes estratégias. As mengdes frequentes envolvem
a conscientizacdo ambiental dos alunos (citada por mais da metade dos
respondentes), o uso de materiais reciclaveis nas aulas, a valorizagdo das praticas
corporais de aventura, o estimulo ao consumo consciente, a interdisciplinaridade com
outras areas do conhecimento e a reflexdo critica sobre saude, meio ambiente e
cidadania. Alguns professores também destacaram a importancia de acgbes
pedagdgicas concretas, como projetos sobre horta escolar, trilhas ecoldgicas,
confecgao de brinquedos reutilizaveis e debates sobre os ODS. Apesar disso, alguns
demonstraram desconhecimento tedrico ou dificuldades estruturais, revelando a

necessidade de formagéo.

Barbosa (2023) afirma que a Educagao Fisica, quando orientada por uma
perspectiva critica, pode ultrapassar a dimensao biolégica do corpo e atuar como

agente formador de sujeitos conscientes de seu papel social. As contribuigdes
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relatadas pelos docentes, como a valorizagdo do meio ambiente, a abordagem das
desigualdades sociais e o estimulo a reflexdo critica sobre o consumo, dialogam
diretamente com essa concep¢ao. Para o autor, ao contextualizar as praticas
corporais no ambito da sustentabilidade, o professor contribui ndo apenas para a
formagao integral do aluno, mas também para a construcdo de uma cultura

comprometida com os principios da saude coletiva e do desenvolvimento sustentavel.

Segundo Bailey et al. (2018), a atividade fisica € um investimento subestimado
no capital humano e desempenha um papel fundamental na promogéo da saude, da
qualidade de vida e da cidadania. A Educacédo Fisica, ao incorporar praticas
sustentaveis como o uso consciente de espagos naturais, a promo¢ao da mobilidade
ativa (caminhadas, uso de bicicleta) e a utilizacdo de materiais reciclaveis, amplia sua
funcao social, indo além do desenvolvimento motor e atingindo dimensdes ecoldgicas
e éticas. As respostas dos docentes ilustram esse potencial, mostrando que as
praticas corporais sdo caminhos para fomentar valores ecoldgicos e despertar a

responsabilidade dos estudantes frente aos desafios ambientais contemporaneos.

As contribuicbes dos professores demonstram um entendimento crescente
sobre o papel da Educacéo Fisica na construgao de uma cultura de sustentabilidade.
Ainda que muitos relatos estejam associados a praticas pontuais, como o uso de
materiais reciclaveis e projetos especificos, ha também iniciativas que revelam uma
abordagem sistémica e critica, o que é fundamental para consolidar uma educagao
voltada a sustentabilidade. No entanto, as dificuldades expressas, como falta de
embasamento tedrico e formagao adequada, apontam para a necessidade urgente de
politicas publicas de formacgao continuada e de fortalecimento da transversalidade dos
ODS nos curriculos escolares. Assim, € possivel afirmar que a Educacgao Fisica pode,
sim, contribuir significativamente para a cultura da sustentabilidade — desde que
conte com respaldo institucional, articulagdo curricular e compromisso pedagogico

com a formacao cidada e ambiental dos estudantes.
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Grafico 13 — Percepgéao dos docentes sobre a contribuicdo das aulas que

abordam os ODS 3, 4 e 5 para o futuro da cidade

2.4. Vocé acredita que a promogé&o de aulas que trabalhem com os ODS 3 (Salde e Bem-Estar),
ODS 4 (Educagdo de Qualidade, ODS 5 (Igualdade de... instituigdes eficazes no futuro da nossa cidade?

93 respostas

® Sim
® Nzo

]

Fonte: Elaborado pelo autor.

A andlise das respostas a pergunta 2.4 revela que 93,5% dos docentes de
Educacao Fisica acreditam que a promogao de aulas que integrem os ODS 3 (Saude
e Bem-Estar), ODS 4 (Educagéo de Qualidade) e ODS 5 (Igualdade de Género), entre
outros, contribui para a construcao de instituicdes no futuro da cidade. Apenas 6,5%
discordam dessa proposi¢ao, apontando possiveis limites quanto a efetividade dessa

integracado no contexto real da pratica docente.

Bailey et al. (2018) defendem que a atividade fisica € uma ferramenta essencial
para o desenvolvimento humano integral, sendo um investimento subestimado em
capital social e educacional. Ao articular os conteudos da Educacéo Fisica com os
ODS, especialmente os voltados a saude, qualidade de vida e igualdade, cria-se um
ambiente favoravel a formagdo de individuos conscientes de seu papel na
coletividade. A alta porcentagem de docentes que reconhecem essa contribuicao
reafirma a relevancia da disciplina para além do corpo e do movimento, evidenciando

seu potencial transformador.

Barbosa (2023) argumenta que a Educacao Fisica deve ser compreendida
como pratica pedagoégica capaz de fomentar o pensamento critico € a consciéncia
social dos estudantes. As respostas qualitativas da pesquisa mostram que os

professores reconhecem sua atuagdao como mediadora na formagao cidada,
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promovendo reflexdes sobre temas como desigualdades sociais, meio ambiente e
direitos humanos. Dialogando com a autora, € possivel afirmar que a Educagao Fisica,
ao alinhar-se aos ODS, fortalece seu compromisso com uma educagao que se articula
com a realidade, rompendo com o ensino tecnicista e abrindo espaco para a

construcao da sociedade.

As percepgdes docentes revelam um entendimento amadurecido sobre o papel
da Educagédo Fisica no contexto da Agenda 2030. Mesmo diante de desafios
estruturais e limitagdes curriculares, os professores reconhecem que a disciplina pode
atuar como agente de transformagao ao promover valores como inclusédo, saude,

igualdade e consciéncia ambiental.

Ainda que alguns respondentes apontem dificuldades relacionadas a
implementacgao pratica dos ODS, a maioria entende que, quando ha intencionalidade
pedagogica, projetos interdisciplinares e apoio institucional, os conteudos podem
gerar impactos significativos na formagdo critica dos estudantes e,
consequentemente, no fortalecimento das comunidades escolares e da sociedade.
Essa perspectiva reforca a necessidade de politicas educacionais que valorizem a
Educacao Fisica como componente estratégico para o desenvolvimento sustentavel

local e global.

Acerca da questao: como voceé articula as praticas corporais com temas como
inclusdo social, saude, equidade e cidadania, os docentes demonstram uma
diversidade significativa de estratégias para articular as praticas corporais com temas
como inclusdo social, saude, equidade e cidadania. Dentre as praticas recorrentes,
destacam-se: rodas de conversa, jogos cooperativos, adaptagdes de atividades para
inclusdo, debates sobre desigualdades sociais, reflexdes sobre género e diversidade,
além da valorizacéo do respeito e da empatia durante as aulas. Também sao comuns
as intervengdes que associam o conteudo tedrico com a vivéncia pratica, além de
mencodes ao trabalho com alunos com deficiéncia e a promogao da convivéncia em
grupos heterogéneos. Essa pluralidade de abordagens revela uma tentativa de

integrar valores humanos e sociais ao cotidiano escolar por meio da Educacao Fisica.

Barbosa (2023) argumenta que a Educagdo Fisica escolar deve se
comprometer com a formagao de sujeitos criticos, capazes de compreender seu papel

na sociedade por meio da pratica pedagdgica. Essa perspectiva se confirma nas
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respostas dos professores, que relatam promover o respeito as diferengas, a empatia
e o dialogo durante as atividades fisicas, especialmente em contextos como a
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) ou na atuagado com alunos com deficiéncia. Tais
praticas dialogam com a concepg¢éo de uma educagao voltada a emancipagao social,
em que a inclusao, a saude e a cidadania nao sao conteudos a parte, mas dimensdes

integradas ao processo pedagogico cotidiano da disciplina.

Bailey et al. (2018) destacam que a atividade fisica ndo apenas favorece o bem-
estar fisico, mas também potencializa competéncias socioemocionais, cognitivas e
sociais. Os relatos dos docentes evidenciam que as praticas corporais sdo usadas
como meio para desenvolver valores como cooperacgao, solidariedade, respeito e
consciéncia critica, fortalecendo a formacgao cidada dos estudantes. Além disso,
quando a pratica é aliada ao dialogo e a escuta ativa, os professores transformam a
Educacao Fisica em um espaco de construcao coletiva e democratica, o que reforga
a tese dos autores sobre o papel da atividade fisica como investimento no capital

humano e social.

As evidéncias coletadas demonstram que os professores de Educacéao Fisica
reconhecem e aplicam, com intencionalidade, acées que promovem inclusido, saude,
equidade e cidadania. Apesar de mencionarem desafios, como falta de tempo e
limitagdes estruturais do curriculo, os docentes mostram-se comprometidos com uma
abordagem ampliada da disciplina, indo além da técnica e do rendimento fisico. A
Educacao Fisica, nesse contexto, torna-se um campo fértil para o desenvolvimento
integral dos estudantes, valorizando a diversidade e estimulando a participagao
consciente na sociedade. Fica evidente, portanto, a importancia de politicas publicas
e formagdes continuadas que fortalecam essa pratica pedagdgica critica, alinhada as
demandas do século XXI e aos principios dos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel.



80

Grafico 14 — Utilizagao de temas interdisciplinares nas aulas de Educacgao

Fisica

2.6. Voceé ja utilizou temas interdisciplinares (como meio ambiente, satde publica, direitos

humanos) nas aulas de Educagéo Fisica?
90 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dentre os 90 participantes da pesquisa, 84,4% afirmaram que ja utilizaram
temas interdisciplinares, como meio ambiente, saude publica e direitos humanos, em
suas aulas de Educagao Fisica. Por outro lado, 15,6% responderam que nunca
abordaram tais temas na disciplina. Isso indica que a grande maioria reconhece e
aplica a interdisciplinaridade em sua pratica pedagogica, ainda que haja uma parcela

minoritaria que nao a integra diretamente.

A expressiva adesdo dos docentes a interdisciplinaridade reforga a perspectiva
defendida por Batista (2021), que destaca a importancia dos recursos educacionais
digitais e de praticas interdisciplinares na construgdo de uma Educacido Fisica
contextualizada e significativa. Os professores relataram experiéncias que incluiram
desde a confecgao de brinquedos com materiais reciclaveis até discussdes sobre
saude, assédio, racismo e género. Segundo Batista, essa abordagem amplia a
formacao critica dos estudantes e fortalece a fungao social da disciplina ao conecta-

la com temas do cotidiano, tornando as aulas reflexivas e envolventes.

Giongo e Neuenfeldt (2024) observam que, quando a Educacdo Fisica
incorpora temas sociais contemporaneos em sua pratica, ocorre uma elevagao do

interesse e da participacdo dos estudantes. Essa constatagdo se confirma nos
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depoimentos da pesquisa, nos quais os docentes relatam que os alunos se
envolveram de forma ativa nas atividades interdisciplinares, demonstrando interesse
em refletir sobre temas como sustentabilidade, direitos humanos e saude coletiva. Os
autores argumentam que a relevancia social dos conteudos torna o processo de
ensino-aprendizagem  significativo, o que contribui diretamente para o

desenvolvimento de uma consciéncia critica.

A analise dos dados revela que a Educacéao Fisica tem se mostrado um espaco
fértii para a abordagem interdisciplinar, principalmente quando os professores
exploram os conteudos de forma integrada a temas relevantes da atualidade. Essa
pratica pedagogica contribui para a formagéao integral dos estudantes, promovendo
valores como solidariedade, respeito as diferencas, responsabilidade socioambiental
e equidade. No entanto, € necessario destacar os desafios apontados, como a
resisténcia de alguns alunos, a limitagdo de tempo e a rigidez curricular imposta por
avaliagdes externas. Tais obstaculos indicam a necessidade de politicas formativas e
de gestdo escolar que favoregam a interdisciplinaridade como principio pedagaogico,
garantindo aos professores maior autonomia e condigbes adequadas para transformar

a Educacao Fisica em um campo articulador do conhecimento e da cidadania.

Grafico 15 — Condigbes de infraestrutura escolar para o desenvolvimento de

aulas de Educacao Fisica voltadas a formacgao integral e critica

3.1. Ainfraestrutura da escola permite o desenvolvimento de aulas de Educacéo Fisica voltadas a
formacao integral e critica do aluno?

92 respostas

® Sim
@ Parcialmente
Nao

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Ao serem questionados se a infraestrutura da escola permite o
desenvolvimento de aulas de Educacgao Fisica voltadas a formacéo integral e critica
dos alunos. Das 92 respostas obtidas junto aos professores, 25% responderam que
sim e 56,5%, parcialmente. Somando as duas variaveis obtém-se 81,5%, indicando
que a maioria das escolas publicas do municipio de Goiania conta com infraestrutura
minimamente favoravel ao trabalho docente, possibilitando uma formagao ampla dos

estudantes.

Esses dados estdo em consonancia com a visao de Barbosa (2023), ao afirmar
que condi¢gdes adequadas favorecem a abordagem de temas como saude coletiva,
inclusdo e desigualdades sociais nas aulas de Educagéao Fisica, aspectos essenciais

para uma formacéao critica, alinhada aos principios da pedagogia historico-critica.

Portanto, € importante ressaltar que, na auséncia de apoio institucional, como
a valorizagdo da Educacdo Fisica no curriculo, investimentos em infraestrutura,
disponibilizacdo de materiais pedagogicos e reconhecimento profissional dos
docentes, qualquer processo formativo torna-se limitado, dificultando a efetiva
articulagdo entre curriculo, sustentabilidade e a pratica pedagodgica no cotidiano

escolar.

Grafico 16 — Incentivo institucional para o trabalho com os ODS nas aulas de

Educacéao Fisica

3.2. Ha incentivo institucional (gestao escolar, coordenacao, formagéo continuada) para trabalhar

os ODS nas aulas?
92 respostas

® sim
® Nao

Parcialmente

Fonte: Elaborado pelo autor.
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A pergunta sobre a existéncia de incentivo institucional (por parte da gestao
escolar, coordenacgao ou formagao continuada) para o trabalho com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nas aulas foi respondida por 92 professores. Do
total, 44,6% afirmaram que ha incentivo apenas parcial, enquanto 30,4% disseram
que ndo ha nenhum incentivo. Ja 25% dos docentes indicaram que sim, existe
incentivo institucional para o desenvolvimento dessas tematicas em suas aulas. Os
dados revelam um predominio de auséncia total ou parcial de apoio institucional para

a implementacdo dos ODS na pratica pedagdgica.

A baixa incidéncia de incentivo total por parte das instituicdes escolares vai de
encontro ao que defende a UNESCO (2021), ao propor um novo contrato social para
a educacao baseado em equidade, inclusdo e sustentabilidade. A implementacao
efetiva dos ODS requer mais do que vontade individual dos professores: exige um
compromisso institucional que ofereca suporte pedagogico, infraestrutura adequada e
politicas de formagdo continua. Sem esse respaldo, os docentes ficam
sobrecarregados e desamparados diante da complexidade dos desafios

socioambientais.

Muniz (2024), ao analisar a Educacao Fisica em escolas de tempo integral,
destaca que a atuacao docente esta intrinsecamente ligada ao engajamento da gestao
escolar com os projetos pedagdgicos. A falta de incentivo identificado por mais da
metade dos respondentes do grafico (44,6% parcialmente + 30,4% nao) revela a
desarticulacdo entre as propostas institucionais e as demandas educacionais
contemporaneas, como o trabalho com os ODS. Para que a Educacéao Fisica cumpra
seu papel formativo integral, o apoio das instancias escolares deve ir além do discurso

e se concretizar em praticas de valorizagao, planejamento e formagao especifica.

Com base nas analises, conclui-se que o incentivo institucional ao trabalho com
os ODS nas aulas ainda é incipiente nas escolas. A maioria dos professores enfrenta
barreiras estruturais e auséncia de apoio claro da gestao ou da formacéao continuada,
o que compromete a transversalidade e a efetividade das praticas pedagdgicas
voltadas & sustentabilidade, a equidade e & cidadania global. E necessario que as
escolas adotem politicas consistentes de incentivo, integrando os ODS ao projeto
politico-pedagogico e promovendo formagdes que dialoguem com os desafios reais
da docéncia. Fortalecer esse elo entre o professor e a instituicdo é condicdo essencial

para que a educacgao contribua para transformagdes sociais sustentaveis.
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Ao ser perguntado sobre o tipo de material didatico ou recurso o professor
utiliza para alinhar suas aulas as competéncias e habilidades do DC-GO, a analise
das 88 respostas indica variedade no uso de materiais didaticos e recursos
pedagogicos utilizados pelos docentes de Educacédo Fisica. A maioria mencionou o
uso de materiais esportivos convencionais (como bolas, cordas, cones e bambolés),
seguido por recursos tecnolégicos como videos, datashow, projetor, televisdo e
plataformas digitais. Outra parcela consideravel relatou utilizar materiais préprios ou
alternativos, como objetos reciclaveis e recursos autorais. Um grupo menor
mencionou livros didaticos, cartilhas, internet e artigos como apoio. Destaca-se, ainda,
a escassez de recursos relatada por alguns docentes e a improvisagdo como

estratégia recorrente.

Mattos, Girardon e Mallmann (2017) ressaltam que a integracdo das
tecnologias educacionais nas aulas de Educacado Fisica ainda enfrenta desafios
relacionados a infraestrutura e formacéo docente. Os dados revelam que, mesmo
diante de dificuldades materiais, muitos professores utilizam videos, datashow e
outros aparatos digitais, o que demonstra uma tentativa de alinhamento ao DC-GO
com os meios disponiveis. Essa pratica reforca o potencial das tecnologias como

facilitadoras de aprendizagens significativas, mesmo em contextos de limitagées.

Lourenco (2023) destaca que, em escolas com poucos recursos digitais, a
criatividade do professor torna-se o principal diferencial na constru¢ao de experiéncias
pedagogicas. As respostas demonstram essa realidade: muitos docentes relatam a
construgcdo de materiais proprios € o uso de estratégias ludicas e alternativas, como
brinquedos reciclaveis, jogos tradicionais e atividades interativas. Isso evidencia que
0 compromisso pedagoégico se sobrepde a escassez de recursos, reforcando o papel

do professor como agente ativo e adaptativo no processo educativo.

As respostas apontam que, embora o suporte institucional e a disponibilidade
de recursos ainda sejam limitados em muitas escolas, os docentes de Educacgao
Fisica se mostram propositivos e comprometidos com o alinhamento de suas praticas
as competéncias do DC-GO. O uso de materiais esportivos tradicionais €
complementado por tecnologias digitais, recursos autorais e estratégias
interdisciplinares. Essa diversidade de abordagens revela uma pratica pedagogica
que busca inovar, mesmo diante de adversidades. Portanto, faz-se necessario que

politicas publicas de formacédo continuada e investimento em infraestrutura
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acompanhem o esforgo docente, a fim de potencializar o ensino de Educagéao Fisica

como componente estruturante para uma formacao integral.

Grafico 17 — Percepcgéao sobre a contribuicdo da Educacéao Fisica escolar para

o desenvolvimento regional sustentavel\\

4.1. Vocé acredita que a pratica da Educacéo Fisica escolar pode contribuir para o desenvolvimento
regional sustentavel?

91 respostas

Sim 81 (89%)

Nzo 3(3,3%)

Nao sei responder 7 (7,7%)

0 20 40 60 80 100

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na questao sobre a crenga de que a pratica da Educacgao Fisica escolar pode
contribuir para o desenvolvimento regional sustentavel, participaram 91 respondentes.
A maioria, correspondente a 89% (81 pessoas), respondeu “Sim”. Apenas 3,3% (3

= ”

pessoas) disseram “Nao”, enquanto 7,7% (7 pessoas) afirmaram “Nao sei responder”.
Esses dados evidenciam um alto nivel de consciéncia por parte dos participantes
sobre o potencial educativo e social da Educagcdo Fisica no contexto do

desenvolvimento sustentavel regional.

Para Bailey et al. (2018), a atividade fisica escolar representa um investimento
estratégico no capital humano, impactando diretamente aspectos como saude, bem-
estar e desenvolvimento social. O elevado percentual de respostas afirmativas sugere
que os professores reconhecem a Educacao Fisica como promotora de praticas
saudaveis, inclusdo social e cooperagao — dimensdes fundamentais para o
fortalecimento de comunidades sustentaveis e equitativas. Assim, a Educacgao Fisica
transcende o exercicio corporal e assume papel formativo essencial para o futuro das

regides.
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Godoi, Novelli e Kawashima (2021) afirmam que, ao ser integrada a temas
contemporaneos como multiculturalismo, saude coletiva e sustentabilidade, a
Educacado Fisica amplia seu impacto educativo e social. O reconhecimento dessa
contribuigdo por parte de 89% dos respondentes indica que a pratica pedagdgica ja
vem sendo ressignificada, deixando de ser apenas uma disciplina de desempenho
fisico para se tornar espago de discussao critica e de construgcdo de valores

relacionados a convivéncia, meio ambiente e responsabilidade coletiva.

A expressiva aceitagao da ideia de que a Educacéo Fisica pode contribuir para
o desenvolvimento regional sustentavel indica que ha uma compreensao ampliada de
seu papel nas escolas. Essa percepcao deve ser valorizada pelas instituicdes de
ensino e potencializada por politicas publicas que incentivem praticas pedagdgicas
alinhadas aos ODS. Quando articulada com os principios da sustentabilidade, a
Educacao Fisica torna-se um importante instrumento para formar sujeitos criticos,
participativos e comprometidos com a transformacgao social. Dessa forma, investir na
qualificacdo docente e na ampliagado do curriculo para temas socioambientais € um

caminho promissor para o fortalecimento da educacao integral.

A préxima pergunta provoca os docentes a mostrar com suas aulas dialogam
com os desafios enfrentados pela comunidade local como saude, violéncia,
sedentarismo e desigualdade. A analise das 85 respostas obtidas revela que a maioria
dos professores busca relacionar suas aulas com os desafios enfrentados pela
comunidade local, como violéncia, sedentarismo, desigualdade social e saude publica.
Muitos docentes apontam o uso de rodas de conversa, debates, reflexdes criticas e
vivéncias dos estudantes como estratégias recorrentes. Além disso, valores como
empatia, respeito, cooperacao e protagonismo aparecem de forma frequente nos
relatos. Uma parcela significativa também menciona o incentivo a pratica regular de
atividades fisicas, como ferramenta contra o sedentarismo e promocao de habitos
saudaveis. Outros apontam dificuldades estruturais, tempo insuficiente ou auséncia
de diretrizes claras, o que compromete o aprofundamento das tematicas. Um numero

pequeno de docentes reconhece nao abordar diretamente esses temas nas aulas.

De acordo com Mattos, Girardon e Mallmann (2017), os temas contemporaneos
e os desafios sociais enfrentados pelas comunidades escolares devem ser articulados
com os conteudos da Educacgao Fisica, de forma que se promovam aprendizagens

significativas. As respostas evidenciam esse alinhamento, especialmente quando os
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docentes relatam abordar temas como saude, violéncia e desigualdade por meio de
conteudos como jogos cooperativos, lutas, esportes e atividades ludicas. A pratica
pedagogica, nesse sentido, busca extrapolar os muros da escola e se conectar com a
realidade vivida pelos alunos, o que esta em consonancia com 0s principios da

educacgao integral.

Segundo Lourencgo (2023), o reconhecimento dos desafios locais como parte
do planejamento pedagdgico permite que a escola se torne um espago de
transformagado social e critica. Esse principio € observado nas respostas,
especialmente quando os docentes mencionam a escuta ativa dos alunos, a
valorizagéo das experiéncias individuais, o incentivo ao protagonismo juvenil € 0 uso
de projetos como o “Maio Laranja” ou a “Amarelinha Africana”. Tais praticas
demonstram uma atuacéao intencional voltada a formacao cidada, a prevencao de
conflitos e a promog¢ao da saude fisica e emocional, aspectos fundamentais para uma

escola socialmente referenciada.

Em seguida é exposto a visdo dos educadores sobre o que poderia ser feito
para integrar de forma mais efetiva a Educacdo Fisica aos Objetivos de
Desenvolvimentos Sustentaveis da Agenda 2030. como tempo reduzido e escassez
de recursos, os professores demonstram criatividade, escuta e compromisso com uma
educacao transformadora. Isso reforga a importancia de politicas publicas que
valorizem a formacéao continuada docente e incentivem a articulagao entre curriculo e
realidade local, em consonéncia com o DC-GO e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

A maioria dos docentes apontou que a integracdo da Educagao Fisica com os
objetivos da Agenda 2030 ainda € limitada e poderia ser efetiva com formagao
continuada, ampliagdo da carga horaria da disciplina e maior valorizagdo da area nas
politicas publicas educacionais. Muitos entrevistados indicaram falta de conhecimento
sobre a prépria Agenda 2030 e sobre sua aplicabilidade pratica no contexto escolar.
Outros destacaram a necessidade de investimento em materiais didaticos, estrutura
fisica, liberdade pedagdgica e diminuigdo da burocracia, como condigdes basicas para
abordar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Varios professores
sugeriram a inclusdo dos ODS como temas transversais no curriculo, a criagdo de
projetos interdisciplinares e o fortalecimento do PPP (Projeto Politico-Pedagdgico) das

escolas com base nos ODS.
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Mattos, Girardon e Mallmann (2017) defendem que a Educacgao Fisica escolar
deve promover praticas pedagogicas que dialoguem com os grandes desafios
contemporaneos, como a saude coletiva, a justica social e a sustentabilidade. As
respostas evidenciam que, apesar da intencionalidade de muitos docentes em
contribuir com a formacéao integral dos estudantes, ha um distanciamento entre o
planejamento curricular real e os principios da Agenda 2030. Esse cenario demonstra
a urgéncia de agdes formativas que instrumentalizem os professores para que possam
articular os conteudos da Educagao Fisica com os ODS, especialmente em temas
como saude e bem-estar (ODS 3), educacao de qualidade (ODS 4), igualdade de
género (ODS 5), cidades sustentaveis (ODS 11) e paz e justica (ODS 16).

Segundo Lourencgo (2023), integrar a Agenda 2030 ao contexto escolar requer
uma postura ativa do docente e das instituicdes, com foco na formagao critica e na
promocgao de praticas pedagogicas que favoregam o protagonismo dos estudantes e
o respeito as diversidades. As respostas analisadas revelam que muitos professores
reconhecem a potencialidade transformadora da Educacado Fisica e reivindicam
melhores condigdes de trabalho, dialogo com a gestdo escolar e maior clareza nas
diretrizes curriculares. Quando apontam praticas como “eco-jogos”, “rodas de
conversa sobre direitos humanos” ou “projetos de saude e meio ambiente”,
demonstram que ha experiéncias ja em curso que alinham a disciplina com os ODS,

mas que carecem de incentivo, visibilidade e apoio institucional.

As respostas evidenciam que, para que a Educacido Fisica se torne um
componente efetivamente articulado a Agenda 2030, é necessario mais do que boa
vontade docente. E imprescindivel o investimento na formacdo continuada, a
valorizacao profissional, a revisdo das diretrizes curriculares e a ampliacdo da carga
horaria da disciplina. Ao mesmo tempo, é preciso fortalecer o papel da escola como
espaco de promogao da cidadania, da saude e da justica social, com o suporte de
politicas publicas alinhadas aos principios dos ODS. Essa integracdo requer
compromisso coletivo, protagonismo docente e o reconhecimento da Educacgéo Fisica
como um campo privilegiado para mobilizar saberes corporais em favor de um mundo,

sustentavel e humano.
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Grafico 18 — Participacdo em formagdes sobre o DC-GO ou os ODS na

Educacéo Fisica

5.1. Vocé ja participou de formagdes que abordaram o DC-GO ou os ODS na Educagao Fisica?
90 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: Elaborado pelo autor.

A questao investigou se os participantes ja haviam participado de formacgdes
que abordaram o Documento Curricular para Goias (DC-GO) ou os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na Educacdo Fisica. Com 90 respostas, os
dados mostram que 36,7% responderam “Sim”, enquanto a maioria, 63,3%, declarou

”

“‘Nao”. Esses numeros indicam que mais da metade dos respondentes ainda nao foi
contemplada com formagdes especificas que articulem os conteudos da Educagao

Fisica aos documentos curriculares ou aos ODS.

Segundo Muniz (2024), a formacao continuada dos professores de Educagao
Fisica deve ser compreendida como um processo permanente e articulado com as
demandas contemporaneas da escola. A baixa taxa de participacdo em formacgdes
sobre o0 DC-GO ou os ODS revela uma lacuna importante nesse processo. Para que
a Educagao Fisica contribua de fato com a construgdo de uma educacgao integral e
alinhada as metas globais, € necessario que os professores estejam atualizados e

empoderados com conhecimento critico sobre esses documentos e agendas.

Soares (2017) destaca que as Tecnologias da Informagcdo e Comunicagao
(TIC), bem como as politicas curriculares e os direitos de aprendizagem, devem ser
explorados nas formag¢des docentes para que praticas pedagdgicas inclusivas e
significativas possam emergir. A auséncia de formagdes que discutam o DC-GO e os

ODS enfraquece a atuacéo critica dos professores frente as transformacdes sociais e
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ambientais. Isso indica a necessidade de rever as politicas de formagao oferecidas
pelas redes de ensino para atender as exigéncias de uma educacao alinhada aos

desafios do século XXI.

A partir dos dados, constata-se que a maioria dos docentes ainda nao foi
incluida em processos formativos que abordem temas fundamentais como o DC-GO
e os ODS no contexto da Educagdo Fisica. Essa lacuna compromete a
transversalidade curricular e dificulta a integragdo entre praticas pedagdgicas e
objetivos globais. Para avangar na constru¢do de uma educacéao fisica critica,
engajada e sustentavel, é essencial investir em formagdes continuas, que articulem
teoria e pratica com foco na transformacado social. O fortalecimento da formacao
docente deve ser prioridade nas politicas publicas educacionais, sobretudo no que

tange a implementacao efetiva dos ODS na escola.

Grafico 19 — Interesse em participar de formagdes especificas sobre o tema

5.2. Voceé teria interesse em participar de formagoes especificas sobre o tema?

91 respostas

® sSim
® Talvez
Nao

Fonte: Elaborado pelo autor.

A questao investigou o interesse dos participantes em participar de formagdes
especificas sobre o tema dos ODS na Educacao Fisica. Com 91 respostas, a maioria
expressou interesse positivo: 65,9% responderam “Sim”, 30,8% disseram “Talvez” e
apenas 3,3% responderam “Nao”. Esse resultado demonstra uma receptividade a
tematica e evidencia que ha espaco e demanda para a oferta de formacdes

especificas.
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Batista (2021) argumenta que o uso de recursos educacionais digitais e a
integracdo de novas tematicas, como os ODS, requerem nao apenas infraestrutura,
mas, sobretudo, formacéo critica dos professores. O alto percentual de interesse nas
formacdes revela um movimento crescente dos docentes em dire¢cao a qualificagao
de sua pratica pedagdgica. Isso demonstra que os professores estao dispostos a se
apropriar de novos saberes, desde que tenham acesso a processos formativos

contextualizados e bem estruturados.

Segundo Giongo e Neuenfeldt (2024), os docentes do ensino médio percebem
nas tecnologias e nos temas contemporaneos uma oportunidade para reconfigurar o
ensino da Educacéo Fisica, tornando-o conectado a realidade dos alunos. O fato de
quase dois tercos dos respondentes demonstrarem interesse direto em participar
dessas formagdes confirma que ha uma abertura para repensar praticas pedagogicas
sob uma perspectiva transformadora, em sintonia com os principios da Agenda 2030

e do curriculo local.

A analise dos dados permite inferir que ha um terreno fértil para a construgao
de propostas formativas voltadas a integracdo dos ODS na Educacao Fisica. O
interesse demonstrado pelos docentes evidencia ndo so a relevancia do tema, mas
também uma disposicdo para o aprimoramento profissional e a renovacdo das
praticas pedagdgicas. Essa demanda deve ser encarada como uma oportunidade
estratégica pelas instituicdes formadoras e redes de ensino, promovendo agdes que
fortalegcam o compromisso da escola com a educacgao para a sustentabilidade e para

a cidadania global.

A anadlise das respostas evidencia uma valorizagdo da formagao continuada,
pratica, acessivel e critica, como meio essencial para promover a integragao entre a
Educacédo Fisica e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), conforme

preconizado pela Agenda 2030.

Um numero expressivo de participantes aponta para a necessidade de cursos,
palestras, grupos de estudos, minicursos, oficinas, especializagbes e formacdes
presenciais ou hibridas com tematicas direcionadas especificamente a Educacgao
Fisica e aos ODS. Ha uma énfase significativa na busca por formacdes praticas e
contextualizadas que, além de tedricas, apresentem exemplos reais e exequiveis de

aplicagao no cotidiano escolar. Varios professores relatam dificuldades em visualizar
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como trabalhar os temas da sustentabilidade e dos ODS dentro da ldgica tradicional

da disciplina, o que indica uma lacuna na formagao inicial.

Outro ponto recorrente nas respostas € a demanda por formacdes que
dialoguem com a realidade das escolas publicas, considerando as condi¢des
estruturais e pedagdgicas especificas do cotidiano docente. Muitos ressaltam que a
formagao precisa ser coerente com a pratica pedagodgica e que seja ministrada por
profissionais que conhecem o “chao da escola”, evitando propostas distantes das

possibilidades reais de execugao.

Além disso, diversos participantes sugerem que essas formagdes ocorram
dentro do horario de trabalho, com carga horaria adequada e oferecidas pelas
Secretarias Municipais de Educacgao, em articulagdo com universidades e instituicbes
parceiras, como UFG e PUC. Também ha destaque para a formacgao interdisciplinar,
envolvendo areas como saude, meio ambiente, seguranga e cidadania, refletindo o

carater transversal dos ODS.

Outros aspectos enfatizados incluem a necessidade de autonomia pedagdgica,
formagdes criticas e politicas, que tratem de temas como género, equidade, direitos
humanos, violéncia, meio ambiente e inclusdo, além da valorizacdo da troca de

experiéncias entre pares por meio de féruns e redes de estudo.

Por fim, chama atencao a percepcdao de que sem apoio institucional, como
valorizacdo da disciplina de Educagao Fisica, infraestrutura adequada, materiais
pedagogicos e valorizagao docente, qualquer formacgao se torna insuficiente para
alcangar mudangas concretas na integracdo entre curriculo, sustentabilidade e a

pratica docente cotidiana.
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Figura 1— Palavras frequentes sobre o tipo de formagao necessaria

Palavras mais frequentes sobre o tipo de formacao necessaria
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Com base na figura 1 é possivel observar que os docentes de Educacgao Fisica
valorizam fortemente acdes formativas voltadas a pratica, ao tema dos ODS e a
aplicacao pedagogica. Palavras como formacgao, curso, tema, ODS, pratica, educagao
e continuada destacam-se pela frequéncia e relevancia. Isso evidencia a demanda
por cursos praticos, contextualizados e voltados a realidade escolar, com énfase no
trabalho com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e nas especificidades da
area de Educacgéo Fisica. Os professores também ressaltam o desejo de que as
formagdes sejam presenciais, aplicadas, acessiveis, interdisciplinares e realizadas no
chao da escola. A analise aponta que, mais do que eventos pontuais como palestras,
os docentes anseiam por formacdes estruturadas e continuadas, que possibilitem
integracdo entre teoria e pratica, e favoregam o engajamento com tematicas

contemporaneas como sustentabilidade, diversidade e inovagao pedagdgica.
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Consideragoes Finais

A presente investigagéo teve como objetivo analisar se as atividades propostas
nas aulas de Educacao Fisica das escolas publicas de Goiania estdo alinhadas com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU. A partir
da analise qualitativa e quantitativa das respostas dos docentes participantes,
observou-se que ha uma compreensao parcial da proposta dos ODS e uma aplicagao
pratica ainda incipiente, embora existam sinais promissores de aproximacao entre a

Educacao Fisica escolar e os principios da sustentabilidade.

As respostas evidenciaram que a maioria dos professores reconhece a
importancia de temas como saude, bem-estar, respeito a diversidade, equidade,
praticas corporais ao ar livre e consciéncia ambiental. Esses temas dialogam
diretamente com alguns ODS, como o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educacéao
de Qualidade), ODS 5 (Igualdade de Género), ODS 10 (Redugéo das Desigualdades),
ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) e ODS 13 (A¢ado contra a Mudanga
Global do Clima). No entanto, essa correspondéncia ocorre de maneira nao
sistematizada, geralmente baseada na iniciativa individual do docente, e ndo em

diretrizes curriculares aplicadas de forma consistente no contexto escolar.

Os resultados obtidos a partir das respostas dos professores de Educagao
Fisica, focalizando suas percepgdes sobre o conceito de sustentabilidade e sua
relagdo com o componente curricular, permitiu compreender o grau de familiaridade
dos docentes com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), bem como
identificar o modo como esses principios séo interpretados e aplicados no cotidiano
escolar. O levantamento das respostas admitiu explorar ndo apenas o conhecimento
teérico declarado pelos participantes, mas também as praticas pedagogicas
desenvolvidas, revelando como a sustentabilidade tem sido inserida — ou
negligenciada — nas propostas de ensino. Além disso, destacou-se a diversidade de
estratégias adotadas pelos professores, com énfase em experiéncias que refletem
uma tentativa de articulacido entre os ODS e os conteudos da Educacgao Fisica,
mesmo que de forma ndo sistematizada. Ao explorar esses aspectos, a pesquisa
contribuiu para identificar o potencial formativo da disciplina na promocédo de uma
cultura pedagogica comprometida com os desafios contemporaneos da educagao

para a sustentabilidade.
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As percepgdes dos docentes de Educacgao Fisica revelaram diferentes niveis
de familiaridade com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Embora
alguns professores apresentem uma compreensdo ampla dos principios da Agenda
2030, relacionando-os com temas como saude, equidade e meio ambiente, a maioria
demonstrou um conhecimento fragmentado ou intuitivo. Muitos associam os ODS
diretamente ao ODS 3 (Saude e Bem-estar), porém com pouca mengao explicita aos
demais, como o ODS 4 (Educacao de Qualidade) e o ODS 5 (Igualdade de Género).
Essa limitagdo conceitual evidencia um distanciamento entre os marcos normativos
internacionais e a pratica pedagogica cotidiana. A analise também mostra que a
mencao aos ODS ocorre, em geral, por meio de praticas isoladas € ndo como parte
de um projeto pedagdgico intencional e sistematico. Isso sugere a necessidade de
formacobes especificas que explorem a transversalidade dos ODS, aproximando os
conteudos da Educacdo Fisica dos compromissos globais assumidos no campo

educacional.

As praticas docentes indicam um esforgo crescente em integrar valores
sustentaveis as atividades desenvolvidas nas aulas de Educacado Fisica. Foram
identificadas estratégias como o uso de materiais reciclaveis, praticas corporais de
aventura na natureza, jogos colaborativos e projetos de hortas escolares, que
expressam aproximacgcdes aos ODS, ainda que ndo nomeadas diretamente. As
atitudes demonstraram sensibilidade a temas como preservagao ambiental, promogao
da saude e convivéncia ética. Contudo, muitas dessas ag¢des ocorrem de maneira
pontual e dependem da iniciativa individual dos professores, carecendo de apoio
institucional e orientagao curricular. Apesar disso, a adesao espontanea a praticas
sustentaveis revela uma base significativa para que a Educagéao Fisica se consolide
como espago de formacgao critica e cidada. A efetividade dessa relagao, porém, exige
politicas formativas que articulem teoria e pratica, e que possibilitem ao docente
compreender a relevancia e o potencial educativo dos ODS como parte integrante do

componente curricular.

Dando continuidade a andlise, o trabalho concentrou-se nas dificuldades
relatadas pelos docentes quanto a efetivacao de praticas sustentaveis em suas aulas,
bem como nas possibilidades identificadas para ampliar a presenca dos ODS na
Educacao Fisica escolar. A partir dos dados coletados, foi possivel mapear as

barreiras mais recorrentes — como limitacbes estruturais, caréncia de formacao
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especifica e desarticulagao entre os documentos normativos e a pratica docente — e,
ao mesmo tempo, reconhecer estratégias e iniciativas que apontam para caminhos
viaveis de superacdo. As discussdes trazem a tona nao apenas o0s entraves
enfrentados nas escolas publicas, mas também a criatividade e o engajamento dos
professores, que buscam integrar os ODS ao curriculo por meio de ag¢des locais e
adaptacoes didaticas. Portanto € necessaria uma reflexao critica sobre o papel da
politica educacional, da formagéo continuada e da gestdo escolar no fortalecimento
de praticas pedagogicas comprometidas com a Agenda 2030, consolidando a
Educacgao Fisica como espacgo privilegiado para o desenvolvimento da consciéncia

ambiental, da cidadania e da justi¢a social.

Os principais obstaculos identificados na implementagdo dos ODS nas aulas
de Educacgao Fisica dizem respeito a escassez de recursos, a auséncia de formagao
continuada especifica e a falta de articulagao entre os documentos curriculares e as
praticas escolares. Muitos professores relatam limitacbes materiais, como a
inexisténcia de equipamentos adequados, ambientes fisicos precarios e auséncia de
materiais pedagodgicos voltados para tematicas sustentaveis. Além disso, ha
dificuldades relacionadas a sobrecarga de trabalho e a falta de tempo para
planejamento interdisciplinar. A formagéao inicial, em muitos casos, ndo contemplou
conteudos ligados a sustentabilidade ou aos ODS, o que amplia a insegurancga
docente quanto a abordagem desses temas. A analise evidenciou, também, que a
atuacdo dos professores ocorre em um contexto de politicas educacionais
fragmentadas, o que dificulta o alinhamento entre os objetivos da Agenda 2030 e a
realidade das escolas publicas. Dessa forma, os desafios enfrentados ndo se
restringem a pratica docente, mas envolvem questdes estruturais, formativas e

institucionais mais amplas.

Apesar das barreiras, os docentes apontaram caminhos para fortalecer a
presenca dos ODS na Educacao Fisica. Entre as estratégias mencionadas, destacam-
se a valorizagao de formacdes continuadas com foco pratico, a criagao de projetos
interdisciplinares que articulem sustentabilidade com praticas corporais e o incentivo
a producao de materiais didaticos adaptados a realidade escolar. Também identificou
a importancia de fortalecer o vinculo entre os documentos curriculares — como a
BNCC e o DC-GO — e a Agenda 2030, promovendo agdes de sensibilizacdo e

planejamento coletivo. Outro ponto recorrente € o reconhecimento de que as praticas



97

sustentaveis devem fazer parte do cotidiano escolar de forma transversal, e nao
apenas em datas comemorativas ou projetos esporadicos. A promogao de uma cultura
pedagogica sustentavel demanda agdes coordenadas entre escolas, secretarias de
educacao e universidades, de modo que a Educacéo Fisica atue como um espaco de
desenvolvimento integral e formacéao cidada critica, comprometida com os desafios

contemporaneos e com os principios da sustentabilidade.

A presente investigagéo teve como objetivo analisar se as atividades propostas
nas aulas de Educacgao Fisica das escolas publicas de Goiania estiveram alinhadas
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU.
A partir da analise qualitativa e quantitativa das respostas dos docentes participantes,
observou-se que houve uma compreensdo parcial da proposta dos ODS e uma
aplicacao pratica ainda incipiente, embora tenham sido identificados sinais
promissores de aproximacgao entre a Educacgao Fisica escolar e os principios da

sustentabilidade.

As respostas evidenciaram que a maioria dos professores reconhecia a
importancia de temas como saude, bem-estar, respeito a diversidade, equidade,
praticas corporais ao ar livre e consciéncia ambiental. Esses temas dialogavam
diretamente com alguns ODS, como o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educagéao
de Qualidade), ODS 5 (Igualdade de Género), ODS 10 (Redugéo das Desigualdades),
ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) e ODS 13 (A¢ao contra a Mudancga
Global do Clima). No entanto, essa correspondéncia ocorreu de maneira ndo
sistematizada, geralmente baseada na iniciativa individual do docente, e ndo em

diretrizes curriculares aplicadas de forma consistente no contexto escolar.

A pratica pedagogica mostrou-se fragmentada no que diz respeito a
incorporagao explicita dos ODS. Muitos professores desenvolveram atividades que se
alinharam indiretamente aos objetivos da Agenda 2030, especialmente aquelas
voltadas a promogao da saude, uso de materiais reciclaveis, valorizagdo da
diversidade e exploracdo de praticas corporais na natureza. Contudo, a auséncia de
formacgao especifica e o desconhecimento formal sobre os ODS dificultaram a
transformacao dessas acdes em propostas educativas intencionais, planejadas e
avaliadas sob a perspectiva do desenvolvimento sustentavel.
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Outro ponto relevante foi a constatagao de que as barreiras institucionais, como
falta de recursos didaticos, infraestrutura limitada e auséncia de politicas formativas
claras, comprometeram a efetivacado de praticas alinhadas aos ODS. Ainda assim, os
dados revelaram a presenca de iniciativas criativas e o esfor¢co dos professores em
adaptar suas metodologias a partir das possibilidades existentes, o que demonstrou

compromisso com uma educagao significativa, mesmo diante de desafios estruturais.

Com base nos dados analisados, concluiu-se que as atividades propostas nas
aulas de Educacao Fisica das escolas publicas de Goiania apresentaram potencial de
alinhamento com os ODS da Agenda 2030, mas ainda nao configuraram uma pratica
consolidada ou sistematica. O alinhamento ocorreu de forma parcial, muitas vezes
implicita, e careceu de respaldo institucional, formagdo docente continuada e
integracao curricular planejada. Em outras palavras, houve indicios de convergéncia,
mas nao se pbéde afirmar que as agdes pedagodgicas estivessem plenamente

orientadas pelos ODS, conforme preconiza a agenda global.

Este estudo contribuiu para ampliar a compreensao sobre o papel da Educacéao
Fisica na promogcao dos ODS e evidenciou a urgéncia de politicas publicas que
incentivassem a articulagédo entre os curriculos escolares e a Agenda 2030. A analise
das percepcdes docentes revelou oportunidades valiosas para o fortalecimento de
praticas educativas mais conscientes, integradas e transformadoras, desde que
fossem acompanhadas por suporte institucional, formacgao critica e intencionalidade

pedagogica.

Diante dos limites encontrados, destacou-se a necessidade de novos estudos
que aprofundassem a relagado entre os ODS e os componentes curriculares da
Educacdo Basica, com énfase em investigagdes interdisciplinares e analise de
propostas pedagdgicas ja em curso. Investigagdes futuras poderdo contribuir para a
criacdo de instrumentos formativos e metodolégicos que favorecam a consolidagao
dos ODS como eixo estruturante das praticas educativas no contexto da Educacao

Fisica e além dela.
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Anexos

Questionario

Secao 1: Perfil dos Docentes

Qual é o seu nivel de formacao académica?

() Licenciatura

() Pés-graduacéo lato sensu
() Mestrado

(

) Doutorado

Ha quanto tempo atua como docente de Educacéao Fisica?

() Menos de 5 anos

() Entre 5e 10 anos

() Entre 10 e 20 anos

() Mais de 20 anos

Em qual nivel de ensino vocé trabalha?
( ) Educacéo Infantil

() Ensino Fundamental

() Ensino Médio

( ) Educagéao de Jovens e Adultos (EJA)
() Outros:

Em qual tipo de escola vocé atua?

() Publica

() Privada

() Ambas

103

Vocé ja participou de capacitagdes especificas sobre Educagao Fisica sustentavel

ou alinhada aos ODS?
() Sim

() N&o

Secao 2: Conhecimento dos Docentes sobre os ODS
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Vocé conhece os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)?

() Sim

() Nao

Se a resposta anterior foi “Sim”, como vocé adquiriu conhecimento sobre os ODS?
( ) Formagao inicial

() Formagao continuada

() Iniciativa propria (pesquisas, leituras, etc.)

() Outros:

Quais ODS vocé considera mais relevantes para a pratica da Educacéo Fisica?
() ODS 3 - Saude e Bem-Estar

() ODS 4 - Educacao de Qualidade

() ODS 5 - Igualdade de Género

() ODS 10 - Reducao das Desigualdades

() Outros:

Vocé ja participou de alguma formagao especifica sobre os ODS?

()Sim

() Nao

Qual é o seu nivel de familiaridade com os ODS?

( ) Apenas ouvi falar

( ) Conhego os principios basicos

( ) Entendo em profundidade e aplico em minha pratica.

Vocé acredita que os ODS podem ser diretamente aplicados a sua pratica pedago-
gica? Por qué?

Secao 3: Atitudes e Praticas Pedagogicas em Relagao aos ODS

Vocé integra praticas relacionadas aos ODS nas suas aulas de Educagéao Fisica?
() Sim

() Nao
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Se a resposta anterior foi “Sim”, quais praticas pedagdgicas vocé utiliza? (marque
todas as que se aplicam)

( ) Aulas sobre saude e bem-estar
() Atividades inclusivas e que promovam igualdade
() Projetos interdisciplinares ligados aos ODS
() Educagéo ambiental e sustentavel
() Outros:
Com que frequéncia vocé aborda temas relacionados aos ODS nas suas aulas?
() Sempre
( ) Frequentemente
( ) Ocasionalmente
( ) Raramente
() Nunca
Vocé percebe impacto positivo nas atitudes dos alunos ao abordar os ODS?
) Nao percebo impacto
) Pouco impacto

(
(
() Impacto moderado
() Alto impacto

(

) Impacto transformador

Quais atividades especificas relacionadas aos ODS vocé desenvolveu nos ultimos
12 meses? (Resposta aberta).

Secao 4: Barreiras e Desafios na Implementagdo dos ODS
Quais dificuldades vocé enfrenta para integrar os ODS nas aulas de Educacgéao Fisica?
) Falta de conhecimento sobre os ODS

) Falta de recursos pedagogicos

(
(
() Restrigdes curriculares
() Falta de interesse dos alunos

() Falta de apoio da gestao escolar
() Outros:

Como avalia o suporte oferecido pela escola para abordar os ODS?
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( ) Excelente
()Bom
() Regular
() Ruim
() Inexistente

Vocé considera que os ODS estdo integrados no curriculo escolar de forma
adequada?

() Sim
() Nao
() Em parte

Quais sao os principais fatores limitantes para integrar os ODS nas aulas? (Marque
até trés opcgoes e justifique).

() Recursos insuficientes
() Falta de capacitagao
() Resisténcia dos alunos
() Restrigdes curriculares
() Outros:

Que tipo de suporte vocé considera essencial para superar as barreiras identifica-
das?

Secao 5: Estratégias e Oportunidades para Melhorar a Integragdo dos ODS

Que estratégias vocé acredita serem eficazes para melhorar a integragdo dos ODS
na Educacéo Fisica? (marque todas as que se aplicam)

( ) Formagao continuada para docentes

() Criacao de materiais pedagdgicos especificos

() Integragao de projetos interdisciplinares

() Maior incentivo a inclusao de temas de sustentabilidade no curriculo
() Outros:

Vocé estaria disposto(a) a participar de capacitacdes sobre os ODS?

() Sim
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() Nao

Que tipo de apoio vocé considera essencial para implementar praticas pedagogicas
alinhadas aos ODS?

) Financeiro
) Pedagdgico (materiais e recursos didaticos)
) Tecnoldgico

(
(
(
() Outros:

Que recursos pedagogicos adicionais vocé considera necessarios para apoiar a inte-
gracao dos ODS?

() Guias didaticos

() Tecnologia educacional

( ) Materiais interdisciplinares

() Outros:

Na sua opinido, quais seriam os proximos passos para criar um curriculo de Educa-
cao Fisica mais alinhado aos ODS?



